
ПЕРВОЕ ЗАНЯТИЕ. ЛЕПКА. 

Тема: Пряничный человечек . (состоит из 2 занятий: лепка и роспись) 

Цель:  

Слепить пряничного человечка из солѐного теста.  

Задача: 
Развить интерес к лепке из соленого теста.  

Оборудование: доска, соленое тесто,  

кисти , вода, баночка для воды, образец работы . 

Рецепт теста: 

 1 стакан соли 

 1 стакан муки  

 1 столовую ложку растительного масла 

 0,5 стакана воды (если мало, то добавьте чуть-чуть) 

Ингредиенты перемешиваются ложкой, затем месятся руками до однородного состояния 

также, как обычное тесто. Тесто должно быть крутое, не липнуть к рукам и не крошиться. 

Если тесто плохо лепится, добавьте воды. Если липнет к рукам, то добавьте муки. 

Пряничный человечек – это персонаж из мультфильма про Шрека. А этот мастер-класс 

поможет слепить пряничного человечка из пластилина. К поделке можно привлечь 

детей, которые с удовольствием слепят этого необычного персонажа. 

Пошаговый мастер-класс 
Разомните кусочек соленого. Из него слепите шарик. И придавите его так, чтобы 

получился круг шириной в полсантиметра. Так получится голова человечка. 

 

 



 

Слепите тело. Оно должно быть конусообразным и толщиной также в полсантиметра. 

Сверху конус несколько уже, чем снизу. Тело нужно слепить подлиннее, так как здесь 

будут еще и ножки. 

  

 

Разрежьте примерно наполовину снизу тело. Это будут ноги для пряничного человечка. 

Важно сделать их одинаковой толщины. 

  

 

 



 

Теперь возьмите небольшие кусочки теста и слепите руки. Это просто два маленьких 

брусочка одинакового размера. 

  

 

 

Прилепите ручки к телу пряничного человечка. И все стыки сгладьте пальцами. Также 

нужно сгладить места разрезов ножек, чтобы все детали были ровными и аккуратными. 

  

 

 

 



Возьмите старую зубную щетку и придайте пряничку фактурности. Потычьте его 

щетиной. Получится имитация шоколадного теста.  

 

 



 

Возьмите два маленьких белых кусочка теста и слепите глаза для человечка. Это просто 

небольшие шарики. Прилепите их на свое место. Чуть-чуть придавите, но не сильно. 

Слепите брови. И тоже прилепите их на свои места. 

 

Возьмите тесто и слепите из него тонкую полоску, которую соедините в кольцо. Из этого 

колечка сформируйте улыбку и прилепите ее к игрушке. Улыбка должна быть широкой. 

  

 

 
Теперь из теста слепите глазурь для ручек и ножек. Раскатайте жгут и нарежьте его на 

кусочки. Изогните их волнами. И прилепите к игрушке. Также слепите глазурь чуть 



побольше для пояса. И прилепите очень тонкие полосочки на ножки. На каждую ножку 

хватит три полоски. Можно сделать четыре, но не больше. 

 

 

 

Слепите два шарика небольших. Это пуговички – пушки. 



Вот такой получается пряничный человек из соленого теста. 

  

 

 

Теперь он должен хорошо просохнуть. На следующим занятие, роспись( вместе со мной, т.е 

другое задание) пряничного человечка. 


