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Пояснительная записка.
Данная программа разработана  в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  ГОРОО администрации г. В.Волочёк от 15. 07.2015 г. № 86),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41).
Данная программа имеет художественную направленность.
Новизна программы в возможности освоения учащимися танцевального творчества через пластическое многообразие и интерпретацию различных образов и ритмов. Учащиеся осваивают навыки владения своим телом, навыки слушать и чувствовать музыку, сопереживать, импровизировать, творить и дарить наслаждение зрителям. 
Актуальность программы заключается в том, что  она  помогает учащимся усвоить основные музыкально-теоретические понятия, развить слух и память, чувство ритма, активизировать восприятие музыки.  В процессе реализации программы проводится работа над движениями, связанными с музыкой, формируется художественный вкус детей, развиваются их творческие способности, чувство прекрасного. На занятиях ритмикой увеличивается объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечнососудистой и нервной системы.
Педагогическая целесообразность данного курса:
 - доступность основывается на простых общеразвивающих упражнениях;
 - эффективность разностороннего воздействия на опорно-двигательный аппарат, сердечно- сосудистую, дыхательную и нервную систему учащегося;
- эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям учащихся, склонных к подражанию.
Данная программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, сформировать нравственно - эстетические чувства и основы двигательных навыков.

Цель программы: развитие творческих способностей учащихся средствами ритма и танца.

Задачи: 
Образовательные 
- обучать основам музыкальной грамоты; 
- обучать основным позициям и положениям ног и рук и головы;
-обучать основным музыкально- ритмическим и танцевальным элементам;
- обучать основным рисункам танца, способам ориентирования на танцевальной площадке;

Развивающие:
- развитие художественно-творческих способностей и воображения;
- развитие навыков самостоятельной работы;
- развитие общей физической подготовки;
- развитие восприятие, внимания, воли, памяти и подвижности нервных процессов;
- совершенствование качества движений на основе восприятия музыки;
- развитие умения согласовывать свои действия с другими участниками коллектива;
Воспитательные:
- воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим: доброжелательность, уважение, толерантность; 
- приобщать учащихся к здоровому образу жизни;
- формировать навыки культуры поведения, дисциплины и самодисциплины;  
Здоровьесберегающие:
- обеспечение эмоциональной разгрузки учащихся, воспитание культуры эмоций, культуры движения;
- укрепление суставно-двигательного и связочного аппарата;
- формирование понимания и осознания ценности здорового образа жизни и двигательной активности.

Отличительные особенности программы. Данная программа включает в себя разные виды деятельности: тренировочные упражнения, выполнение танцевальных движений и этюдов, прослушивание музыки и сказок, игровой̆ материал. Активизация творческого потенциала учащихся осуществляется посредством использования видов  здоровья сберегающих технологий, а также интерактивных методов проведения занятий. 

Программа  рассчитана  на  обучения  учащихся  7-8 лет, срок реализации - 1 год.  

Формы и режим  занятий:
Основная форма работы – учебное занятие, занятие-игра.

Режим  занятий:  1-ый  год  обучения - 2 часа  в  неделю, в  год  70 ч.

Ожидаемые результаты и способы их проверки.
В конце обучения учащиеся знают:
1. правила  поведения  в  хореографическом  зале
1. названия  танцевальных  элементов
1. точки ориентировки в  пространстве
1. рисунки танца

умеют:
1. выполнять  движения  с  помощью  игрового  образа
1. использовать полученные знания и навыки для участия в этюдах и постановках
1. воспринимать, запоминать, применять предлагаемый материал
1. органично двигаться
1. соотносить свои движения с услышанной музыкой.

Способы проверки: наблюдение, анализ, контрольное занятие.
Формы подведения итогов реализации программы: анализ, открытое занятие, участие в концертной деятельности (декабрь, май)
Учебно – тематический план
	№ п/п
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретических занятий
	Практических занятий

	1
	Вводное занятие.
	2
	1
	1

	2
	Основы музыкальной грамоты.
	2
	1
	1

	3
	Элементы классического танца.
	6
	1
	5

	4
	Ритмические упражнения.
	14
	2
	12

	5
	Партерная гимнастика.
	6
	1
	5

	6
	Рисунок танца. 
	8
	1
	7

	7
	Постановочная работа.
	16
	1
	15

	8
	Репетиционная работа.
	14
	1
	13

	9
	Заключительное занятие
	2
	1
	1

	Итого часов:
	70
	10
	60



Содержание  программы
1. Вводное  занятие
На  первых  занятиях  осуществляется знакомство педагога с учащимися.  Проводится  инструктаж  по  технике  безопасности. Педагог знакомит  учащихся  с  содержанием  предстоящей  работы, беседует о хореографическом искусстве, о  роли  музыкального искусства  в  жизни  человека. Проводится тренировочное занятие для определения уровня физической подготовки учащихся и их физиологических особенностей.
1. Основы музыкальной грамоты.
Главная цель – научить учащихся слушать и слышать музыкальный материал и эмоционально откликаться на него. Учащиеся усваивают такие понятия как: «ритм», «счёт», «размер» и узнают, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз. Помимо этого учащиеся знакомятся с понятием «вступление», «основная часть», «тема». Для наилучшего усвоение материала, учащимся предлагается выполнить ряд несложных упражнений. Например: осуществить «хлопок» в ладоши на сильную долю в заданном музыкальном материале или отбить ритмический рисунок заданного педагогом музыкального материала при помощи притопов.
1. Элементы классического   танца
Классический танец играет  важную   роль   в   развитии   пластичности,   выразительности. В этом разделе программы  учащиеся   знакомятся   с   хореографической   азбукой,   экзерсисом,   который   вырабатывает   основные   технические   навыки,   необходимые   для   исполнения   различных  хореографических композиций.   Учащиеся осваивают   выворотные   позиции   ног,   позиции   рук,   правильную   постановку   корпуса   и   головы.  Исполнение элементов классического танца   способствует   развитию   силы,   выносливости и собранности. Изучение элементов классического танца позволяет более точно прочувствовать грамотность исполнения тех или иных движений, и совершенно иную работу мышц и связок.
Основные понятия и элементы классического танца для изучения:
1. Позиции  ног (1,2,3,6)
1. Позиции  рук ( 1,2,3), подготовительное  положение ( «воздушный  
1. шарик»)
1. Полуприседания (demi  plie) по 6-ой и   1-ой позиции ног
1. Выведение ноги стопой по полу (battement  tendu) вперёд по  6-ой  позиции ног, в  сторону  по  1-ой  позиции
1. Подъём  на высокие  полупальцы (releve) по  6-ой  позиции ног
1. Сочетание  этих  элементов  с  полуприседаниями
1. Прыжки (allegro saute) по  6-ой  позиции ног
1. Перевод  рук  из  позиции  в  позицию ( 1-ое port de bras )
1. Понятия «опорная  и  рабочая  нога»,  «диагональ»

1. Ритмические упражнения.
Эта тема программы предполагает изучение и исполнение с учащимися различных  построений  и  перестроений, маршировки, ходьбы, бега, движений  в  парах. В комплекс упражнений по ритмике включены: общеукрепляющие упражнения  для  головы, шеи, рук, ног, упражнения  для  развития  чувства  ритма (хлопки, притопы, повороты), тренировочные  упражнения  на  координацию  движений.
 Упражнения для:
1. Головы и гибкости шеи (наклоны, повороты с различной амплитудой)
1. Подвижности плечевых суставов и рук (поднятие и опускание, круговые движения)
1. Подвижности суставов позвоночника (наклоны, скручивания, сгибание и разгибание)
1. Ног, подвижности тазобедренных и коленных суставов ( маленькие и большие приседания- demi plie, plie; различные виды releve, чередование; «гармошка», «ёлочка», выпады вперёд, в сторону, махи по всем направлениям).

Ритмические упражнения:
1. Марш, ходьба  на носках, на пятках. Лёгкий бег. 
1. Танцевальный лёгкий шаг с вытянутой стопы
1. Шаг на полупальцах
1. Приставной шаг
1. Шаг с подскоком
· Галоп прямой, боковой.
· Бег  мелкий  на  полупальцах
· Бег с  поджатыми   ногами
1. Бег с  высоко  поднятыми перед корпусом коленями
Танцевальные положения рук:
- на поясе
- за юбочку
- за спиной
- на поясе в кулачках

1. Партерная  гимнастика
Выполнение упражнений осуществляется из положении лёжа  на  спине, на  животе или сидя. Применяется  ряд  комплексных  упражнений  для  различных  групп  мышц  тела. Упражнения партерной гимнастики способствуют  исправлению  некоторых  недостатков  в  корпусе, ногах  и  помогают  выработать  выворотность  ног, развивать  гибкость, эластичность.
Комплекс упражнений для изучения партерной гимнастики:
1. Упражнения  для стоп (вытянуть, сократить, развернуть)
1. Укрепление  мышц  спины  и  брюшного  пресса  путём  наклона  вперёд («книжка», «мост»», «регулировщик», «травинка»)
1. Укрепление  мышц  тазового  пояса, бёдер, ног («бабочка», «велосипед», «паровозик», «лягушка», «паук», «зиг-заг»)
1. Укрепление  мышц  спины  и  брюшного  пресса  путём  наклона  прогиба  назад («кошечка», «лодочка», «гусеничка», «корзиночка», «мостик»)
1. Укрепление  позвоночника  путём  поворотов  туловища  и  наклонов  его  в  стороны («часики», «ветер», «ива», «мыльный пузырь»)
1. Упражнения  для  тренировки  равновесия («солдатик», «ласточка», «уголок», «канат»).
1. Рисунок танца. 
Важно, чтобы учащиеся с лёгкостью ориентировались на танцевальной площадке. Рисунок танца организует движения танцующих, систематизирует их.  Рисунок танца всецело зависит от музыкального материала, выбранного для хореографической композиции. Он должен отражать характер, образ музыки, её стиль, находиться в тесной связи с темпом, ритмом музыкального сочинения, а для этого важно уметь перемещаться по сценической площадке и с лёгкостью переходить из одного рисунка в другой.
Основные фигуры  танца для изучения:
· Линия 
· Колонна
· Круг
· Полукруг
· Воротца
· Змейка
Построения и перестроения:
· Из линии в круг
· Из круга в линию
· Из линии в две линии
· Из круга  в колонну
· Из колонны в линию

1.   Постановочная  работа 
Изначально осуществляется подготовка учащихся к развивающим играм, дети закрепляют знания, совмещают движения с рисунком танца, учатся нести и сохранять на протяжении игры образ. Развитие   музыкально-ритмических   способностей,   формирование   хореографических   умений   и   навыков   осуществляется,   в   основном,   в   процессе постановочной  работы      и   поэтому   много   времени   выделяется   на   изучение   танцевальной лексики и хореографических композиций. На основе изученных элементов осуществляется сочинение и изучение с учащимися музыкально- ритмических, танцевальных этюдов в игровой форме.
· Игры  на  ориентировку  в  пространстве («Что? Где? Когда?», «Путники»)
· Игры  на  развитие  внимания («Кошки- мышки», «Топ-хлоп, «Повторяй-ка»)
· Игры  на  развитие  координации  движений («Зарядка», «Что? Где? Когда?»)
· Игры  на  развитие  ловкости («Соревнования», «В мире животных»)
· Игры  на  развитие  фантазии («Море волнуется», «Импровизация», изображение  предметов  и  явлений)
· Этюды: «В поход», «Кот и мыши», «Фея цветов»
1. Репетиционная   работа
На   репетициях   идет   техническая   отработка   разученных игровых  материалов, музыкально- ритмических, танцевальных этюдов. Во время процесса репетиций развивается мышечная память учащихся, вырабатывается  чувство уверенности и трудолюбие. 
1. Заключительное занятие.
Показательное выступление. Подведение итогов.


Методическое  обеспечение

Принципы построения программы
 Программа   построена   на основе   принципов:
1. Учета   возрастных   и   индивидуальных   психофизических   особенностей   детей   в   образовательном   процессе.
2. Последовательности   и   систематичности   обучения   и   воспитания.
3. Доступности.
4. Наглядности.
5. Обучения   и   воспитания   в   коллективе,   предполагающие   последовательное   сочетание   массовой,   коллективной,   групповой,   индивидуальной   форм   работы.
6. Связи   программы   с   жизнью.
7. Единства   требовательности   и   уважения   к   детям.  

В  программе  используются  современные  подходы  к  образованию  и  воспитанию:  
· Гендерный
· Акмеологический
· Деятельностный
· Системный
· Личностно-ориентированный

Формы  и  методы  работы.
 (
Приёмы:
Комментирование
Инструктирование
Корректирование 
)
 	Формы:   
1. Коллективная 
1. Групповая 
1. Индивидуальная 


Методы:
1. Игровой
1. Словесный
1. Практический
1. Наглядный


Игровые технологии.
  В начале  обучения важно заинтересовать и максимально настроить на работу учащихся, поэтому этап начинается  с  игровой  деятельности. Игра – это  особая  форма  усвоения  ребёнком  окружающей  действительности.  Каждая  ритмическая  игра  имеет  в  своей  основе  определённую  цель,  какое-либо  задание. Игра  выступает  как  универсальное  средство  развития  и  обучения,   стимулирующее  творческую  деятельность  детей  и  формирующее  начальные  хореографические  умения.  Через  музыкально - ритмические  игры  дети  знакомятся  с  элементами  ритмики  и  музыкальной  грамотой,  с  окружающей  жизнью,  уточняют  и  осмысливают  свои  представления  о  мире.  Упражнения  разучиваются  через  образные  сравнения  в  игровой  форме, что способствует более быстрому усвоению материала учащимися.



· Литература  по  хореографическому  искусству
· Литература по возрастной психологии
· Видеозаписи  конкурсов  танца
·  Специально подобранный музыкальный плейлист. 

Материально - техническое  обеспечение

· Зал
· Аудиоаппаратура
· Видеоаппаратура
· Гимнастические маты
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