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Пояснительная записка
Данная программа разработана в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  Управления образования  администрации Вышневолоцкого городского округа от 12.03.2020 г. № 91),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41), Требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26).
Программа по цели обучения – развивающая художественную одаренность, нацелена на общее гармоническое развитие, а ее содержание и формы работы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей.                                             
Данная программа имеет художественную направленность. 
Новизна программы заключается в том, что через освоение пластических движений осуществляется эмоциональное погружение в мир танцевального искусства.
Занятия  хорошо  активизируют  внимание, повышают  жизненный  тонус.  Учащиеся  приобретают  основные  практические  навыки, необходимые  для  исполнения  танцевальных элементов, которые  могут  использоваться  при вокальном исполнении произведения.
Актуальность  программы. Танцевальное  обучение  является  неотъемлемой  частью  подготовки  современного  певца. На  занятиях  учащиеся   овладевают  сценическим  танцевальным  искусством, осваивают  его  технику  и  манеру  исполнения, учатся  создавать  средствами  танца  художественный  образ, передавать настроение и характер исполняемого вокального произведения.  Являясь  действенным  средством  физического  развития  и  воспитания  будущих  артистов, занятия  по  танцу  помогают  освободиться  от  некоторых  физических  недостатков: сутулости, опущение  шейного  позвонка  и  т.д., а  также  дают  возможность  почувствовать  себя  увереннее, укрепить  чувство  собственного  достоинства – в этом и заключается педагогическая целесообразность программы. На  занятиях  преодолеваются  зажимы, страх, робость.  Пластика является  дополнительным  резервом  двигательной  активности  детей, источником  их  здоровья, радости,  разрядки  умственного  и  психического  напряжения, а,  следовательно,  одним  из  условий  их  успешной  подготовки  к  учебной  и  трудовой  деятельности. Движение  в  ритме  и  темпе,  заданном  музыкой,  способствует  ритмичной  работе  всех  внутренних  органов  и  систем, что  при  регулярных  занятиях  ведёт  к  оздоровлению  организма, а это очень важно для общего укрепления и физического развития ребёнка.
  Цель программы: развитие индивидуальных и творческих способностей учащихся средствами свободной танцевальной пластики.
Задачи программы:
Образовательные 
- обучать элементарным танцевальным движениям;
- формировать музыкально-ритмические навыки;
- формировать навык восприятия музыкальных образов и выражения их в движении, согласовывая движения с характером вокального произведения; 
- формировать навык определения музыкального жанра: марш, песня, танец;
- обучать выразительным, пластичным движениям в танце.
Развивающие 
- развитие двигательных качеств и умений: гибкость, пластичность, ловкость, координацию;
- развитие творческих способностей, памяти, мышления, воображения, фантазии;
- формирование красивой осанки; 
 - развитие музыкальных способностей: эмоциональной отзывчивости на  слуховые представления, чувство ритма;
- развитие навыка ориентации в пространстве;
- развитие уровня произвольности действий, их осознанности, целенаправленности.
[bookmark: bookmark10]Воспитательные 
- формировать положительные эмоции, дружелюбие, умение общаться со сверстниками;
 - воспитывать эстетические, моральные и волевые качества;
- воспитывать и развивать художественный вкус, активность и самостоятельность общения;
- способствовать укреплению здоровья детей.
Отличительные особенности программы. В основе программы  -  интеграция музыки, драматизации, пластики и танца в единое художественное целое,  способствующая формированию и развитию двигательно-ритмических, коммуникативных навыков, обеспечивающая психомоторное развитие учащихся.
Программа рассчитана на детей 7-14 лет. Срок реализации - 3 года.
Формы и режим занятий.
Основная форма – учебное занятие.

Режим занятий
1 год обучения  – 2 часа в неделю, 70 часов в год.
2 год обучения –  3 часа в неделю, 108 часов в год.
3 год обучения – 2 час в неделю, 72 часа в год.
Ожидаемые результаты и способы их проверки 
По окончании курса обучения учащиеся знают:
- Правила поведения в хореографическом зале.
- Названия танцевальных элементов.
умеют:
- Ориентироваться в пространстве.
- Координировать простейшие танцевальные движения.
- Выполнять танцевальные элементы.
Освоение учащимися данного курса:
1. поможет естественному развитию организма ребенка и привитию потребности заботиться о своем здоровье;
2. разовьёт и укрепит  опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую и нервную систему;
3. увеличит жизненную емкость легких, улучшит физическую, интеллектуальную работоспособность;
4. укрепит осанку и свод стопы;
5. сформирует навыки самостоятельного выполнения движений под музыку, разовьёт инициативу, трудолюбие.

Способы проверки: наблюдение, контрольное занятие, концерт, декабрь, апрель, май.
Формы подведения итогов реализации дополнительной программы
На  протяжении  всего  года   учащиеся  участвуют  в  концертных  программах, проводимых  мероприятиях, фестивалях. В конце  учебного  года  проводятся  отчётные мероприятия в  форме:  открытого  занятия, концерта, программы для учащихся первого года обучения «Дебюты», конкурсов, фестивалей.
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Учебно-тематический план
	№№ п/п
	Название темы
	1 год обучения
	 2 год обучения
	3 год обучения

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	1

	2
	Музыкальная грамота
	6
	15
	6

	3
	Ритмические упражнения
	18
	33
	18

	4
	Постановочная работа
	23
	38
	25

	5
	Репетиционная работа
	22
	21
	22

	
	Итого:
	70
	108
	72





Содержание программы
Вводное занятие
На первых занятиях дети знакомятся друг с другом и с педагогом. Педагог знакомит учащихся с содержанием предстоящей работы, рассказывает о танцевальном искусстве, о роли музыки в жизни человека. Проводит инструктаж по технике безопасности.
Музыкальная грамота
Слушание и анализ музыкального произведения, определение темпа, характера. Знакомство с жанрами классической и народной музыки.
Ритмические упражнения
Различные построения и перестроения, маршировка, бег, ходьба, ходьба в парах. Упражнения для головы, шеи, руки ног. Упражнения для развития чувства ритма (хлопки, притопы, повороты). Пластические этюды, тренировочные упражнения на координацию движений.
Постановочная и репетиционная работа
Развитие музыкально-ритмических способностей, формирование хореографических умений и навыков осуществляется, в основном, в процессе работы над танцами и поэтому много времени уделяется изучению танцевального репертуара.
В работе используются разученные элементы танцев, а так же элементы современного танца и пластики, построенные на эмоциональной выразительности и артистичности.
На репетициях идет техническая отработка разученного материала.





Методическое обеспечение

Формы и методы работы
В программе сочетаются виды деятельности: коллективная, групповая, индивидуальная.
Результаты обучения учащиеся представляют на проводимых праздниках, мероприятиях, смотрах, фестивалях.
Вариативность методов позволяет создать как можно больше вариантов обучения детей движениям, делает занятия интересными и разнообразными.

Методы:
1. Системный (последовательное разучивание и усвоение движений).
2. Метод усложнения – обеспечивает переход от простого к сложному.
3. Метод сходства – помогает формировать идею простого движения в разнообразных вариантах.
4. Метод блоков – позволяет объединить движения в блок по мере усвоения.
5. Словесный  -   включает  в  себя  основные  рабочие  и  профессиональные  термины, определения.
6. Наглядный - показ  движений  педагогом  применяется  для  передачи  характера  движений. Показ   помогает  учащимся  выразительнее, эмоциональнее  и  технически  правильно  исполнить  движение, упражнение, танцевальные  комбинации. 
7. Практический - тренировка  упражнений, элементов, репетиции.


Материально-техническое обеспечение

Учебный кабинет, соответствующий требованиям СанПиН. 
Костюмы и элементы костюма, ленточки, султанчики, мячи, платочки и т.д. 
Фонограмма для танцев.  
Методические пособия для постановки танцевальных этюдов.
Фортепиано, магнитофон, диски, флэш-накопитель.
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