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Пояснительная записка
Данная программа разработана  в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012  №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  Управления образования  администрации Вышневолоцкого городского округа от 12.03.2020 г. № 91),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41), Требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26).
Направленность программы – художественная.
Программа «Музыкальное воспитание и основы вокала» направлена на обновление качества содержания музыкального образования детей, ориентирована на развитие музыкальности каждого ребенка и его общей культуры.
          С помощью занятий пением реально осуществляется связь содержания музыкальных произведений с жизнедеятельностью детей в окружающем их социуме: родной семьи и дома,  своей школы, родного края, родины – России. Большое значение для развития личности ребенка имеют: мир ребенка и сверстников, мир взрослых людей, мир природы и рукотворный мир.
          Программа направлена на формирование у учащихся адекватной  современному уровню знаний картины мира, адаптации личности к жизни в обществе.
 Современные научные исследования свидетельствуют о том, что развитие музыкальных способностей, формирование основ музыкальной культуры необходимо прививать, начиная с первых дней пребывания ребенка в школе, раскрывать перед ним красоту музыки, развивать у него певческие навыки и музыкальные способности.
           Важность и значимость развития музыкальных способностей  обусловлена и тем, что музыкальное развитие имеет воздействие на общее развитие: формируется эмоциональная сфера, пробуждается воображение, воля, фантазия. Обостряется восприятие, активизируются творческие силы разума и «энергия мышления».                                    
Новизна.  Наиболее  продуктивной  в  настоящее  время  является  личностно-
ориентированная  модель  музыкально - педагогического  процесса, где  предусматривается  партнерское  взаимодействие  детей  и  педагога.  Такое взаимодействие  предполагает  новые  подходы  к  различным  формам  организации  музыкальных  занятий.  Чтобы  вызвать  интерес  к  предстоящему  занятию, нужно  создавать  игровые  ситуации  (принесли  письмо,  влетел  листочек  с  дерева  и т. п.), в результате формируется  мотивация  к  предстоящему  занятию.
           Новшеством  в  музыкально-педагогическом процессе  являются  регулярно проводимые  концерты  «Дети  для  детей»,  на  которых  встречаются  дети  разных  возрастных  групп.  На  таких  концертах  или  утренниках младшие  дети  с  удовольствием  воспринимают  выступления  старших  детей.  Умения  старших  являются  образцом  для  подражания  малышам.
Актуальность и педагогическая целесообразность  программы обусловлена тем, что в настоящее время вокально-хоровое пение – наиболее массовая форма активного приобщения к музыке. Программа способствует развитию художественного вкуса, слуха, музыкальности учащихся, расширяет и обогащает их музыкальный кругозор, помогает формированию интонационных возможностей, необходимых для владения исполнительскими навыками. Программа строится на принципах интегрированного подхода к музыкально-творческой деятельности, предполагающего обучение основам эстрадного вокального искусства, взаимосвязанного с грамотным сценическим движением, с искусством речи и теорией музыки.
             Цель: развитие личности  ребенка, обогащение духовного мира средствами вокального искусства.          
Задачи:
Задачи:
Образовательные
- формировать  вокальные навыки: правильное и естественное звукоизвлечение, певческое дыхание, верная артикуляция, четкая дикция, мягкая атака звука, чистая интонация и т.д.;
 - формировать навык адекватного и выразительного исполнения  вокальных произведений;
- обучать приемам сценического движения, актерского мастерства;
 - формировать навык публичного выступления: участие в конкурсах и фестивалях детского творчества, в отчетных и тематических концертах;
-  способствовать приобретению знаний: основ музыкальной и вокальной грамотности, физиологии голосового, речевого, опорно-двигательного и дыхательного аппарата, законов сцены;
- формировать знания об истории Родины, её певческой культуре на основе  изучения   детских  песен,  вокальных произведений,  современных эстрадных песен;
Развивающие 
- развитие индивидуальных творческих способностей; 
- развитие координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса: звонкостью, полётностью, мягкостью индивидуальности звучания детского голоса;
- развитие и совершенствование  артикуляционной моторики;
- развитие чувства ритма и координации движений;
- развитие музыкального слуха - мелодического, гармонического, ритмического, динамического, темпового.
Воспитательные 
- формировать эмоциональную отзывчивость, основу художественного вкуса;
- формировать потребность общения с музыкой, приобщать  к  мировой  музыкальной  культуре;
- воспитывать нравственные качества, формировать вокальную  культуру,  как  неотъемлемую  часть  духовной  культуры.
Здоровьесберегающие
- формирование навыка бережного отношения к голосу; 
- создание комфортного психологического климата, ситуации успеха;
- формирование навыка поддержки здорового образа жизни.
Отличительные особенности программы заключаются в том, что она разработана для детей общеобразовательной школы, которые сами стремятся красиво и грамотно петь. При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные стартовые способности. Эта программа дает  возможность каждому ребенку попробовать свои силы в разных видах песенного творчества и максимально реализовать себя.
           Данная программа рассчитана на учащихся  8-14 лет, срок реализации - 5 лет. 

Формы и режим занятий
Основная форма - учебное занятие. 
Кроме того используются следующие формы работы с учащимися: интегрированные  занятия, Детская филармония (посещение, участие, слушание и анализ  музыкальных  произведений), встречи  с  музыкантами,  мастер-  классы, посещение  концертов,  выставок,  музеев,  театров, авторские  вечера,  просмотры  собственных  выступлений  на  электронных  носителях,  беседа  о  музыке.
Режим занятий      
Группы 1 года обучения - 2 часа в неделю, 70 часов в год, 
Группы 2 года обучения - 2 часа  в неделю, 72 часа в год,
Группы 3-5 года обучения - 4 часа в неделю, 144 часа в год. 

Ожидаемые результаты и их способы проверки
К  концу  учебного года  учащиеся  демонстрируют себя, как  слаженный  коллектив,  владеющий  элементарными  вокально-хоровыми  навыками:
Младший  ансамбль (1-3  год обучения)
-  пение  в  унисон;
-  певческий  диапазон  в  пределах  1,5  октавы;
-  передача  простого  ритмического  рисунка,  чёткая   дикция;
-  свободное  владение  дыханием;
-  владение  динамикой  p – mf;
-  определять  на  слух  песни;
-  знать  музыкальные  жанры   (песня, танец,  марш);
-  средства  музыкальной  выразительности:  темп,  динамику,  мелодию, ритм.
Старший  ансамбль  (4-5  год  обучения)
-  пение  2-х  и  3-х  голосных  произведений;
-  певческий  диапазон  в  пределах  2-2,5  октавы;
-  умение  исполнять  произведения  различных  жанров  и  стилей;
-  умение  петь  под  фонограмму  с  различным  аккомпанементом;
-  умение владеть  своим  голосом  и  дыханием  в  период  мутации;
-  умение  исполнять  более  сложные   ритмические рисунки;
-  пение  akapella;
-  правильно  распределять  дыхание  в  длинной  фразе,  использовать  цепное  дыхание.
Обучение  вокалу  обеспечивает  личностное,  социальное,  познавательное,  коммуникативное  развитие  учащихся.  У  детей  обогащается эмоционально-духовная сфера,  формируются  ценностные  ориентации,  умение  решать  художественно-творческие  задачи;  воспитывается  художественный  вкус,  развивается  воображение,  образное и  ассоциативное мышление,  стремление  принимать  участие   в  социально  значимой  деятельности,  в  художественных  проектах,  культурных  событиях  региона.
В  результате  освоения  содержания  программы  происходит  гармонизация  интеллектуального  и   эмоционального  развития  личности  обучающегося,  формируется  целостное  представление  о  мире, развивается  образное  восприятие  и  через  эстетическое переживание  и  освоение  способов  творческого  самовыражения  осуществляется  познание  и  самопознание.
              Предметными  результатами  являются:
-  овладение  практическими  умениями  и  навыками  вокального творчества;
-  овладение основами  музыкальной  культуры  на материале  искусства  родного  края.
               Метапредметными  результатами  являются:
-  овладение  способами  решения  поискового  и  творческого  характера;
-  культурно-познавательная,  коммуникативная  и  социально-эстетическая
   компетентности;
-  приобретение  опыта  в  вокально-творческой  деятельности.
                Личностными результатами знаний  являются:
-  формирование   эстетических  потребностей,  ценностей;
-  развитие  эстетический  чувств  и  художественного  вкуса;
-  развитие  потребностей  опыта  творческой   деятельности  в  вокальном виде  искусства;
- бережное  заинтересованное  отношение  к  культурным  традициям  и  искусству  родного  края,  нациоэтнической  общности.
Способы проверки: наблюдение, анализ, контрольное занятие, отчетный  концерт, участие  в  фестивалях,  конкурсах,  декабрь, апрель, май.

Формы подведения итогов реализации программы
Основной  формой  подведения  итогов  работы  являются  концертные выступления,  фестивали, конкурсы.




Учебно-тематический план 
 1 год обучения 
Учащиеся  должны  петь  в  диапазоне  до  первой -  ми  второй  октавы, одноголосие  с  сопровождением  и  без  сопровождения. К  концу  учебного  года  правильно  дышать, петь  с  мягкой  атакой.  Чистый  унисон,  понимать элементарные  дирижерские  жесты,  характер  голосоведения.
                                                                         
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во учебных  часов

	
	
	

	1.
	Пение  произведений:
-  народная  песня                     
-современная песня                                                                               -  классика
	40

	2
	Пение  учебно-тренировочного материала: упр. на  формирование гласных, дикцию,  артикуляцию, ритмические упражнения) 
	20

	3
	Музыкальная  грамота: средства  музыкальной  выразительности (темп,  ритм,  регистр,  динамика)
	10

	Итого:
	70



2 год обучения 
                                                                          
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во учебных  часов

	
	
	

	1.
	Пение  произведений:
-  народная  песня                                                                                              
-современная песня                                                                               -  классика                                                                    
	42

	2
	Пение  учебно-тренировочного материала: упр. на  формирование гласных, дикцию,   артикуляцию, ритмические упражнения)               
	20

	3
	Музыкальная  грамота:                                                                                  
  -  средства  музыкальной  выразительности (темп,  ритм,  регистр,  динамика)
	10

	Итого:
	72



Содержание программы
Пение  произведений.
Беседы  о  разучиваемых  произведениях с  привлечением  материала из школьной программы, других видов  искусств.
          Народная песня. Раскрытие  её  значения,  как  выразительницы исторического  прошлого  народа,  его  труда,  быта, дум. Обратить внимание на  то,  что  русские  народные  песни  воспитывают  уважение  к  прошлому народа,  его  истории,  русскому  языку,  русской  литературе.
          Современная  песня. Сообщение  о  композиторе,  об  авторе  слов, раскрытие  содержания  музыки и  текста, особенности ее  художественного образа, музыкально-выразительных и исполнительских  средств.
           Классика. Краткая беседа  об  исторической  эпохе, в которую жил Композитор. Анализ  произведения  и  его  интерпретация.
          Пение  учебно-тренировочного материала. Образное  раскрытие каждого  нового  упражнения  и  его  роли  для  музыкально-певческого развития каждого  ребенка.  Рассказ  о  распеваниях  и  специальных  упражнениях  для  развития  дыхания, гибкости  голоса,  ровности  звучания  по  тембру.
           Музыкальная грамота. Сообщение  основ  элементарной  музыкальной  грамоты. Контрастное  сопоставление  одноименных  ладов. Ознакомление учащихся  с  основными  средствами  музыкальной  выразительности (мелодией, ладом,  ритмом,  регистром,  с  музыкальными  жанрами:  песней, танцем, маршем).

Учебно-тематический план
3 год обучения

 Закрепление  вокально-хоровых навыков. Пение двухголосия, владеть мягкой  атакой,  правильно  формировать  гласные,  учиться  петь  на  цепном дыхании, non  legato,  и  stakkato. 
                                                         
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во учебных  часов

	
	
	

	1.
	Пение  произведений:
-  народная  песня                                                                                              
- современная песня                                                                               -  классика                                                                     
	84

	2
	Пение  учебно-тренировочного материала: упр. на  формирование гласных, дикцию,  артикуляцию,
ритмические упражнения)                                             
	40

	3
	Музыкальная  грамота:                                                                                  
  -  средства  музыкальной  выразительности (темп,
 ритм,  регистр,  динамика)
	20

	Итого:
	144




4 год обучения

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во учебных  часов

	1.
	Пение  произведений:
-  народная  песня                                                                                              
-современная песня                                                                               -  классика                                                                     
	84

	2
	Пение  учебно-тренировочного материала: упр. на  формирование гласных, дикцию,  артикуляцию, ритмические упражнения)                                             
	40

	3
	Музыкальная  грамота:                                                                                  
  -  средства  музыкальной  выразительности (темп,  ритм,  регистр,  динамика)
	20

	Итого:
	144



Содержание программы

            Народная  песня. Беседы  о  фольклоре,  повышать  интерес  учащихся к  слушанию  и изучению  народных песен, работать  над  выразительным эмоциональным  исполнением, развивать  нравственную  сферу детей, воспитывать любовь  к  своей  семье, дому, Родине.
            Современные  произведения. Сообщение  о  композиторе, авторе слов, раскрытие  содержания  музыки  и  текста, особенности  её  художественного образа.
             Классика. Умение  определять  главные отличительные  особенности  музыкальных жанров:  песни, романса, хоровой музыки, оперы.
             Пение  учебно-тренировочного  материала.    
Пение  музыкальных упражнений,  развивающих  дыхание,  дикцию, формирование звука, артикуляцию,  тембр.


5 год обучения

Автоматизация вокально-хоровых навыков. Пение двухголосия, владеть мягкой  атакой,  правильно  формировать  гласные,  продолжать учиться  петь  на  цепном дыхании, non  legato,  и  stakkato.  

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во учебных  часов

	
	
	

	1.
	Пение  произведений:
-  народная  песня                                                                                              
-современная песня                                                                               -  классика                                                                     
	84

	2
	Пение  учебно-тренировочного материала: упр. на  формирование гласных, дикцию,  артикуляцию, ритмические упражнения)                                             
	40

	3
	Музыкальная  грамота:                                                                                  
  -  средства  музыкальной  выразительности (темп,  ритм,  регистр,  динамика)
	20

	Итого:
	144



Содержание программы
               Народная  песня. Знать о жанрах  музыкального  творчества, особенностях   лада, метроритма,  голосоведения и  т.д. Сущность  и  особенности устного  народного  музыкального  творчества,  как части  общей культуры  народа.
      Современные  произведения. Песенный  материал составляется  с учетом  его эстетической, нравственно-воспитательной  направленности, а также  с  учетом индивидуальных особенностей  ребенка.
      Классика. Пение  классических  произведений, романсов. Развивать  и углублять  интерес к  классической  музыке. Формировать  художественный  вкус. Различать  особенности  музыкального  языка, средств  выразительности, специфики музыкального  образа. Особенности музыки различных эпох. Взаимосвязь  классической  и  современной  музыки.
      Пение  учебно-тренировочного материала. Распевания  и  специальные упражнения для  развития  певческого  дыхания,  гибкости  голоса,  ровности  звучания  по  тембру,  ритмические  упражнения.
      Музыкальная  грамота. Особенности  музыкального  языка (средства  музыкальной  выразительности: мелодия,  ритм,  тембр,  лад и  др.) Для  репетиций  и  подготовки  концертных  номеров  используется сцена  в  актовом  зале.


Методическое обеспечение программы

  Данная  программа  составлена:
-   с  учетом амбивалентного подхода, ориентирует  на   все  лучшее,  что  наработано,  развитие  всего  лучшего,  что  есть  в  человеке;  
- с акцентированием  внимания  ребенка  на  положительном;  
- в соответствии с акмеологическим, деятельным,  личностно-ориентированным подходом;
-  с условием  создания  ситуации  успеха.
В  основу   содержания  программы  положены  ведущие  дидактические  принципы,  актуальные  для  современного  музыкального  образования  детей:
- принцип  полноты  и  целостности  музыкального  образования  детей,  подразумевающий  совокупность  знаний,  умений  и  навыков;
- принцип  деятельностного  подхода,  предусматривающий  воспитание  нравственной сферы, развитие  способностей  (музыкальных,  художественных,   интеллектуальных),  познавательных  процессов  и  личностных  новообразований;
- принцип  культуросообразности,  заключающийся  в  последовательном  освоении  красоты  разнообразных  направлений  музыкального  искусства: народного, современного,  классического;
- принцип  последовательности,  подразумевающий  логичное  усложнение задач  музыкального  образования;
- принцип  тематизма,  позволяющий  средствами музыкального  искусства  последовательно  знакомить  детей  с разнообразием  окружающего  их  социума:  семьи,  школы,  родного  края,  родины – России;
- принцип  системности (цель,  содержание,  средства, результат);
- принцип  развивающего  обучения  (зона  ближайшего  развития  каждого  ребенка);
- принцип  гуманизации;
- принцип  сознательности (научить  ребенка  сознательно  контролировать собственное  звучание,  определять  его  достоинства  и  недостатки);
- принцип  единства  художественного  и  технического  развития  голоса. (Задача  технического  развития голоса  должна  быть  полностью  подчинена  художественным  целям).
Цели  и  задачи  программы  соответствуют  достижениям  мировой культуры,  российским  традициям,  культурным  национальным  особенностям. 
В  основу  программы  положено  развитие  детской  певческой  культуры;  развитие  музыкально-эстетического  восприятия  песен  народного,  классического,  современного  репертуара  разного  характера  и  содержания, прежде  всего,  связанного  с  миром  Родины  -  России;  формирование   опыта  ценностных  ориентаций  к  певческому  искусству  России;  воспитывать  любовь  к  ней.
Современная  концепция  музыкального  обучения  и  воспитания рассматривает  музыку,  как  источник  творческого  развития  и  воспитания,  как  «почву»,  на  которой  могут  произрастать  духовные,  нравственно-эстетические   и  творческие  способности  воспитанников.  Сегодня  музыкальному  образованию  принадлежит  большая  роль  в возрождению  отечественной  культуры,  культуры  родного  края.  Овладение  основами  отечественной  культуры,  культуры  нашего  региона,  знакомство  с  диалектами обычаями,  традициями  Вышневолоцкого  края,  обращение  к  творчеству местных  композиторов,  поэтов,  исполнение  их  произведений  (Н.Артемьев, Дербенко, Т.Смирнова, Б.Соловьев, К.Рябенький, А.Суслов, И.Гущин).
Посещение  выставок, Академической  дачи (Кугач,  Ткачев,   Наливайко, Азаров). Все  это  способствует  воспитании  патриотизма,  любви  к  Родине.
В  программе  важное  место  занимает  развитие  певческих  умений  и  навыков:  правильность  звукообразования  гласных,  согласных,  красота  звуковедения,  точность  и  ясность  певческой  дикции, правильность  интонирования  мелодии  и  точность  ритмического  рисунка, слаженность  динамического  и  тембрового  ансамбля.
Формы:  коллективная,  групповая,  индивидуальная. 
Методы: игровой,  словесный,  практический,  наглядный,  стимулирование  творческой  деятельности, создание  ситуаций  успеха,  аналитический. 
 Приёмы: комментирование,  инструктирование,  корректирование.
Важное  место  в  реализации  программы  отводится  контролю.  Этап контроля  важен  не  только,  как  механизм  сбора  информации  о  процессе обучения, но и  достижение  цели,  обеспечение  качества  обучения, правильное  физическое  воспитание  детей.  В  процессе  контроля  можно  определить  качество  усвоения  детьми  изучаемого  материала,  спланировать индивидуальную  работу,  способствовать  более  продуктивному  проведению  занятий.
Контрольное  занятие  можно  провести  в  начале,  в  середине  и  в  конце  учебного  года. В  работе  используется  три  вида  контроля:
Предварительный  проводится  в  начале учебного года,  чтобы  выявить  начальный  уровень  подготовки   ребенка.
Текущий  контроль  дает  возможность  определить  степень  усвоения учебного  материала, уровень  подготовленности,  ответственности,  заинтересованность  учащегося.  Текущий  контроль  также  помогает выявить  слабых  детей  и  продумать  индивидуальный  подход  в  последующей  работе  с  ними.
Итоговый  контроль  определяет  результат  обучения,  закрепит  знания  детей о том, что изучалось в течение  учебного  года.
Отслеживание  развития  личностных   качеств  ребенка  проводится  с  помощью  методов  наблюдения и опроса.
	 Навыки  пения  прививаются  постепенно,  от  простого  к  сложному.  Все  необходимые  вокальные  навыки  вырабатываются  во  время  распевания, с помощью  различных  упражнений.  Распевки  помогают  быстрой  слуховой  организации,  «разогревают»  голосовой  аппарат. Распевание  необходимо начинать  с  упражнений  на  «дыхание». Техника  дыхания: короткий, бесшумный  вдох  и  спокойное  его  расходование.
Для  достижения  протяжности,  мягкости,  напевности,  следует  использовать  мелодии  напевов.  Такие  упражнения  укрепляют  дыхание. Полезными  и  эффективными  для  улучшения   техники словопроизношения являются  песни-скороговорки.  Они  оказывают  большую  помощь  в  развитии  речи.  Детям  младших  групп  нравятся  песни-игры,  игры  на  координацию  речи  и  движений,  попевки.
В  процессе  занятия  педагог  постоянно  ставит  детей  в  позицию экспериментатора,  задает  много  вопросов, заставляет  детей  мыслить. Важно  нормировать  у  детей  опыт  ценностных  ориентаций  (например, разучивая  песню  о  кошке,  вызвать  восхищение  девочкой,  которая  ухаживает за  своей  кошкой, или,  исполняя песню  о  березке,  побудить  заботе  о  ней). Все  это  проходит  через  чувства,  эмоции  и  успешно  развивает  нравственную  сферу  ребенка.
 Важно,  чтобы  занятия  проходили  на  положительном  эмоциональном  фоне  и  дети  не «учили  музыку»,  а  увлеченно  занимались ею.
При  подборе репертуара  учитываются  интересы  учащихся.  Им предлагается  несколько  произведений, чтобы  дети  могли  высказывать  свои  предпочтения  и  выбрать  ту  песню,  которая  им  понравилась. У  учащихся   развиваются  способности (художественные,  умственные),  позволяющие   им  самостоятельно  анализировать,  происходит  взаимосвязь  обучения  и  творчества. 
Овладевая  певческими навыками  в процессе  распевания,  используются  упражнения  и  элементы  дыхательной  гимнастики,  что  благотворно  сказываются как  на  постановку  голоса,  так  и  на  здоровье  учащихся.
Материально-техническое  обеспечение
Для  проведений  занятий  используются:
-  учебный кабинет, соответствующий санитарным нормам;
-  музыкальный  инструмент (фортепиано);
-  музыкальная  аппаратура (музыкальный  центр,  синтезатор,  микрофоны).
-  аудиозаписи  музыкальных  произведений;
-  нотный  материал,  методическая  литература.      



Список литературы

 Агапова  И., Давыдова М.  «Музыкальные  игры»  Азбука  развития , 2007 г.
Андрианова  Н.З.  «Особенности  методики  преподавания  эстрадного пения»,  1999 г.
Апраксина  О.А.  «Методика  музыкального  воспитания»,  1988 г.
Емельянов  В.В.  «Развитие  голоса», 2007 г.
Исаева   И.О.  «Эстрадное  пение»,  2007 г.
Костина  Э.П. «Камертон»,  2005 г.  Саратов
Соколов В.Г.  «Работа  с  хором»,  1983 г.
                                                                                                        
4

