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Пояснительная записка

Данная программа разработана в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  ГОРОО администрации г. В.Волочёк от 15. 07.2015 г. № 86),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41), Требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26).

Направленность программы: физкультурно-спортивная.

Программа составлена в соответствии с основными принципами дидактики, новейшими достижениями в области педагогики и методики физического воспитания на основании нормативных документов СТСР (Союза Танцевального Спорта России).
Танцевальный спорт – искусство, любимое детьми. Умение чувствовать, понимать музыку и красиво двигаться – неотъемлемая часть общей культуры, к которой нужно приобщаться с юных лет.

Занятия бальной хореографией играют немаловажную роль в деле эстетического и физического воспитания детей. Это связано с многогранностью танцевального спорта, который сочетает в себе средства музыкального, пластичного, спортивно-физического, этического и художественно-эстетического развития и образования. В процессе обучения все эти средства взаимосвязаны, взаимообусловлены.

Экспериментально доказано, что занятия спортивными танцами, позитивно влияют  на физическое развитие детей: вырабатывается правильная и красивая осанка, внешнему облику придается соразмерность и элегантность. Заметно улучшается координация движений. Дети начинают более ловко и красиво двигаться не только во время занятий, но и в быту. 

Систематические тренировки и участие в соревнованиях делают детей более крепкими и выносливыми. В результате формирования знаний, умений и навыков основ бальной хореографии, у детей вырабатывается способность концентрации внимания, развивается память, что способствует общему развитию ребенка. Вместе с обучением танцу формируется вкус, избирательное отношение к танцевальному и музыкальному репертуару. Одновременно закладываются навыки поведения в обществе, основы культуры общения и поведения в коллективе.

Программа адаптирована на основании авторской программы руководителей студии спортивного бального танца «Алира»  педагогов дополнительного образования Позднячкина Алексея Геннадьевича и   Позднячкиной  Ирины Валентиновны,                            г. Дзержинск, Нижегородской области, 2014 г.   
Новизна данной программы заключается в использование методов и приемов, характерных для общефизической подготовки и классической хореографии при обучении спортивным  танцам, в адаптации данных  приемов и методов к специальным двигательным качествам бальной хореографии.

 Актуальность. Занятия бальными танцами оказывают позитивное влияние на здоровье, формируют правильную осанку, гибкость, удовлетворяют естественную потребность в движении и увеличивают двигательную активность, что, в свою очередь, влияет на умственную деятельность, память и внимание. Спортивные танцы воспитывают трудолюбие, целеустремленность, как вид спорта закаляют характер. 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что использование средств и методов общефизической подготовки, и основ классической хореографии в тренировочном процессе позволит наиболее полно развивать художественный вкус, культуру поведения, творческую активность, а также физические способности, координацию, чувство ритма и музыкального движения. 
Цель программы: творческая самореализация, интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка через овладение основами спортивного бального танца.
Задачи:

Обучающие:

- формировать начальные знания по спортивным бальным танцам;

- сформировать музыкально-ритмические навыки;

- сформировать умения и навыки выступления перед зрителями.

Развивающие:

- развитие правильной красивой осанки;

- развитие координации движения, гибкости и пластики;

- развитие чувства ритма;

- развитие памяти и внимания;

- развитие индивидуальности каждой танцевальной пары;

- развитие спортивных качеств: силы, выносливости, скорости;

- развитие творческой активности.
Воспитывающие:


- прививать трудолюбие;

- воспитывать собранность и дисциплину;

- воспитывать стремление к саморазвитию;

- воспитывать  потребность в здоровом образе жизни;

- воспитывать  эстетический вкус и исполнительскую культуру;

- прививать навыки хорошего тона и культуры поведения;

- воспитывать чувство коллективизма и взаимопомощи, чувство ответственности и патриотизма.

Отличительная особенность программы.

Данная программа открывает перед учащимися мир бального танца, приобщает их к танцевальной культуре, создает базу для дальнейшего, более серьезного занятия спортивными танцами и достижения танцевального мастерства, участвуя в областных, российских и международных турнирах и набирая очки для перехода из класса в класс по правилам Союза Танцевального Спорта России. Также наряду с бальными танцами, которые являются общепринятыми во всем мире, она включает и массовые танцы, а также оригинальные танцы в эстрадном и современном стиле. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы,   6 - 19 лет, срок реализации программы 4 года. Программа рассчитана на обучение по группам.
Формы и режим занятий.

Форма занятий.

Основной формой занятий является: 

-  учебное  групповое занятие; 

-  индивидуальное занятие; 

-  видео-, фото - просмотр  материалов  с соревнований и концертов с последующим анализом; 

-  самостоятельное  занятие;

-  концерт,  соревнование.

Режим занятий:  группы 1 года обучения - 2 часа в неделю, 70 часов в год; группы 2, 3 года  обучения - 6 часов в неделю, 216 часов в год;  группы 4 года  обучения -  7 часов  в неделю,  252 часа в год. 
1-й год обучения. Этап предварительной подготовки. 

Учитывая то, что специального отбора детей в студию спортивного бального танца «Фьюжн» не происходит, на этом этапе проводиться работа по выявлению индивидуальных особенностей развития детей, формируются тренировочные задачи. В процессе обучения дети знакомятся с танцевальным спортом, получают базовые знания по эстетике и технике танцевальных движений.  Участие в традиционном Новогоднем концерте позволяет реализовать творческую потребность детей в самовыражении и прививает интерес к танцевальному спорту. 

Основные задачи: 
1.выявление физического, психологического и интеллектуального уровня развития детей и создание благоприятных условий для его развития; 

2.формирование базовых знаний бальной хореографии; общих знаний по истории развития спортивного танца, 

3.приобретение начальных знаний музыкальной грамоты; 

4. воспитание устойчивого интереса к занятиям спортивным танцам; 5.воспитание культуры поведения в танцевальном зале, в коллективе, паре. 

2-й год обучения. Этап начальной спортивной специализации. 

На этом этапе особое внимание уделяется целенаправленному развитию специальных двигательных и эстетических качеств юных танцоров средствами бальной хореографии. Происходит переход от ознакомительных и развивающих занятий к более специализированным занятиям, а также приобщение к соревновательной деятельности и формирование чувства ответственности за результативность, как своей деятельности, так и коллектива в целом. 

Основные задачи: 
1.формирование устойчивого познавательного интереса к истории развития спортивного танца; 

2.развитие специальных координационных навыков и умений, слуха, ритма, музыкальной памяти; 

3.совершенствование физической подготовки, формирование базовых знаний по  хореографии; 

4.приобщение к соревновательной деятельности. 

3-й год обучения. Этап углубленной тренировки. 

На этом этапе тренировки происходит переход к более дифференцированным методам подготовки, направленным на повышение специализации развития (европейская и латиноамериканская программы) двигательных, физических и эстетических качеств юных спортсменов средствами бальной хореографии. 

Основные задачи: 
1. дальнейшее развитие и закрепление специальных координационных навыков и умений; 

2 улучшение качественных и количественных характеристик соревновательных действий; 

3.воспитание спортивной целеустремленности, ответственности.
4-й год обучения. Этап спортивного совершенствования.

Основным на этом этапе является углубление спортивной специализации спортсменов по двум основным программам (европейская и латиноамериканская), возможен переход к отдельному исполнению одной из программ, в зависимости от их физиологических возможностей и желания.

Основные задачи:

1. изучение сложных технических фигур, развитие и закрепление специальных координационных навыков и умений;

2. развитие умения анализировать свою деятельность, стремление к социальной самореализации;

3.пропоганда культуры танцевального спорта;

4.проффесионально ориентированное обучение, активное конкурсное исполнение

Ожидаемые результаты и способы их проверки: 

К концу первого года обучения учащиеся:

· имеют общее представление о танцевальной культуре;

· имеют общепринятые манеры культуры общения и поведения в коллективе, 

· знают основы музыкальной азбуки бальных танцев (музыкальный размер, ритм, музыкальная фраза)

· умеют исполнять движения в соответствии с музыкальным ритмом;

· освоили программу 3 танцев: медленный вальс, самба, ча-ча-ча, согласно Положению Союза танцевального спорта России «О проведении соревнований начинающих спортсменов (массовый спорт)»;

· ведут здоровый образ жизни.

К концу второго года обучения учащиеся:

· владеют общепринятыми манерами культуры общения и поведения в коллективе, во время выступления на концерте, соревновании; 
· владеют основными знаниями и умениями в области бального танца;

· освоили программу 6 танцев: медленный вальс, венский вальс, квикстеп, самба, ча-ча-ча, джайв  согласно Положению Союза танцевального спорта России «О проведении соревнований начинающих спортсменов (массовый спорт)»;

· ведут здоровый образ жизни, активно пропагандируют танцевальный спорт.

К концу третьего года обучения учащиеся:
· знают правила бального этикета, принципы общения и взаимодействия с партнером в паре;

· аккуратны, опрятны, элегантны;
· знают правила поведения и выступления на конкурсной площадке и вне танцевального зала;

· освоили программу 6 танцев: медленный вальс, венский вальс, квикстеп, самба, ча-ча-ча, джайв  согласно «Е» классу (начальный класс мастерства в спорте высших достижений);
· ведут здоровый образ жизни, активно пропагандируют танцевальный спорт.
К концу четвертого года обучения учащиеся:
· знают правила поведения и выступления на конкурсной площадке и вне танцевального зала;

· умеют самостоятельно, ответственно отрабатывать свои танцевальные вариации;

· умеют четко передать характер каждого танца;

· умеют выполнять сложно-координированные элементы и вариации с музыкальным сопровождением
· освоили программу 8 танцев: медленный вальс, танго, венский вальс, квикстеп, самба, ча-ча-ча, румба,  джайв;
· выполнили условия для присвоения «D» класса танцевального мастерства;

· имеют спортивный разряд;

· ведут здоровый образ жизни, активно пропагандируют танцевальный спорт.
Способы проверки: наблюдение, анализ, концертные выступления, декабрь, май; освоение танцевальной программы, в процессе выступления на турнире; наличие спортивного разряда, по итогам курса обучения. 
Формы подведения итогов реализации общеобразовательной  программы: 

· выступление всех воспитанников на отчетном итоговом празднике коллектива «Новогодний концерт»;
· участие воспитанников в концертах и соревнованиях: городских, областных, российских и международных;
· переход спортсмена из одного класса в другой путем набора очков; 

· повышение разрядов спортсменов. 

Учебно-тематический план

Группа 1

 (первый год обучения)

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Вводное занятие «Давайте знакомиться»
	1
	1
	2

	2
	Танцевальная азбука
	1
	5
	6

	3
	Музыкальная грамота
	1
	5
	6

	4
	Ритмика
	1
	6
	7

	5
	Общеразвивающий танец
	1
	12
	13

	6
	Основы бального танца
	1
	10
	11

	7

8
	Общая физическая подготовка
	1
	6
	7

	8
	Хореографическая подготовка
	1
	8
	9

	9
	Специальная физическая подготовка
	1
	8
	9

	
	Всего
	9
	61
	70


Содержание программы.

1.  Вводное занятие.

Теоретическая часть. Знакомство с детьми. Правила поведения на занятиях и техника безопасности. Рассказ о бальных танцах и истории их развития. Практическая часть. Разучивание основных позиций рук и ног, разучивание поклона. Разучивание и выполнение простых ритмических упражнений, основанных на изолированных движениях рук, ног, головы, туловища и хлопках.

2. Танцевальная азбука.

В теоретической части объясняется, что такое правильная осанка; что такое линия танца и какие бывают направления движения (лицом и спиной по линии танца, диагонально к стене, диагонально в центр зала, лицом и спиной к стене); понятия работы мышц, точности направления, выворотности, музыкальности и выразительности. На практике выполняются различные упражнения на формирование и закрепление этих понятий, разучиваются позиции рук и ног в каждом танце, отрабатываются музыкальность и выразительность исполнения движений с помощью ритмических  упражнений и непосредственно в каждом танце.

3. Музыкальная грамота.

Теория. Рассказ о том, какая бывает музыка и как строится музыкальное произведение. Формирование навыка определения характера музыки (грустная, спокойная, веселая), ее темпа (медленный, умеренный, быстрый), различения  вступления, части, фразы. В практической части дети учатся внимательно слушать музыку и выполнять под нее различные ритмические упражнения и движения. Перед исполнением танцевального движения под музыку просчитывается и прохлопывается ритм этого движения.

4. Ритмика.

В теоретической части объясняются правила исполнения различных упражнений, на что направлены эти упражнения. В практической части, в первую очередь, используются упражнения на развитие чувства ритма: шаги и прыжки с хлопками, простейшие движения руками, ногами и туловищем под музыку. Разучивание комплексов общеразвивающих упражнений под музыку, составление небольших композиций из этих упражнений.

5. Общеразвивающий танец.

В теоретической части познакомить детей со структурой танца, рассказать, какой характер и темп танца. Составление вариации. В практической части - разучивание движений общеукрепляющего, общеразвивающего танца. Составление вариации на 16 тактов. М/р 4/4.

6. Основы бального танца.

В теоретической части необходимо познакомить детей с правилами исполнения разучиваемых движений, определить вместе с ними характер, темп танца или отдельного движения. Наиболее эффективно разучивать основы всех бальных танцев по одному, но с постановкой той позиции, которая должна быть в паре. Составлять пары рекомендуется к концу 1-го года обучения. В практической части - разучивание движений.

Медленный вальс. 

Перемена вперед с правой и левой ноги; перемена назад с правой и левой ноги;  квадрат  с правой и левой ноги; квадрат спиной; развернутый квадрат.

Ча-ча-ча. 

Основной ход; чек; смена направления; рука в руке, спот поворот.
Самба. 

Баунс на месте; баунс в сторону, баунс вперед-назад, баунс вперед с поворотом.

Квикстеп.

Линейная вариация; четвертной поворот влево и вправо.

7. Общая физическая подготовка. 

В теоретической части: беседы о значении физической культуры, сохранении здоровья, необходимости физических упражнений для достижения результатов в танцевальном спорте, а также их правильного исполнения. В практической части: разучивание упражнений необходимых для укрепления физических данных детей, с учетом их возрастных и физиологических возможностей. Применяются простейшие упражнения для укрепления мышц спины, брюшного пресса, рук и ног. Упражнения для развития гибкости и растяжки. 

8. Хореографическая подготовка.

В теоретической части: беседы о значении хореографической культуры, хореографических упражнений для достижения результатов в танцевальном спорте, а также их правильного исполнения. В практической части: разучивание упражнений направленных на усвоение принятой в классическом танце постановки корпуса, головы, ног и рук. Развитие элементарных навыков координации движения. 

9. Специальная физическая подготовка.

В теоретической части: беседы о значимости специальной физической для сохранения, укрепления здоровья учащихся, объясняются правила исполнения различных упражнений, на что направлены эти упражнения, беседы о  важности развития специальных физических качеств: выносливость, сила, скорость, гибкость и координация движений для достижения высоких результатов в танцевальном спорте. В практической части: выполнение специально разработанного комплекса упражнений направленного  на развитие специальных двигательных качеств с учетом морфофункциональных особенностей учащихся в тесной связи  с техникой исполнения фигур и элементов танцев Европейской и Латиноамериканской программ.

Группа 2. 

 (второй год обучения)

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Вводное занятие 
	1
	1
	2

	2
	Танцевальная азбука
	1
	7
	8

	3
	Музыкальная грамота
	1
	9
	10

	4
	Танцы европейской программы
	2
	22
	24

	5
	Танцы латиноамериканской программы
	2
	22
	24

	6
	Техника исполнения европейской программы
	4
	26
	30

	7
	Техника исполнения латиноамериканской программы
	4
	26
	30

	8
	Общая физическая подготовка
	1
	15
	16

	9
	Хореографическая подготовка
	1
	15
	16

	10
	Выступления на концертах
	1
	10
	11

	11
	Выступления на соревнованиях
	1
	20
	21

	12
	Специальная физическая подготовка
	4
	20
	24

	
	Всего
	23
	193
	216


Содержание программы

1.  Вводное занятие.

Теоретическая часть. Правила поведения на занятиях и техника безопасности. Рассказ о планах и задачах нового учебного года. Практическая часть. Повторение материала 1-го года обучения.

2.  Танцевальная азбука.

В теоретической части: напомнить, что такое правильная осанка; какие бывают направления движения; понятие работы мышц, точности направления, выворотности, музыкальности и выразительности. На практике выполняются различные упражнения на формирование и закрепление этих понятий, отрабатываются музыкальность и выразительность исполнения движений в каждом танце.

3. Музыкальная грамота.

Теоретическая часть. Рассказ об элементах музыкальной грамоты. Понятие такта, сильных и слабых долей, длительности, счета. 

Практическая часть. Слушание музыки с определением тактов, сильных и слабых долей, счета и длительности. 

4. Танцы европейской программы.

Теоретическая часть. Знакомство с характерными техническими и музыкальными особенностями танцев европейской программы: медленный вальс, венский вальс, квикстеп. Практическая часть. Постановка корпуса. 

Разучивание фигур:

Медленный вальс.

Натуральный поворот; реверсивный поворот; шассе; лок степ; составление конкурсной вариации из ранее изученных фигур. 

Венский вальс.

Натуральный поворот

Квикстеп.

Четвертные повороты, лок степ вперед, назад; составление конкурсной вариации из ранее изученных фигур. 

Изучение позиции стоп, равнения, величины поворота, подъема и опусканий, характерных для изучаемых фигур. Ритм фигур, взаимодействие в паре. Выполнение специальных упражнений для тренировки стопы и колена. 

5. Танцы латиноамериканской программы.

Теоретическая часть. Знакомство с характерными техническими и музыкальными особенностями танцев латиноамериканской программы: самба, ча-ча-ча, джайв. Практическая часть. Постановка корпуса. Изучение фигур:

Самба.

Основной ход; виск, ботафого, вольта.

Ча-ча-ча.

Основной ход через лок степ, плечо к плечу, Нью - Йорк, веер, клюшка, алемана.

Джайв.

Основной ход на месте, смена мест слева направо, смена мест справа налево, американский спин, стоп энд гоу.  Изучение построений, позиции стоп, технических элементов, величины поворота, ритма и музыкальности (тайминга). Выполнение специальных упражнений для тренировки стопы и колена. Отработка позиций рук и взаимодействия в паре.
6. Техника исполнения европейских танцев.

Теоретическая часть: объясняются правила исполнения каждого танцевального движения. Практическая часть: отработка каждого танцевального движения, направление шагов, степень поворота, позиции стоп, работа стопы в каждой фигуре, подъем и снижение, работа корпуса, выразительность исполнения, музыкальность. Также используются различные упражнения: спуски и подъемы, упражнения, основанные на элементах фигур.

7. Техника исполнения латиноамериканских танцев.

Теоретическая часть: объясняются правила исполнения каждого танцевального движения. Практическая часть: отработка каждого танцевального движения и связок из нескольких фигур, направление шагов, степень поворота, позиции стоп, работа стопы в каждой фигуре, работа бедер и корпуса, выразительность и ритмичность исполнения, музыкальность. Также используются различные упражнения: изолированные движения корпуса и бедер, упражнения, основанные на элементах фигур.

8. Общая физическая подготовка.

Теоретическая часть. Беседы о значении физической культуры, сохранении здоровья, необходимости физических упражнений для достижения результатов в танцевальном спорте, а также их правильного исполнения. Практическая часть. Разучивание упражнений, необходимых для укрепления физических данных детей, с учетом их возрастных и физиологических возможностей. Применяются простейшие упражнения для укрепления спины, мышц брюшного пресса, рук и ног. Упражнения для развития гибкости.

9.Хореографическая подготовка. 

Теоретическая часть. Беседы о значении хореографической культуры, хореографических упражнений для достижения результатов в танцевальном спорте, а также их правильного исполнения. Практическая часть. Разучивание упражнений, направленных на усвоение принятой в классическом танце постановки корпуса, головы, ног и рук. Развитие элементарных навыков координации движения. 

10. Выступление на концертах.

Танцевальные пары, наиболее успешно освоившие танцевальные вариации, привлекаются к участию в  концертах. Теоретическая часть: рассказ о правилах выступления на концертах. Практическая часть: красивый выход на сцену и уход, поклон зрителю, составление и отработка вариаций, рассчитанных на выступление сразу нескольких пар.

11. Выступления на соревнованиях.

В теоретической части учащимся рассказывается о том, как проводятся конкурсы по бальным танцам, как оценивается выступление. Правила поведения на конкурсе. На практике отрабатываются правильный выход на паркет и уход, выполнение поклона в конце каждого танца, выход на парад. Отрабатываются разученные вариации, раскладываются по линиям зала. Практическая часть. По мере усвоения программы танцевальные пары, а также танцоры-солисты участвуют в соревнованиях по танцевальному спорту. На занятиях после выступлений подводятся итоги, разбираются и исправляются ошибки, допущенные учащимися.

12. Специальная физическая подготовка.

В теоретической части: беседы о значимости специальной физической для сохранения, укрепления здоровья учащихся, объясняются правила исполнения различных упражнений, на что направлены эти упражнения, беседы о  важности развития специальных физических качеств: выносливость, сила, скорость, гибкость и координация движений для достижения высоких результатов в танцевальном спорте. В практической части: выполнение специально разработанного комплекса упражнений направленного  на развитие специальных двигательных качеств с учетом морфофункциональных особенностей учащихся в тесной связи  с техникой исполнения фигур и элементов танцев Европейской и Латиноамериканской программ.

Учебно-тематический план

Группа 3.  

 (третий год обучения)

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Вводное занятие 
	1
	1
	2

	2
	Танцевальная азбука
	1
	7
	8

	3
	Музыкальная грамота
	1
	9
	10

	4
	Танцы европейской программы
	2
	22
	24

	5
	Танцы латиноамериканской программы
	2
	22
	24

	6
	Техника исполнения европейской программы
	4
	26
	30

	7
	Техника исполнения латиноамериканской программы
	4
	26
	30

	8
	Общая физическая подготовка
	1
	15
	16

	9
	Хореографическая подготовка
	1
	15
	16

	10
	Выступления на концертах
	1
	10
	11

	11
	Выступления на соревнованиях
	1
	20
	21

	12
	Специальная физическая подготовка
	4
	20
	24

	
	Всего
	23
	193
	216


Содержание программы

1.  Вводное занятие.

Теоретическая часть. Правила поведения на занятиях и техника безопасности. Рассказ о планах и задачах нового учебного года. Практическая часть. Повторение материала 1-го года обучения.

2.  Танцевальная азбука.

В теоретической части: напомнить, что такое правильная осанка; какие бывают направления движения; понятие работы мышц, точности направления, выворотности, музыкальности и выразительности. На практике выполняются различные упражнения на формирование и закрепление этих понятий, отрабатываются музыкальность и выразительность исполнения движений в каждом танце.

3. Музыкальная грамота.

Теоретическая часть. Рассказ об элементах музыкальной грамоты. Понятие такта, сильных и слабых долей, длительности, счета. 

Практическая часть. Слушание музыки с определением тактов, сильных и слабых долей, счета и длительности. 

4. Танцы европейской программы.

Теоретическая часть. Знакомство с характерными техническими и музыкальными особенностями танцев европейской программы: медленный вальс, венский вальс, квикстеп. Практическая часть. Постановка корпуса. 

Разучивание фигур:

Медленный вальс.

Натуральный поворот; реверсивный поворот; шассе; лок степ; составление конкурсной вариации из ранее изученных фигур. 

Венский вальс.

Натуральный поворот

Квикстеп.

Четвертные повороты, лок степ вперед, назад; составление конкурсной вариации из ранее изученных фигур. 

Изучение позиции стоп, равнения, величины поворота, подъема и опусканий, характерных для изучаемых фигур. Ритм фигур, взаимодействие в паре. Выполнение специальных упражнений для тренировки стопы и колена. 

5. Танцы латиноамериканской программы.

Теоретическая часть. Знакомство с характерными техническими и музыкальными особенностями танцев латиноамериканской программы: самба, ча-ча-ча, джайв. Практическая часть. Постановка корпуса. Изучение фигур:

Самба.

Основной ход; виск, ботафого, вольта.

Ча-ча-ча.

Основной ход через лок степ, плечо к плечу, Нью - Йорк, веер, клюшка, алемана.

Джайв.

Основной ход на месте, смена мест слева направо, смена мест справа налево, американский спин, стоп энд гоу.  Изучение построений, позиции стоп, технических элементов, величины поворота, ритма и музыкальности (тайминга). Выполнение специальных упражнений для тренировки стопы и колена. Отработка позиций рук и взаимодействия в паре.
6. Техника исполнения европейских танцев.

Теоретическая часть: объясняются правила исполнения каждого танцевального движения. Практическая часть: отработка каждого танцевального движения, направление шагов, степень поворота, позиции стоп, работа стопы в каждой фигуре, подъем и снижение, работа корпуса, выразительность исполнения, музыкальность. Также используются различные упражнения: спуски и подъемы, упражнения, основанные на элементах фигур.
7. Техника исполнения латиноамериканских танцев.

Теоретическая часть: объясняются правила исполнения каждого танцевального движения. Практическая часть: отработка каждого танцевального движения и связок из нескольких фигур, направление шагов, степень поворота, позиции стоп, работа стопы в каждой фигуре, работа бедер и корпуса, выразительность и ритмичность исполнения, музыкальность. Также используются различные упражнения: изолированные движения корпуса и бедер, упражнения, основанные на элементах фигур.

8. Общая физическая подготовка.

Теоретическая часть. Беседы о значении физической культуры, сохранении здоровья, необходимости физических упражнений для достижения результатов в танцевальном спорте, а также их правильного исполнения. Практическая часть. Разучивание упражнений, необходимых для укрепления физических данных детей, с учетом их возрастных и физиологических возможностей. Применяются простейшие упражнения для укрепления спины, мышц брюшного пресса, рук и ног. Упражнения для развития гибкости.

9.Хореографическая подготовка. 

Теоретическая часть. Беседы о значении хореографической культуры, хореографических упражнений для достижения результатов в танцевальном спорте, а также их правильного исполнения. Практическая часть. Разучивание упражнений, направленных на усвоение принятой в классическом танце постановки корпуса, головы, ног и рук. Развитие элементарных навыков координации движения. 

10. Выступление на концертах.

Танцевальные пары, наиболее успешно освоившие танцевальные вариации, привлекаются к участию в  концертах. Теоретическая часть: рассказ о правилах выступления на концертах. Практическая часть: красивый выход на сцену и уход, поклон зрителю, составление и отработка вариаций, рассчитанных на выступление сразу нескольких пар.

11. Выступления на соревнованиях.

В теоретической части учащимся рассказывается о том, как проводятся конкурсы по бальным танцам, как оценивается выступление. Правила поведения на конкурсе. На практике отрабатываются правильный выход на паркет и уход, выполнение поклона в конце каждого танца, выход на парад. Отрабатываются разученные вариации, раскладываются по линиям зала. Практическая часть. По мере усвоения программы танцевальные пары, а также танцоры-солисты участвуют в соревнованиях по танцевальному спорту. На занятиях после выступлений подводятся итоги, разбираются и исправляются ошибки, допущенные учащимися.

12. Специальная физическая подготовка.

В теоретической части: беседы о значимости специальной физической для сохранения, укрепления здоровья учащихся, объясняются правила исполнения различных упражнений, на что направлены эти упражнения, беседы о  важности развития специальных физических качеств: выносливость, сила, скорость, гибкость и координация движений для достижения высоких результатов в танцевальном спорте. В практической части: выполнение специально разработанного комплекса упражнений направленного  на развитие специальных двигательных качеств с учетом морфофункциональных особенностей учащихся в тесной связи  с техникой исполнения фигур и элементов танцев Европейской и Латиноамериканской программ.
Учебно-тематический план

Группа 4  (третий год обучения)

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Вводное занятие 
	1
	1
	2

	2
	Танцевальные основы
	1
	7
	8

	3
	Конкурсный танец
	1
	9
	10

	4
	Вариации европейской программы
	2
	22
	24

	5
	Вариации латиноамериканской программы
	2
	22
	24

	6
	Техника исполнения европейской программы
	4
	26
	30

	7
	Техника исполнения латиноамериканской программы
	4
	26
	30

	8

8
	Общая физическая подготовка
	1
	15
	16

	9
	Хореографическая подготовка
	1
	15
	16

	10
	Выступления на концертах
	1
	10
	11

	11
	Выступления на соревнованиях
	1
	20
	21

	12
	Специальная физическая подготовка
	4
	20
	24

	
	Всего
	23
	193
	216


Содержание программы
1. Вводное занятие.

Теоретическая часть. Правила поведения на занятиях и техника безопасности. Рассказ о планах и задачах нового учебного года. Практическая часть. Повторение вариаций всех танцев.

2. Танцевальные основы.

В теоретической части: напомнить, что такое правильная осанка; какие бывают направления движения; понятие работы мышц, точности направления, выворотности, музыкальности и выразительности. На практике выполняются различные упражнения на формирование и закрепление этих понятий, отрабатываются музыкальность и выразительность исполнения движений в каждом танце, а также логичность построения вариаций в каждом танце.

3. Конкурсный танец.

В теоретической части учащимся рассказывается о том, как проводятся соревнования по спортивным танцам, регламент соревнования, как оценивается выступление. Правила поведения на турнире. На практике совершенствуются выход на паркет и уход, выполнение поклона в конце каждого танца, выход на парад. Отрабатываются разученные вариации, раскладываются по линиям зала. Презентация.

4. Вариации европейских танцев.

Теоретическая часть: объяснение правил исполнения вариаций по одному и в паре. В практической части – разучивание фигур и составление из этих фигур танцевальных вариаций. Программа 3-го года обучения включает в себя повторение и совершенствование фигур и вариаций, разученных в течение  2-го года обучения, разучивание и освоение новых фигур в каждом танце, составление новых вариаций с использованием новых фигур.
Медленный вальс.

Спин поворот;  Перемена хэзитейшн;  Внешняя перемена; Плетение.

Венский вальс.

Реверсивный поворот; перемена вперед из натурального поворота в реверсивный; перемена вперед из реверсивного поворота в натуральный; Квикстеп.

Натуральный поворот;  правый спин поворот; бегущее окончание; натуральный поворот с хэзитэйшн; ви 6.
5. Вариации латиноамериканских танцев.

Теоретическая часть: объяснение правил исполнения вариаций по одному и в паре. В практической части – разучивание фигур и составление из этих фигур танцевальных вариаций. Программа 3-го года обучения включает в себя повторение и совершенствование фигур и вариаций, разученных в течение 2-го года обучения, разучивание и освоение новых фигур в каждом танце, составление новых вариаций с использованием новых фигур.

Самба.

Виск с рондом; виск с поворотом влево, вправо; крузадо шаги; раскручивание от руки; самба локи; виды вращений; самба бег в променад и контр променад.
Ча-ча-ча.

Тайм степ; ронд шассе; хип твист шассе; поворот партнерши вправо; турецкое полотенце; кубинские брэйки; три ча-ча.
Джайв.

Смена рук за спиной; фоллэвэй троуэвэй; одинарные кики, кик болл чейндж; муч; раскручивание от руки; фоллэвей рок; свивлы с носка на каблук.
6. Техника исполнения европейских танцев.

Теоретическая часть: объясняются правила исполнения каждого танцевального движения. Практическая часть: совершенствование каждого танцевального движения, направление шагов, степень поворота, позиции стоп, работа стопы в каждой фигуре, подъем и снижение, работа корпуса, отработка выразительности исполнения, музыкальности. Также используются различные упражнения: спуски и подъемы, упражнения, основанные на элементах фигур.

7. Техника исполнения латиноамериканских танцев.

Теоретическая часть: объясняются правила исполнения каждого танцевального движения. Практическая часть: совершенствование каждого танцевального движения и связок из нескольких фигур, отработка точности направления шагов, степени поворота, позиций стоп, работы стопы в каждой фигуре, работы бедер и корпуса, выразительности и ритмичности исполнения, музыкальности. Также используются различные упражнения: изолированные движения корпуса и бедер, упражнения, основанные на элементах фигур.

8. Общая физическая подготовка.

Теоретическая часть. Беседы о значении физической культуры, сохранении здоровья, необходимости физических упражнений для достижения результатов в танцевальном спорте, а также их правильного исполнения. Практическая часть. Разучивание упражнений направленных на развитие специальных физических качеств. Используются упражнения для развития координации, специальной выносливости, гибкости и растяжки. Выполнение упражнений под музыку. 

9.Хореографическая подготовка.

Теоретическая часть. Беседы о значении хореографической культуры, хореографических упражнений для достижения результатов в танцевальном спорте, а также их правильного исполнения. Практическая часть. Повторение пройденных элементов в увеличенном количестве. Развитие силы ног и стопы путем изучения упражнений на полупальцах. Изучение упражнений на середине зала. Развитие пластичности рук и корпуса. 

10. Выступление на концертах.

Теоретическая часть: рассказ о правилах выступления на концертах.

Практическая часть: красивый выход на сцену и уход, поклон зрителю, составление и отработка вариаций, рассчитанных на выступление сразу нескольких пар. Презентация.
11. Выступления на соревнованиях.

По мере усвоения программы танцевальные пары, а также танцоры-солисты участвуют в областных, российских и международных турнирах.
12. Специальная физическая подготовка.

В теоретической части: беседы о значимости специальной физической для сохранения, укрепления здоровья учащихся, объясняются правила исполнения различных упражнений, на что направлены эти упражнения, беседы о  важности развития специальных физических качеств: выносливость, сила, скорость, гибкость и координация движений для достижения высоких результатов в танцевальном спорте. В практической части: выполнение специально разработанного комплекса упражнений направленного  на развитие специальных двигательных качеств с учетом морфофункциональных особенностей учащихся в тесной связи  с техникой исполнения фигур и элементов танцев Европейской и Латиноамериканской программ.

Учебно-тематический план

Группа 5  (четвертый год обучения)

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Вводное занятие 
	1
	1
	2

	2
	Танцевальные основы
	2
	17
	19

	3
	Конкурсный танец
	2
	18
	20

	4
	Вариации европейской программы
	2
	32
	34

	5
	Вариации латиноамериканской программы
	2
	32
	34

	6
	Техника исполнения европейской программы
	4
	26
	30

	7
	Техника исполнения латиноамериканской программы
	4
	26
	30

	8

8
	Общая физическая подготовка
	1
	10
	11

	9
	Хореографическая подготовка
	1
	10
	11

	10
	Выступления на концертах
	1
	11
	12

	11
	Выступления на соревнованиях
	1
	12
	13

	12
	Специальная физическая подготовка
	4
	32
	36

	
	Всего
	25
	227
	252


Содержание программы

1. Вводное занятие.

Теоретическая часть. Правила поведения на занятиях и техника безопасности. Рассказ о планах и задачах нового учебного года. Практическая часть. Повторение вариаций всех танцев.

2. Танцевальные основы.

В теоретической части: напомнить, что такое правильная осанка; какие бывают направления движения; понятие работы мышц, точности направления, выворотности, музыкальности и выразительности. На практике выполняются различные упражнения на формирование и закрепление этих понятий, отрабатываются музыкальность и выразительность исполнения движений в каждом танце, а также логичность построения вариаций в каждом танце.

3. Конкурсный танец.

В теоретической части учащимся рассказывается о том, как проводятся соревнования по спортивным танцам, регламент соревнования, как оценивается выступление. Правила поведения на турнире. На практике совершенствуются выход на паркет и уход, выполнение поклона в конце каждого танца, выход на парад. Отрабатываются разученные вариации, раскладываются по линиям зала. Презентация.

4. Вариации европейских танцев.

Теоретическая часть: объяснение правил исполнения вариаций по одному и в паре. В практической части – разучивание фигур и составление из этих фигур танцевальных вариаций. Программа 4-го года обучения включает в себя повторение и совершенствование фигур и вариаций, разученных в течение  3-го года обучения, разучивание и освоение новых танцев  и фигур, составление новых вариаций с использованием новых фигур.

Медленный вальс.

Открытый телемарк, Крыло, Двойной левый спин, Наружный спин, Поворотный лок влево, Поворотный лок вправо,Левый пивот; Дрэг Хэзитейшн
Танго. 
Променадное звено (Линк), Закрытый променад, Открытое окончание,

Открытый променад, Открытый левый поворот, дама – сбоку (с

закрытым или с открытым окончанием), Основной левый поворот,

Правый рок поворот, Кортэ назад, Правый твист поворот, Правый променадный поворот, Браш тэп, Файв степ.

Венский вальс.

Перемена назад из натурального поворота в реверсивный; перемена назад из реверсивного поворота в натуральный. 
Квикстеп.

Левый пивот, Двойной левый спин, Быстрый открытый левый поворот

Бегущий правый поворот, Четыре быстрых бегущих, Закрытый телемарк

5. Вариации латиноамериканских танцев.

Теоретическая часть: объяснение правил исполнения вариаций по одному и в паре. В практической части – разучивание фигур и составление из этих фигур танцевальных вариаций. Программа 4-го года обучения включает в себя повторение и совершенствование фигур и вариаций, разученных в течение 3-го года обучения, разучивание и освоение новых танцев  и фигур, составление новых вариаций с использованием новых фигур.

Самба.

Корта джака, Закрытые роки, Открытые роки вправо и влево, Аргентинские кроссы, Спиральный поворот  на трёх шагах
Ча-ча-ча.

Кросс бэйсик,  Левый волчок, Локон, Роуп спиннинг, Дробный кубинский брэйк, Усложнённый хип твист.
Румба.

Основное движение, Кукарача, Веер, Хоккейная клюшка, Спот поворот, 

Поворот под рукой вправо или влево, Плечо к плечу, Рука к руке, Правый волчок, Закрытый хип твист, Алемана, Открытый хип твист, Усложнённый хип твист, Левый волчок, Аида.

Джайв.

Флик болл чеиндж, Перекрученный фоллэвэй троуэвэй, Перекрученная смена мест слева направо, Простой спин, Муч, Кёли вип, Левый хлыст, 

Ветряная мельница, Шаги цыпленка, Раскручивание, Испанские руки,

Майами спешиал, Флики в брэйк.

6. Техника исполнения европейских танцев.

Теоретическая часть: объясняются правила исполнения каждого танцевального движения. Практическая часть: совершенствование каждого танцевального движения, направление шагов, степень поворота, позиции стоп, работа стопы в каждой фигуре, подъем и снижение, работа корпуса, отработка выразительности исполнения, музыкальности. Также используются различные упражнения: спуски и подъемы, упражнения, основанные на элементах фигур.

7. Техника исполнения латиноамериканских танцев.

Теоретическая часть: объясняются правила исполнения каждого танцевального движения. Практическая часть: совершенствование каждого танцевального движения и связок из нескольких фигур, отработка точности направления шагов, степени поворота, позиций стоп, работы стопы в каждой фигуре, работы бедер и корпуса, выразительности и ритмичности исполнения, музыкальности. Также используются различные упражнения: изолированные движения корпуса и бедер, упражнения, основанные на элементах фигур.

8. Общая физическая подготовка.

Теоретическая часть. Беседы о значении физической культуры, сохранении здоровья, необходимости физических упражнений для достижения результатов в танцевальном спорте, а также их правильного исполнения. Практическая часть. Разучивание упражнений направленных на развитие специальных физических качеств. Используются упражнения для развития координации, специальной выносливости, гибкости и растяжки. Выполнение упражнений под музыку. 

9.Хореографическая подготовка.

Теоретическая часть. Беседы о значении хореографической культуры, хореографических упражнений для достижения результатов в танцевальном спорте, а также их правильного исполнения. Практическая часть. Повторение пройденных элементов в увеличенном количестве. Развитие силы ног и стопы путем изучения упражнений на полупальцах. Изучение упражнений на середине зала. Развитие пластичности рук и корпуса. 
10. Выступление на концертах.

Теоретическая часть: рассказ о правилах выступления на концертах.

Практическая часть: красивый выход на сцену и уход, поклон зрителю, составление и отработка вариаций, рассчитанных на выступление сразу нескольких пар. Презентация.

11. Выступления на соревнованиях.

По мере усвоения программы танцевальные пары, а также танцоры-солисты участвуют в областных, российских и международных турнирах.

12. Специальная физическая подготовка.

В теоретической части: беседы о значимости специальной физической для сохранения, укрепления здоровья учащихся, объясняются правила исполнения различных упражнений, на что направлены эти упражнения, беседы о  важности развития специальных физических качеств: выносливость, сила, скорость, гибкость и координация движений для достижения высоких результатов в танцевальном спорте. В практической части: выполнение специально разработанного комплекса упражнений направленного  на развитие специальных двигательных качеств с учетом морфофункциональных особенностей учащихся в тесной связи  с техникой исполнения фигур и элементов танцев Европейской и Латиноамериканской программ.

Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной  программы.

В процессе обучения и воспитания используются различные формы и методы организации учебных занятий, в зависимости от способностей детей и задач конкретного занятия.

Формы организации занятий.

Основная форма занятий – групповая. В процессе обучения танцам используется  и индивидуальная форма занятий, которая применяется, в основном, для постановки танцевальных композиций в паре, исправления индивидуальных ошибок. Учитывая способности и особенности каждого ребенка, во время групповых занятий применяется индивидуальный метод, когда педагог уделяет внимание нескольким ученикам (как правило, отстающим) в то время, когда другие выполняют задание.
Дополнительные формы занятий: 
- самостоятельные занятия, когда педагог дает задание на дом.  Пример: на занятии  выучили новое  сложное движение, которое состоит из нескольких простых, задание на дом состоит в том, чтобы воспитанник соединил их в одно движение; станцевал под музыку;

 - видео,фото - просмотр  материалов  с соревнований и концертов с последующим анализом. После ответственного концерта или  соревнования изучается фото и видео материал, разбираются ошибки. Педагог озвучивает, что было хорошего в выступлении, что нужно улучшить;
- выезды на природу имеют огромное значение для воспитания и оздоровления детей и молодежи. Каждый выезд на природу сплачивает коллектив учащихся, дает возможность педагогам лучше узнать своих воспитанников. Он объединяет и закаляет их, расширяет знания о природе родного края, формирует ответственность, взаимопомощь, выдержку, умение преодолевать трудности, помогает установить доброжелательные отношения в коллективе. Отдых на природе -  это традиция студии спортивного бального танца «Фьюжн».  Два раза в год на открытие танцевального сезона и закрытие организуется совместный выезд на природу. Родители и дети делятся впечатлениями от предстоящей или проделанной за год работы. Совместные подвижные игры на природе;
- экскурсия - особая форма организации работы по всестороннему развитию детей, нравственно-патриотическому, эстетическому воспитанию, но, в тоже время, одна из самых трудоемких и сложных форм обучения. Экскурсии являются наиболее эффективным средством комплексного воздействия на формирование личности ребенка. Познавательный интерес, потребность получать новые знания формируются, если постоянно заботиться о расширении кругозора ребенка  - прогулки, знакомство с памятными  местами. Экскурсия как живая, непосредственная форма общения развивает эмоциональную отзывчивость, закладывает основы нравственного облика. Правильная организация наблюдений способствует формированию таких важных качеств, как наблюдательность  и внимание, которые способствуют обогащению  знаний об окружающем мире;
- концерты и соревнования –  неотъемлемая часть учебно-тренировочного процесса. Они являются основной формой проверки подготовленности воспитанников. Соревнования могут наиболее точно и «объективно» подвести итоги учебной работы за определенный период тренировки. Они служат эффективным средством проверки технико-тактической 
 подготовленности участников соревнований и способствуют развитию организованности, дисциплинированности, чувства коллективизма, а также воспитанию воли и настойчивости. По результатам соревнований и выступлений на концертах определяют не только состояние работы, но и направление учебно-тренировочного процесса на будущее, вносят коррективы в методику работы.
Методы организации работы и формы подведения итогов.

	№
	Название темы
	Методы 
	Форма подведения итогов

	1
	Вводное занятие «Давайте знакомиться»
	Рассказ, объяснение
	Опрос

	2
	Танцевальная азбука
	Объяснение, показ педагогом, соревнование
	Правильное выполнение упражнений

	3
	Музыкальная грамота


	Анализ структуры музыкального произведения
	Правильное выполнение упражнений

	4
	Ритмика
	Объяснение, показ педагогом, соревнование
	Вариация из упражнений

	5
	Общеразвивающий танец
	Объяснение, показ педагогом, соревнование
	Вариация из танцевальных движений

	6
	Основы бального танца
	Объяснение, показ педагогом, соревнование
	Опрос, вариация из танцевальных движений

	7


	Общая физическая подготовка
	Беседа, показ педагогом
	Правильное выполнение упражнений

	8
	Хореографическая подготовка
	Беседа, показ педагогом
	Правильное выполнение упражнений

	9
	Специальная физическая подготовка
	Объяснение, показ педагогом
	Правильное выполнение упражнений 


Материально- техническое обеспечение

1.Музыкальный центр с USB портом


1шт

2. Магнитно-маркерная доска



1 шт

3. Маркеры перманентные 




4 шт

4. Скакалки гимнастические 




20 шт

5. Коврики гимнастические 




20 шт

6. Зеркала 1м*1.60м





12 шт

7. Утяжелители на руки 250 гр.



4 шт

8. Утяжелители на руки 500 гр.



4 шт
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