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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная программа разработана в соответствии с Примерными требованиями к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей и в соответствии с нормативными документами: Законом Российской Федерации   № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012, Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества».
Направленность общеобразовательной программы – художественная.
Народно-певческие коллективы изучают и пропагандируют подлинные произведения народного творчества, исполняя их в народно-певческом стиле, который  отличается грудным характером звучания, разговорной манерой пения, живым интонированием слова. Фольклор-искусство необычайно цельное. Эта цельность особого рода, так как она дает возможность человеку ощутить себя частью этой объективной цельности, частью своего народа.  
Актуальность и педагогическая целесообразность программы фольклорного ансамбля определяется необходимостью приобщения и увлечения детей разных возрастных групп к своему национальному искусству в условиях современного общества.  Важно вызвать у детей и подростков, прежде всего, эмоциональный интерес, дать  некоторые практические умения и навыки, выявить индивидуальные способности каждого ребенка к тому или иному виду традиционной культуры.
Новизна программы – в использовании деятельностного подхода в образовании, когда учащиеся занимаются практическим освоением народных культурных традиций. Кроме того,  обучение проходит комплексно: каждый ребенок обучается традиционному пению, танцам, игре на самобытных музыкальных инструментах; дополнительную программу составляют  такие предметы, как:  история края и народных культурных традиций, фольклористика, этнография, народный костюм, народные игры, ремесла, декоративно-прикладное искусство, народная эстетика, художественные промыслы и т.д.
ЦЕЛЬ:   создание условий для идейно-художественного воспитания и музыкально-эстетического образования и развития детей и подростков средствами народно-песенного искусства.
ЗАДАЧИ:
-обучение детей родному музыкальному языку, пению народных песен и активному музицированию в стиле коренной народно-песенной традиции;
-формирование знаний основ народного музыкального творчества и его связей с композиторским творчеством, ознакомление с лучшими классическими и современными произведениями, развивающими народный мелос;
-с помощью изучения народного музыкального творчества установление логической взаимосвязи в представлениях учащихся о ходе развития истории общества, его культуры и искусства, о преемственности времен и поколений, их связь с современностью.
-воспитание у детей идейной убежденности, национального самосознания и высоких духовных качеств, чувства глубины своей причастности к родному народу, к его истории и культуре;
-воспитание средствами народного искусства творчески активной личности мыслить и проявлять творческую инициативу;
-привитие детям любви к музыке, поэзии, танцу; воспитание в них эстетического отношения к действительности через призму знаний и восприятия народного музыкально-поэтического творчества и на основе развития различных навыков и умений воссоздание этого творчества;
-приобщение детей к народной образности, народному миропониманию, к богатейшим художественным ценностям, созданным многовековым опытом предшествующих поколений.                                                                  
ЗАДАЧИ ФОЛЬКЛОРНОГО КОЛЛЕКТИВА:
1.Воспитание уважения и любви к народной песне как особо значительной области музыкальной культуры.
2.Изучение и освоение народной песни, ее основных творческих и исполнительских закономерностей.
3.Формирование художественного вкуса.
4.Развитие вокального слуха и певческого голоса.
5.Приобретение навыков вокально-хорового исполнения в народной манере.
6.Развитие творческих способностей, навыков импровизации.
ЗАДАЧИ РЕПЕТИЦИОННОЙ РАБОТЫ:
1.Овладение навыками певческого дыхания:
-«в пояс»;
-«в живот»;
-фиксирование внимания на том, как удержать дыхание, экономно расходуя его, обеспечивая по возможности длительное и плавное звучание. 
2.Интонационная чистота.
3.Качество звука, его сила, тембр, длительность.
4.В коллективном пении - строй, хоровая звучность.
5.Овладение головным резонансом.
6.Артикуляционная работа (активизировать, тренируя органы артикуляционного аппарата -губы, язык, нижнюю челюсть).
7.Овладение диалектом.
8.Специфика народной манеры пения; обучение открытому способу звукообразования.
9.Развитие ладового слуха:
-тембровый;
-динамический;
-звуковысотный.
10.Развитие навыков импровизации на фольклорной основе.
11.Знакомство с народными инструментами, их применением в детском фольклорном творчестве, обучение игре на народных инструментах.
12.От образного мышления к выразительному интонированию.
[bookmark: _Toc211834275][bookmark: _Toc211834316][bookmark: _Toc211834365]Отличительные особенности программы:  в процессе обучения учащиеся приобретают опыт сценического освоения песенно-инструментально-танцевальных традиций через концертные выступления. Это позволяет учащимся не только приобрести узкие профессиональные навыки, но и самое главное - воспитывает у них живой интерес, уважение, веру и любовь к традиционной народной культуре как непреходящему животворному источнику профессионального искусства.

Срок реализации программы: 3 года.
Возраст воспитанников: от 5 до 15 лет.
[bookmark: _Toc211834273][bookmark: _Toc211834314][bookmark: _Toc211834363]Основная форма работы с учащимися – занятия. Кроме того, возможны сводные или групповые репетиции, индивидуальные занятия, работа с небольшими ансамблями - дуэтами, трио.
Режим занятий: 
Первый - четвертый год обучения.
Количество занятий: 3 часа в неделю. В год: 108 часов (36 учебных  недель).
Индивидуальная работа: 3 часа в неделю. В год: 108 часов.
Ожидаемые результаты:

Иметь общее представление о регионально- певческих особенностях музыкального языка. Иметь навыки исполнения фольклорного материала в ансамбле, фольклорного интонирования,  владения фольклорной хореографией. Чисто интонировать в рабочем объеме голоса, чисто петь в унисон, сопровождать пение традиционными инструментами.
У учащихся будут воспитаны: бережное отношение к народному творчеству и самовыражение через него.
Проверка результатов работы проводится в виде отчётных мероприятий, участия в концертах, конкурсах.

                         

                                                                                         



 
           
Учебно-тематический план
Ансамбль «Реченька»
Год обучения: первый-четвертый.
Количество занятий: 2 раза в неделю по 1 и 2 часа. В год: 108 часов (36 учебных  недель).
Индивидуальная работа:2 раза в неделю по 2 и 1 часа. В год: 108 часов.
	№
	Содержание и вид работы
	Индивидуальная работа
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1
	Вокально-хоровая работа.   Обучение традиций народного пения
	60
	7
	18
	25                                                                                                                                                                                                                      

	2
	Пение учебно –  тренировочного материала
	30
	7
	18
	25

	3
	Постановочная работа
	8
	4
	11
	15

	4
	Хореографическая работа
	10
	4
	15
	19

	5
	Обучение игре на самобытных музыкальных инструментах
	-
	4
	8                                                                                                                                                                                                                                                           
	12

	6
	История края
	-
	3
	-
	3

	7
	Народные культурные традиции
	-
	3
	-
	3

	8
	Народный костюм
	-
	3
	-
	3

	9
	Фольклористика
	-
	3
	-
	3

	
	Всего:
	108
	38
	70
	108





СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Вокально-хоровая работа. Обучение традиционному народному пению.
          Чтобы обучить народному пению, развить вокальные возможности, научить преодолевать трудности в исполнении песенного фольклора, необходимо систематическое вокальное воспитание. В систему такого воспитания входит развитие основных певческих навыков: правильного, естественного дыхания, протяженного, гибкого и подвижного звуковедения, отчетливой, выразительной дикции, единой манеры пения и говора.
          В работе над отдельными певческими навыками: дыханием, звуковедением,  дикцией, манерой пения- необходимо пользоваться как коллективными, так и индивидуальными методами воспитания певцов. Только овладев вокальными навыками, певец получает характерные черты звучания народного голоса - это естественный, "близкий" звук; дикцию, близкую разговорной речи; плотное грудное звучание, естественное головное резонирование, без сильного прикрытия голоса. Хороший народный голос всегда отличается ярким, светлым, звонким звучанием.
Пение учебно-тренировочного материала.
          Все необходимые вокальные навыки вырабатываются, в первую очередь, во время распевания. Распевание регулярно проводится в начале занятий. Оно помогает быстрой слуховой организации, собиранию внимания, подготавливает, "разогревает" голосовой аппарат. Основной материал для распевания - песенный. Есть и специальные упражнения.
Пение импровизаций. 
Приступая к освоению песенного фольклора, нужно иметь довольно крепкие исполнительские навыки, в том числе, импровизации.
          Один из методов организованного обучения искусству импровизации - метод вариативного освоения народной песни. Поиск возможных песенных вариантов начинают с интонационного упрощения основного напева.
          При варьировании напевов, отражающих характерные черты местной традиции, очень важно соблюдать закономерности ритмического, ладо - интонационного строения, а также соотношения голосов в многоголосной партитуре. Следует придерживаться ритмо - слоговой основы напева, которая удерживает в памяти певца представление о его форме и временной протяженности. Пение импровизаций стимулирует творческие навыки, формирует художественное мышление.
Постановочная работа.
          Игровые, хороводные, плясовые русские народные песни обязательно " разыгрывают". В основном постановка зависит от содержания песни: " селезень утицу водит" - парень бережно водит девушку по кругу. 
          Перед приглашением девицы: поправил рубаху, подтянул ремень, пригладил волосы, отвел рукой кого-то, поставил носки сапог впритык, раздвинул пятки и звонко щелкнул каблуками и пошел по кругу. Девицы переглядываются, перешептываются, смотрят на него. То есть все пение " обыгрывается".
Хореографическая работа.                                          
          Русская народная песня неотделима от русского народного танца. Они всегда были явлением массовым и неотъемлемым от жизни народа. Песня накладывает отпечаток на характер и стиль танца, определяет особенности русской манеры исполнения, наполняет танец содержательностью и сюжетностью, эмоциональной выразительностью и певучей пластикой.
          Используются следующие фигуры: "гребень", "прочес", "ворота", "завивание плетня", "змейка", "улица", "улитка", "восьмерка", "колонна", "круг", "корзиночка", "круг в круге", "два круга рядом", "голубец", "пересек", "перепляс" и т.д..

Обучение игре на самобытных музыкальных инструментах.
          Инструментальная музыка является важной частью русской национальной культуры. Помимо примитивных звуковых игрушек (погремушек, свистулек, дудочек), используются в качестве инструментов некоторые предметы быта (ложки, рубиха), а также природные материалы (береста, листья деревьев, косточки, травинки). Традиционные инструменты: свирельки, гусли, жалейки, гармошки, балалайки, бубны, трещотки, рожки. Большинство жанров русского традиционного музыкального искусства связано с инструментальным сопровождением, особенно те, что исполнялись с движениями или являлись неотъемлемой частью обрядов.
          Практическое освоение простейших народных инструментов нужно начинать с первых занятий фольклором.
Народно-культурные традиции.
          Изучение музыкального фольклора может проходить живо, в атмосфере подлинно народного творчества, в создании устойчивого интереса детей к народным традициям. 
Чтобы занятия носили серьезный характер и нацеливали участников на глубинное постижение художественных народных традиций, надо позаботиться об их багаже и части фольклорных впечатлений, только живое общение с носителями конкретных фольклорных традиций может дать правильное и наиболее полное представление о специфике фольклорного творчества, о народном искусстве в целом. Следовательно, нужно настраиваться на постоянную практическую фольклорно- этнографическую работу. Постановка обрядов - "Святки" , "Масленица" , свадебный обряд вошли в планы работы коллективов. Участники с удовольствием познают тонкости обрядов и становятся подлинными носителями народных традиций.
Народный костюм.  
          Декоративность традиционного народного костюма способствует пониманию национального характера, без чего невозможно проникнуться чувством национального стиля. Ткачество, вышивка, аппликация, изобретательное использование различных материалов, начиная от бисера, блесток, пуговиц и кончая резным жемчугом и золотым кружевом, свидетельствуют о высоком уровне духовной и материальной культуры русского народа.
          Участники коллективов, надевая сценические костюмы, осознают свою самостоятельность и ценят ее. У русских она исключительно многообразна. Это обусловлено различными географическими и климатическими особенностями территории России. В творческом объединении учащиеся изучают особенности Тверского костюмного комплекса, сами украшают головной убор, плетут пояса.
История края.                               
          Обучение детей музыкальному фольклору выходит за рамки собственно педагогических задач. Прежде всего, этот вопрос следует рассматривать как важную социально- культурную проблему, имеющую принципиальное значение в формировании человеческой личности, способной ощущать свою историческую принадлежность к родному народу, родному краю, аккумулировать в себе двуединство производственной и культурной деятельности, жить в гармонии с окружающим миром. Выезжая в фольклорные экспедиции, участники коллектива знакомятся не только с песенными, обрядовыми традициями родного края, но и с его историей.
Фольклористика.
          Фольклористика изучает музыкальное поэтическое творчество русского народа, обряды, обычаи, традиции. Все это частица высокой духовной культуры нашего народа, история всей его жизни, претворенная в изумительных по красоте музыкально- поэтических образах. Мы знакомимся с древнейшими исполнительскими традициями, в которых для нас столько нового, оригинального и яркого. Мы невольно становимся свидетелями той далекой эпохи, печалимся, радуемся, учимся мудрости жизни.
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Методическое обеспечение

          Обучение музыкальному фольклору строится на следующих  дидактических принципах: 
- постепенность и последовательность, 
- доступность и систематичность, 
- наглядность и достоверность, 
- активизация восприятия, образного мышления и творческой инициативы, 
- комплексное основание материала,
-  индивидуальный подход в условиях коллективного обучения,
-  учет возрастной психологии детей. 

Еще один существенный момент следует учитывать в организации обучения музыкальному фольклору - соединение в нем пения, танца, игры на народных инструментах, драматического действа. Такое гармоничное сочетание различных видов творческой деятельности открывает большие возможности: переключая внимание учащихся с одного вида творчества на другой, педагог снимает с них усталость, психофизические нагрузки, активизирует формы занятий, делает их более продуктивными.
          Кроме того, учащиеся получают равные возможности для раскрытия своих способностей в том или ином виде творчества, пробуя свои силы. Такая нетрадиционная учеба нуждается в особых условиях и, прежде всего, в просторном, хорошо проветриваемом помещении, где дети могут, не стесняясь, плясать, играть, шуметь, радоваться, не боясь эмоционально ярко проявить свои чувства. Многие фольклорные жанры заключают в себе этическую и эстетическую функции, способствуют физическому развитию детей.
          Надо сказать, что в обучении музыкальному фольклору большую роль играет наглядность. Она должна выражаться как в слуховых, так и в зрительных впечатлениях. Последние могут накапливаться в кабинетном музее народного творчества. Его создание не только укрепит наглядную базу обучения, он сплотит ребят вокруг идеи возрождения национальной культуры. Предметами музейной экспозиции могут стать: домашняя утварь старинного крестьянского быта, народная одежда, вышивка, игрушки ( матрешки, абашевские свистульки, дымковские и богородские игрушки), предметы народных промыслов (жестовские, хохломские, палехские, гжельские, вологодские, архангельские изделия прикладного творчества), народные музыкальные инструменты, старинные издания народных песен, сказок, пословиц, поговорок.
          Занятия проводятся в классе с музыкальным инструментом. 
Кроме того, необходимо  следующее оборудование:
-  магнитофон, 
- шкаф для хранения нот и книг, 
- шкаф- витрину для выставки работ народных мастеров, 
- комплекты костюмов для концертных выступлений.
          Преимущество фольклорного коллектива как концертного коллектива состоит в его большой мобильности: он может выступать на любой площадке: в поле, в цехе, в школе, в библиотеке. Организация такого концерта предельно проста, так как не нужен громоздкий музыкальный инструмент  и т. д.
Взаимодействие с родителями
 Организационная и воспитательная работа во многом будет облегчена, если педагогу удастся привлечь к ней родителей учащихся.  Пошив костюмов, экскурсии, гастрольные поездки, походы- экспедиции- все это должно проводиться в тесном контакте с родителями.
          

Музыкальное воспитание участников фольклорного коллектива должно ориентироваться прежде всего на фольклор родного края. Музыкальный материал будет близок детям, так как он связан с речевой интонацией, со всеми ее местными особенностями.
          Репертуар подбирается с учетом возрастных особенностей участников фольклорного коллектива и их подвижности. Песни с хореографическими движениями или театральным действием должны быть значительно легче в вокальном отношении, чем вся остальная программа, так как при исполнении внимание ребят, кроме пения, занято танцем или актерской игрой. Концертная программа режиссируется с учетом восприятия ее слушателями, она должна быть динамичной, яркой, разнообразной по жанрам. Желательно, чтобы хоровые песни перемежались с ансамблевыми или сольными номерами, менялись по характеру, по настроению. Важно найти драматургически единую линию со своей кульминацией, продумать финал. Можно составить программу из песен одного жанра, например, календарных: веснянок, колядок и т. д.  Такую программу хорошо сопроводить беседой о жанре.
Концертный репертуар коллектива складывается и определяется,  в основном, в процессе репетиционной работы, в зависимости от предполагаемой формы и тематики будущей концертной программы и степени исполнительской освоенности материала. Подбор  репертуарных произведений происходит по определенным принципам, независимо от творческого направления и исполнительского стиля коллектива. 
Итак, выбор репертуара осуществляется с учетом следующих принципов:
-в репертуар включаются произведения, обладающие высокой художественностью,     музыкальной ценностью и эстетически выдержанной поэзией;
-выбирая материал,  следует помнить о необходимости накопления и создания собственного уникального фонда, не повторяющего репертуар других коллективов. Репертуар фольклорного коллектива должен обладать самоценностью и, в то же время,  иметь просветительское,  воспитательное значение;
-при выборе репертуара обязательно учитываются музыкально-технические возможности коллектива;
-для концертного репертуара отбираются произведения разных жанров, отличающиеся по тематике и характеру исполнения;
-в концертный репертуар, кроме песенных образцов, могут быть включены инструментальная музыка, хореографические постановки, фольклорный театр;
-в репертуаре могут быть использованы музыкальные произведения как для общего состава, так и для камерных исполнительских форм;
-наряду с произведениями для коллективного исполнения в репертуар могут включаться и сольные номера;
-при выборе репертуара соблюдаются определенные пропорции в количестве протяжных и скорых песен, хореографических и инструментальных номеров, произведений, исполняемых a capella и с сопровождением.
Песни расположены в порядке усложнения исполнения.
Младший состав.
1. Знакомство с основными понятиями фольклористики и этнографии на основных видах и жанрах народного творчества:
-небылицах;
-драматизированных детских играх;
-страшилках;
-русских сказках.
2. Игровые святочные песни.
3. Колядки (детские варианты).
4. Весенние календарные песни.
5. Хороводные песни.
6. Плясовые песни.
Старший состав.
1. Знакомство с основными понятиями фольклористики и этнографии. Виды и жанры народного творчества. Обзор.
2. Величальная святочная песня.
3. Колядки. Зимние календарные песни.
4. Календарно-обрядовые праздники и поэзия: Масленица и масленичная песня.
5. Традиционные лирические крестьянские песни.
6. Протяжные песни.
7. Хороводы и хороводно-игровые песни.
8. Весенние календарные обряды и песни.

          Вокально- хоровые навыки вырабатываются и закрепляются во время распевания. Пение учебно- тренировочного материала должно проходить живо, интересно, эмоционально. Время для распевания определяется руководителем в зависимости от учебно- творческих целей и конкретной ситуации. Иногда необходимо посвятить пению упражнений не 15 - 20 минут, а гораздо больше, так как дальнейший ход репетиций во многом зависит от вокальной " формы" коллектива, а иногда несколько меньше в зависимости от состояния поющих. Упражнения должны быть разнообразны по музыкальному материалу и техническим задачам. Одни упражнения расширяют диапазон голоса, укрепляют дыхание, другие развивают гармонический слух, улучшают дикцию и т. д. Многие упражнения вырабатывают несколько навыков одновременно. Очень разнообразят и оживляют занятия творческие упражнения - варьирование и импровизация мелодий, сочинение текстов, придумывание хороводов.
          Импровизация лежит в основе русского народного многоголосия. Владение этим качеством делает коллектив подлинно творческим и каждому его участнику доставляет истинную радость. В условиях бытования песни импровизация осуществляется естественно и свободно во время пения. Хороший народный певец поет не отдельную вокальную " партию ", а песню в целом так, как он ее чувствует и понимает в данный момент. Импровизация осуществляется народными исполнителями в рамках определенного традиционного певческого стиля.
          В связи с этим руководитель детского фольклорного коллектива должен заниматься глубоким изучением стилевых особенностей народной импровизации, перенимая это умение у народных певцов, анализируя записи народных песен.
          Сочинение поэтических текстов на заданную тему очень активизирует детей, пробуждает фантазию, развивает мышление. Приступать к сочинению подголосков в определенном певческом стиле можно, только имея большой певческий опыт, запас музыкальных интонаций.
          Важная особенность народного пения - озвучивание, "огласовка" согласных. Суть приема состоит в том, что между согласными появляются вставные гласные. Все вокальные навыки: дыхание, дикция, манера пения - отработанные на занятиях по певческому воспитанию детей, в конечном итоге дадут результаты, которые позволяют овладеть сольным, ансамблем и хоровым народным пением.
          Укрепление навыков дыхания - одна из основных задач в вокальном воспитании детей. Каждому юному певцу необходимо практически овладеть дыханием и для этого тренировать его на специальных упражнениях. Все песни, независимо от жанра, следует исполнять естественно, свободно и без крика.
          Когда ансамбль не владеет дыханием, звук получается тусклым. Только при правильном, естественном дыхании звучание хора может быть звонким, мягким, сдержанным и задушевным.
         Важный момент в народном вокале - разговорность пения. Петь так, как говоришь - один из принципов народного исполнения, только тогда возникает ясность и выразительность передачи слова. А единственный способ донесения содержания песни до слушателя - понятные слова, поэтому дикция должна быть чрезвычайно отчетливой, с таким произнесением гласных и согласных, как и в разговорной речи.
          Известно, что плохая, вялая дикция оказывает отрицательное влияние на звукообразование и интонацию. В то же время хорошо и ясно произнесенное слово не только создает предпосылки для выразительного исполнения, но и помогает самому процессу пения. Так, быстрые и легкие перемещения языка, губ сохраняют устойчивое положение гортани. Добиваться же этого следует освобождением, раскрепощением всего артикуляционного аппарата.
          От качества звука, четкости произнесенного слова зависят и другие элементы хоровой звучности. Правильная певческая позиция: единая манера звукообразования - это необходимое условие достижения устойчивой певческой интонации. 
          Большое внимание в народно - певческом коллективе следует уделить воспитанию культуры восприятия музыки, расширению их музыкального кругозора.
          Слушание записей, посещение концертов, театров, просмотр музыкальных кинофильмов, беседы о музыке - все это поможет развить художественный вкус, пробудить слушательский интерес. В работе с ансамблем можно использовать и некоторые формы экспедиционной работы. Это могут быть встречи с бабушкой учащегося, которая хорошо поет и знает песни родного края. Со старшими ребятами можно совершить поход " за песнями ", подготовив заранее маршрут, оборудование, магнитофоны.

ПРИЛОЖЕНИЕ

Примерный календарный план
	Тема
	Опорные знания
	Развитие навыков
	Творческие задания
	Репертуар
	Месяц

	Попевочный букварь: малообъемные песни. 

Песни – попевки.

Песни – игры, простейшие по жанрам : игровые, плясовые, потешки, веснянки, объемом 1 – 2 звука, затем – терций; хороводные песни, простые по интонационному языку.

Расширение диапазона песен до кварты и квинты.

Детский земледельческий календарь. Рассказ о колядовании.

Песни- игры                   «Колокольцы- бубенцы» ,                       «Пошла коза по лесу» .

Музыкально- игровые композиции.

Исполнение песен в разных характерах ( эмоциональное пение) .

Сильная и слабая доли тактов в звучащей музыке.

Определение простого метра (2/ 4 и 3/ 4 ) .

Исполнение ритмического рисунка песни.

	Музыкальная азбука фольклора.

Народная лексика.

Соединение слова с музыкой и танцами, хороводом, движением.

Роль содержания в песне, эмоциональность.

Интонации:  одно- двухзвучные песни в объеме терции трихорда.

Знакомство с ритмом: четверти и восьмушки, паузы.

Освоение метра в музыке: шаг, бег.

Работа над ритмическим рисунком.

Освоение метроритма в музыке: шаг, бег; в игре на простейших ударных инструментах (ложках, трещотках, бубнах, треугольниках, шаркунчиках ) .
	Развитие певческих навыков: дыхания, артикуляции, унисона, устной манеры исполнения песен, чистого интонирования.

Навыки правильной артикуляции, дикции, идущей от естественной манеры произношения слов.

Навыки звукоизвлече-ния.

Навык обыгрывания песен с игрой, хороводом, танцем.

Тренировка восприятия и памяти.

Расширение голосового диапазона до терции, кварты, квинты.

Навык точного воспроизведения ритмического рисунка ( по слуху ).

Движение по кругу простым шагом с пением.

Освоение простейших метроритмов ( 2/4, ѕ ) при игре на народных ударных инструментах.
	Импровизации ответно-вопросных фраз.

Завершение мелодических оборотов.

Импровизация мелодий и ритмов типа канона.

Импровизация попевок и песен на фольклорные тексты.

Воспитание активности, сноровки, сообразительности в игре, в творческих заданиях.
	Сибирские частушки

Как у месяца  

Топится в огороде баня

Я по рощице

Ох, ты бабонька молоденькая

Лузи, мои лузи

Воталинка

Самарские частушки

Любо, братцы, любо

На горе, на гороньке

Три дня молодца жанила

Жил я у пана

Ночи темные

Как за нашим за двором

Распойду  ль я, выйду ль я

Страданья

Ой, калина

Ой, что ж ты, белая береза
	Сентябрь


Октябрь


Ноябрь


	Расширение попевочного букваря до объема сексты, поступенное движение, квартовые ходы, трихорд.

Жанры песен: обрядовые, частушка, хороводные, плясовые.

Песни- игры.

Обыгрывание сюжетов песен.


	Метод народной педагогики: устное освоение материала, пение без инструментов.

Развитие метроритма.

Метр в простых песнях (2/4, ѕ), сложных (4/4) .

Квартовые попевки                         (заклички) в народных песнях, трихорд.
	Расширение объема памяти и внимания. 

Формирование вкуса и любви к фольклору, эмоциональность в пении.

Дальнейшее овладение народной лексикой.

Навык дирижерского жеста (на 2/4) обеими руками и одной рукой.



	Импровизация ритмических рисунков, как аккомпанемент к песням.

Сольное исполнение ритмического рисунка к напевам народных песен, импровизация ритмических канонов.

Импровизация мелодий на интонации народного трихорда метод комбинирования на данный ритм или вопросно- ответные фразы.
	Тот же.
	Декабрь

Январь

Февраль

	Расширение попевочного букваря до септимы.

Ходы на квинту, скачки на сексту, септиму.

Освоение следующих жанров: частушка, обрядовые календарные песни.

Детский земледельческий календарь. 

Зимние рождественские, весенние - масленичные         «заклички», летние - троицкие  песни.

Элементы музыкальной грамотности: метр сложный           (4/4 , 6/8) , метр переменный в народных песнях.

Исполнение песен с хороводом, пляской.

Плясовые ритмы: дробление сильной доли такта.
	Освоение интонации поступенного движения.

Большетерцовые лады, освоение более сложных ритмических фигур (восьмушки, паузы ).

Определение метра и размера в музыке.

Дальнейшее овладение народной лексикой.

Освоение пентатоники        (двух трихордов), гаммообразные движения, скачки на кварту, квинту.

Понятие дробления сильной доли в русской пляске.
	Освоение пентатоники.

Расширение певческого диапазона до септимы- октавы (1 октава). 

Развитие музыкальной памяти восприятия.

Элементы двухголосного пения: двухголосие противоположного направления, двухголосный канон. 

Элементы навыков сольминизации.

Навык пения песен с движениями, хороводом, пляской.

Дальнейшее развитие навыков игры на народных ударных инструментах: ложках, трещотках, рубихе.


	Комбинирование мелодий на данные ритмические формы.

Импровизация на данные народные двустишья («артельное пение»).

Импровизация мелодии в народно- песенном стиле.

Импровизация ритмоинтонаций.

Импровизация двухголосного канона.

Импровизация (сочинение) песен, образов героев  сказок.

«Мишка- медведь», «Гуси», «Волк», «Снегурушка», «Петушок»).
 

	Тот же.
	Март


Апрель


Май
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