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Пояснительная записка.
Данная программа разработана в соответствии с  Федеральным законом №273 от 29.12.2012 г.  «Об образовании в Российской Федерации»,  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом  руководителя  ГОРОО администрации г. В.Волочёк от 12.03.2020 г. № 91),   Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41), Требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26).
          Данная образовательная программа имеет художественную направленность.
          Новизна. Программой предусмотрены задания, как для индивидуального, так и для коллективного исполнения. При коллективном обсуждении результатов дается положительная оценка деятельности ребенка, тем самым создается благоприятный эмоциональный фон, способствующий формированию творческого мышления, фантазии. Творческий подход к работе, воспитанный в процессе занятий, дети перенесут в дальнейшем во все виды общественно-полезной деятельности.     
           Актуальность и педагогическая целесообразность программы.
           Лепка – является одним из самых осязаемых видов художественного творчества. Ребенок видит то, что создал, трогает, берет в руки и по мере необходимости изменяет. Из одного комка теста можно создавать бесконечное множество образов, каждый раз находить новые варианты и темы композиций.
           Занятия лепкой комплексно воздействуют на развитие ребенка: лепка благотворно влияет на нервную систему; повышает сенсорную чувствительность, то есть способствует тонкому восприятию формы, цвета, пластики; развивает воображение, пространственное мышление, общую ручную умелость, мелкую моторику, синхронизирует работу обеих рук. Наиболее подходящими материалами для работы с детьми раннего возраста являются тесто и пластилин.
В процессе обыгрывания сюжета и выполнения практических действий с тестом ведется непрерывный разговор с детьми. Такая игровая организация деятельности детей стимулирует их речевую активность, вызывает речевое подражание, а в дальнейшем организует настоящий диалог с игрушечным персонажем или со взрослым. 
Техника лепки из соленого теста достаточно проста и доступна для детей младшего возраста во всем своем богатстве и разнообразии способов.
Цель программы – развитие творческих способностей и креативного мышления ребенка посредством самовыражения через изготовление изделий из соленого теста. 
Задачи:
Образовательные:
1. Обогащение детского замысла яркими впечатлениями через освоение тестопластики;
2. Овладевать основами, умениями работы из целого куска теста, из отдельных частей создание образов, а так же  сенсорное восприятие форм, размеров, цветовых сочетаний, пропорций;
3. Обогащать знания детей через изучение декоративно-прикладного искусства – лепка из теста;
4. Формировать способности к творческому раскрытию, самостоятельности, саморазвитию;
5. Освоение элементарных приемов в лепке (раскатывание теста разными способами, скатывания и вдавливания пальцами теста, используя печатки, шаблоны и т.д.);
Развивающие:
1. Развивать художественный вкус, учить видеть и понимать прекрасное в окружающей нас жизни по средствам декоративно-прикладного искусства;
2. Развивать воображение, фантазию, наблюдательность и внимание.
3. Развитие чувства цвета, пропорции, ритма;  
4. Развить координацию мелкой моторики через изобразительную деятельность;
5. Развивать воображение, поддерживая проявления фантазии, смелости детей в изложении собственных замыслов и умение доводить начатую работу до конца.
Воспитательные:
1. Воспитывать устойчивый интерес к народной культуре;
2. Воспитывать уважение к истории русского народного творчества, традициям, обычаям русского народа.
3. Воспитывать уверенность в себе;
4. Воспитание  усидчивости аккуратности, трудолюбия.

Отличительной особенностью данной программы является основа принципа непрерывности и постепенного усложнения содержания материала. Преимущества этой программы в том, что она рассчитана на детей с различным уровнем подготовки и развития и может быть использована для индивидуальной, групповой работы, работы малыми группами. Ребёнок дошкольного возраста на любом этапе может включиться в реализацию программы.
Программа рассчитана на детей от 3 до 5 лет, на одно занятие в неделю, составлена по трём возрастным группам. Реализация данной программы проходит за 2 года. 

Формы и режим работы: основная форма  занятие.
Занятия проходят в каждой группе 1 раз в неделю по 1 часу. 35 часов в год для групп 1 года обучения и 36 часов для групп 2 года обучения.

Этапы реализации программы
Целостный процесс обучения лепке из теста можно условно разделить на три этапа:
1.Подготовительный
-Знакомить со свойствами теста, способом его приготовления.
-Освоить приёмы раскатывания теста круговыми движениями, прямыми движениями ладоней;
-Освоить приёмы вдавливания;
-Освоить приёмы раскатывания и выдавливания теста;
-Освоить приёмы прищипывания, ощипывания маленького кусочка теста.
-Научиться работать на ограниченном пространстве.
2.Основной
- Научить основным приёмам работы из целого куска теста, из отдельных частей, создание образов.
-Для выразительности работ, уметь использовать вспомогательные материалы (природный и бросовый)
-Научиться пользоваться стекой, печаткой, формами для выдавливания, скалкой.
-Научиться соединять части теста с помощью воды и кисти.
-Научиться раскрашивать работу гуашью.
-Научиться доводить дело до конца, аккуратно выполнять свои работы.
-Научиться участвовать в выполнении коллективной работы.
-Научиться действовать по образцу воспитателя, по словесному указанию.
-Научиться восстановлению последовательности выполняемых действий.
3.Итоговый
-Самостоятельно решать творческие задачи.
-Формировать личностное отношение к результатам своей деятельности.

Ожидаемые результаты и способы их проверки. 

К концу первого года обучения учащиеся знают: 
· состав теста;
умеют:
· скатывать круговыми и прямыми движениями;
· расплющивать;   
· соединять в виде кольца;
· защипывать края формы;
· лепить целое из нескольких частей; 
· соблюдать пропорции;
· оттягивать части от основной формы;
· сглаживать поверхности формы;
· присоединять части;
· использовать приемы: прижимание, примазывание, вдавливание; 
· получать полую форму;  использовать стеку;
· раскрашивать поделку.

К концу второго года обучения учащиеся умеют: 
· лепить по представлению;
· лепить из целого куска;
· сглаживать поверхности формы;
· устойчивость изделия;
· делать выразительность образа;
· лепить целое из нескольких частей;
· выполнять плоскостную лепку;
· пользоваться глиной, кистью, стекой, палитрой, 
· составлять нужные цвета гуаши с клеем ПВА;
· брать нужное количество теста, краски, составлять узор в нужном месте;
· узнавать по внешнему виду изделия традиционных народных промыслов, изучаемых по программе;
· белить поделки и наносить краску на поверхность;
· раскрашивать изделия из теста гуашью.
Способы проверки: наблюдение, анализ, самоанализ.

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы.
Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. 
Результатом итоговой аттестации является создание творческой работы и представление ее на выставки детского творчества различных уровней и массовых мероприятиях.
К оценкам результатов творчества относятся похвала за самостоятельность и инициативу выбора новой темы, выставка работ, награждение грамотами, дипломами, благодарственными письмами, фотографирование работ для фотоальбома лучших работ. 
В течение учебного года проводятся различные конкурсы, позволяющие сделать срез и выявить сформировавшиеся знания и умения по пройденным темам. В то же время в рамках учреждения постоянно проходят тематические выставки. Такой подход, не травмируя детскую психику, позволяет сформировать положительную мотивацию их деятельности и в форме игры научить самоанализу. Применение безоценочного способа позволяет не только провести диагностику развития личностных способностей, но и повысить самооценку детей. Завершением курса обучения является итоговая выставка призванная показать достижения детей за год. 


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПЕРВОГО ГОДА 

	
№
п/п
	
Темы занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1
	Вводное занятие.
	
	-
	1

	2
	ЛЕПКА «Волшебный комочек из теста» 
	
	-
	17

	3
	ЛЕПКА «Волшебный пластилин»
	
	-
	7

	3
	РОСПИСЬ «Волшебная кисть»
	
	-
	10

	
	ИТОГО:
	35
	-
	35



Содержание дополнительной образовательной программы

1. Вводное занятие. Что такое тесто? Разминание теста пальцами и ладонями обеих рук. Шлёпанье ладонями обеих рук по тесту. Показ приёмов лепки: раскатывания, сплющивания, раздавливание.
2. Учимся ладошками катать шар, из шарика лепим квадрат, надавливание указательным пальцем на шарик и получаем овал.
3. «Покормим птиц» Продолжать знакомить детей с тестом и его свойствами; научить отщипывать маленькие кусочки теста от большого куска; формировать интерес к работе с тестом; развивать мелкую моторику. Показ  приём лепки: отщипывание.
4. «Покатился колобок». Продолжать знакомить детей с тестом и его свойствами; научить разминать тесто пальцами и ладонями обеих рук. Показ приёмов лепки: раскатывания, сплющивания. Учить облеплять яйцо киндер сюрприз , делать ему глазки и рот из крупы, создавая образ колобка.
5. «Блинчики» Продолжать детей знакомить с тестом и его свойствами; учить сплющивать шарики из теста при помощи всех пальцев руки; формировать интерес к работе с тестом; развивать мелкую моторику.  Показ приёма лепки: сплющивание
6. Вот такой пластилин! Пластилиновая мозаика Разминание пластилина пальцами и ладонями обеих рук. Отщипывание маленьких кусочков пластилина от большого куска.
7. Осенние листочки. Лепка.
8. Рисуем осенние листочки.
9. Лепим грибочки. Пластилин.
10. Снег идёт. Продолжать учить детей надавливать указательным пальцем на шарик, прикрепляя его к основе; располагать шарики на равном расстоянии друг от друга; формировать интерес к работе с тестом; развивать мелкую моторику. Показ приема лепки: надавливание. Листы картона чёрного, серого, синего или фиолетового цвета, пластилин белого цвета.
11. Рисуем зимний пейзаж.
12. Снеговик. Показ приёмов лепки: раскатывания шаров разной величины, использовать дополнительный материал (глазки – крупа).
13. Рисуем снеговика.
14. «Ёлочка нарядная» Раскатывание, прижимание. Пластилин зелёного цвета, доска, влажная салфетка.
15. Рисуем елочку.
16. Наряжаем ёлочку. Отламывание, раскатывание, прижимание. Пластилин красного, жёлтого цвета, доска, влажная салфетка.
17. Лепим новогоднюю игрушку.
18. Роспись новогодней игрушки.
19. «Снежинка». Лепка.
20. Рисуем аквариум.
21. Рыбка. Показ приёмов лепки: раскатывания овала (тела) между ладонями, оттягивание и сплющивание (голова, хвост), использовать дополнительный материал (глазки – крупа).
22. Роспись рыбок.
23. Веселый осьминожек.
24. Лепим леденцы на палочке (пластилин)
25. Лепка. Сувенир (веселая выпечка)
26. Роспись сувенира.
27. Веточка мимозы для любимой мамы. Показ приёмов лепки: раскатывание, сплющивания. Учить лепить предмет из нескольких частей.(пластилин)
28. Украшение тарелки. Раскатывание.
29. Роспись тарелок.
30. Лепка. Цветочки и листочки.
31. Лепка. «Снесла курочка яичко».
32. Роспись.
33. Салют. Раскатывание, прижимание. Пластилин красного, жёлтого, зелёного цвета, доска, влажная салфетка.
34. Ёжик. Отламывание, раскатывание, прижимание. Лепим пирамидку из пластилина.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

	
№
п/п
	
Темы занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1
	Вводное занятие.
	
	-
	1

	2
	ЛЕПКА «Волшебный комочек из теста» 
	
	-
	18

	3
	ЛЕПКА «Волшебный пластилин»
	
	-
	5

	3
	РОСПИСЬ «Волшебная кисть»
	
	-
	12

	
	ИТОГО:
	36
	-
	36




Содержание дополнительной образовательной программы

1. Вводное занятие. Знакомство с группой. История развития тестопластики. Техника безопасности. Технология изготовления соленого теста.
2. «Волшебный комочек» Знакомить детей со свойствами соленого теста играя с ним.
3. Способы лепки и использование дополнительных приспособлений.
4. «Гусеница» Познакомить со способом лепки гусеницы конструктивным способом, соединением деталей. Формировать умение соединять детали между собой, примазывая водой. Развивать умение детей раскрашивать объёмные фигурки гуашью.
5.  «Грибная полянка» Познакомить детей с разнообразием грибов нашего леса через загадки; вызвать желание слепить грибы, используя знакомые приемы: раскатывание бруска, сплющивание шарика; формировать умение соединять детали между собой, примазывая водой. Развивать умение детей раскрашивать объёмные фигурки гуашью.
6. Роспись.
7. «Цыпленок» Формировать у детей умение лепить животных разными способами. Закреплять умение формировать формы шара большого и малого, соединять их при помощи стеков. Развивать умение раскрашивать объёмные формы гуашью, подбирать нужный цвет.
8. Роспись.
9. «Корзина для овощей и фруктов» Познакомить со способами лепки корзинки для фруктов и овощей, приёмом раскатывания жгутиков и соединение их, преобразуя в корзинку. Развивать умение создавать композицию на заданную тему. Развивать мелкую моторику, координацию движений рук. Учить раскрашивать объёмные формы гуашью, подбирать нужный цвет. Лепим корзину.
10. Лепим фрукты.
11. Роспись корзины и фруктов.
12. «Снежинки» Познакомить с элементами геометрического орнамента. Формировать умение лепки снежинок в технике «жгута». Воспитывать усидчивость, аккуратность. Развивать художественный вкус. 
13. Роспись изделия.
14. «Ёлочка нарядная» Упражнять в умении лепки ёлочки конструктивным способом. Вызвать радость от предстоящих праздников. Пластилин. 
15. «Шарики-фонарики» Упражнять в лепке украшений для ёлки, используя шаблоны. Вызвать радость от предстоящих праздников. Воспитывать усидчивость, аккуратность. Развивать художественный вкус. 
16. Роспись шариков.
17. «Кудрявая овечка» Формировать умение лепить фигурку овечки по предложенной схеме. Закреплять умение нанесения декора стеками. Развивать умение дорисовывать детали объектов для придания им законченности и сходства с реальными образцами. Воспитывать самостоятельность. 
18. «Рыбки в аквариуме» Рассмотреть иллюстраций различных пород рыб (домашние аквариумные рыбки), аквариума и его обитателей. Формировать умение лепить понравившуюся рыбку из целого куска теста. Познакомить с техникой лепки водоросли и улитки из «жгута».Развивать умение создавать композицию.
19. Роспись рыбок.
20. История матрешки и других народных игрушек. Формировать умение создавать образ матрёшки, лепить из целого куска, пластическим способом. Изготовление работ по мотивам народных игрушек на плоскости.
21.  Роспись матрешки.
22. «Жар-птица» Формировать у детей умение лепить «Жар-птицу» по мотивам русских народных сказок, используя известные способы. Вызвать интерес к сказочному персонажу. Развивать умение дорисовывать детали объектов для придания им законченности. Развивать художественный вкус.
23.  Роспись изделия.
24. «Цветы для мамы» Познакомить детей со способами лепки цветов. Закреплять умение лепить корзинку с цветами, используя технику лепки из «жгута». Развивать чувство цвета, ритма, поощрять самостоятельный подбор колорита росписи цветов и корзинки.
25. Роспись.
26. «Посуда» (Знакомство с Гжелью) Формировать представления о разнообразии видов декоративно-прикладного искусства. Познакомить детей с изделиями гжельской керамики. Роспись.
27. «Быстроногая лошадка» Развивать интерес к дымковской игрушке. Закреплять приёмы лепки дымковских игрушек: раскатывание конуса и сгибание его дугой и др. Приучать детей самостоятельно отбеливать вылепленное изделие, планировать набросок росписи на листке бумаги. Закрепить элементы росписи на силуэте. Развивать эстетический вкус. 
28. Роспись.
29. «Снесла курочка яичко» Рассмотреть с детьми иллюстрации пасхальных яиц. Развивать умение определять элементы узора и основные цвета росписи. Воспитывать уважение к труду народных умельцев. Развивать эстетическое восприятие, умение составлять узор самостоятельно.
30.  Роспись.
31. «День победы!» Формировать умение располагать предметы на плоскости, составлять композицию. Развивать умение комбинировать плоские и объемные формы, умение фантазировать на заданную тему. Поощрять самостоятельность при выборе колорита цветовой гаммы.
32.  Роспись.
33. «Филимоновские Игрушки» «Петух» Познакомить детей с народной филимоновской игрушкой. Воспитывать интерес к творчеству мастеров. Учить лепить фигурку из целого куска теста, передавая особенности формы, пропорций и деталей. Закрепить умения заглаживать фигурку. Закрепить представление о последовательной росписи филимоновской игрушки.
34.  Роспись.
35. Лепка. Сувенир.



Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы

Принципы программы
-Доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям);
-Наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов);
-Демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и воспитанника в социуме, реализация собственных творческих потребностей);
-«От простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы, ребёнок применяет свои знания в выполнении сложных творческих работ);
-Учёт возрастных и индивидуальных возможностей детей.
Методические приемы
• показ технологических приемов.
• рассматривание игрушек, скульптуры и т.д.
• рассматривание иллюстраций из книг, фотографий, картин и т.д.
• игровые приемы (приход героя и др.).
• упражнение детей в навыках использования инструментов для лепки (стеки, печатки.)
Дидактический материал:
• аудиозаписи.
• использование образцов.(муляжи, игрушки, поделки из соленого теста, скульптуры, макеты).
• использование наглядности (фотографии, картины, рисунки детей, иллюстрации из книг и др.).
Методы и приемы обучения.
Последовательное знакомство с различными видами лепки:
Конструктивный - при этом способе лепки образ создается из отдельных частей.
· Скульптурный (пластический) - изделие лепится из целого куска.
· Комбинированный - этот способ объединяет два способа: конструктивный и скульптурный
· Рельефная лепка - поделки, изготовленные этим способом, представляют собой объемное лепное изображение на плоскости.
· Модульная лепка - этот способ напоминает составление объемной мозаики или конструирование из одинаковых деталей. В зависимости от формы модуля различается несколько видов модульной лепки: из бесформенных кусочков, из шариков, из валиков.
· Лепка из колец.
Словесный метод:
· Беседа, рассказ;
· Объяснение, пояснение;
· Вопросы;
· Словесная инструкция
Наглядный метод:
· Рассматривание наглядных пособий (картины, рисунки, фотографии, игрушки, скульптурные изделия)
· Показ, выполнение работы (частично, полностью);
Используемые приемы лепки:
Разминание - надавливание руками и пальцами на кусочек пластилина или теста.
Отщипывание - отделение от большого куска пластилина или теста небольших кусочков при помощи большого и указательного пальцев руки. Для этого сначала прищипывают с края большого куска небольшой кусочек пластилина или теста, а затем отрывают его.
"Шлепанье" - энергичное похлопывание по тесту напряженной ладонью с прямыми пальцами. Размах движений можно варьировать.
Сплющивание - сжимание куска теста (пластилина) с целью придания ему плоской формы. Небольшой кусок пластичного материала можно сплющить при помощи пальцев.

Виды лепки:
· Предметная лепка: дети лепят отдельные конкретные изображения – фрукты, овощи, цветы,  животных. 
· Декоративная лепка: дети создают декоративные изделия: панно, игрушки, тарелки и т.д.
· Сюжетная лепка: дошкольники объединяют вылепленные предметы  в одну композицию.
· Комплексная лепка: дети произвольно или для решения поставленной задачи комбинируют разные способы лепки. 

 Примерная структура занятий
            Приветствие, пальчиковая игра;
· Демонстрация изделия из теста, рассматривание, мотивация;
· Уточнение приёмов лепки, лепка;
· Индивидуальная помощь;
· Положительный анализ детских работ;
· Прощание.
Дети младшего дошкольного возраста начинают осваивать простейшие способы лепки (рельеф, скульптурный, лепки на форме), осваивают приёмы декорирования, заданный образ воплощать в лепке, могут получать радость от проделанной работы, попросить помощь взрослого.
Формы подведения итогов образовательной программы включают в себя:
· Организацию и проведение открытых занятий для воспитателей  и родителей;
· Участие в тематических выставках учреждения;
· Участие в городских и областных конкурсах, выставках, фестивалях.
Диагностика уровня развития изобразительных умений в лепке у детей.
1. скатывать шар круговыми движениями  ладоней;
2. раскатывать прямыми движениями ладоней тесто «колбаской;
3. отщипывать маленький  кусочек теста от большого куска;
4. деления на равные части;
5. делать пальцами  углубление в шаре;
6. лепить предмет из нескольких частей.
Материально-техническое обеспечение
С целью успешной реализации программы созданы необходимые условия для организации занятий и игровой деятельности детей:
1. Групповая комната, оснащенная детской мебелью.
2. Инструменты и приспособления для художественно-изобразительной деятельности:
· доска, покрытая фольгой, - это рабочее место;
· материал - солёное тесто;
· скалка для раскатывания теста ровным слоем;
· вилка, расческа, стека, чтобы разрезать тесто, делать надрезы и рисовать необходимые полосы, например, прожилки на листиках;
· пластмассовые лопатки;
· штампики фабричного производства, формочки для теста или для игр с песком, шаблоны удобны для вырезания теста;
· кисточка, смоченная водой, склеивает отдельные части соленого теста (как клей склеивает бумагу), а также разглаживает неровности на поверхности;
· стаканчики для воды;
· краски (акварельные, гуашь или акриловые, чтобы раскрасить высушенные работы;
· прозрачный лак понадобится для закрепления красок и защиты изделия от влаги;
· салфетки бумажные, тканевые;
· бумага белая, цветная, картон, (для изготовления клювиков, хвостиков, плавничков);
· природный материал (семена, травы, крупы и другие);
· ленточка, если захочется завязать бантик на шее кота или мишки;
· бросовый материал (бусинки, пуговицы, зубочистки, проволока для изготовления усиков, и другие);
· тонкая палочка делает проколы, отверстия, служит стеблем для растений. Понадобится для нанесения рисунка.
· влажная тряпочка, чтобы вытирать руки.
3. Наглядный материал:
· иллюстрации,
· народные игрушки,
· образцы изделий.
4. Детская художественная литература.
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