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Пояснительная записка

Данная программа разработана  в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012  N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  ГОРОО администрации г. В.Волочёк от 15. 07.2015 г. № 86),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 N 41).Дополнительная  общеобразовательная программа имеет  художественную   направленность.

   Программа   направлена   на  приобретение  знаний, умений   и   навыков  в  области  хорового  пения,  на  эстетическое   воспитание  и  художественное   образование.

   Программа  хорового коллектива   адаптированная, модифицированная, по уровню освоения – специализированная, по   цели обучения – социальной адаптации.

Новизна программы заключается в том, что  особенностью данной образовательной программы является и то, что она ориентирована на разновозрастной контингент участников, с разным уровнем вокальной и музыкальной подготовки. 
Актуальность: Хоровое  исполнительство -  это  самый  демократичный  вид  искусства,  он  подвластен   людям  любого  возраста,  любого  уровня  подготовки,  любого   характера  и  темперамента,  поэтому  каждый  обучающийся  в  хоровом  коллективе  может  чувствовать  себя   комфортно. Пение  в  хоре   является  уникальным  средством  развития:  оно  помогает  адаптироваться  в  социуме,  проявить  свой  творческий  потенциал,  оно  является    прекрасным  профилактическим   средством,  помогающим  сохранить  здоровье,  оно  раскрывает  музыкальные  и  общехудожественные способности  и  просто  доставляет  радость  от  общения  с  музыкой.
Педагогическая целесообразность образовательной программы «Хор» определена тем, что она ориентирует обучающихся на приобщение к песенной музыкальной культуре, накопления опыта взаимодействия с музыкой, развивает у хориста позицию активного исполнителя. Кроме того, педагогическую целесообразность образовательной программы мы видим в формировании у обучающихся чувства ответственности своей индивидуальной функции в коллективном процессе.
Цели:

· Развитие  музыкально- творческих  способностей  обучающегося  на  основе приобретенных   им  знаний,  умений  и навыков  в   области  хорового  исполнительства.
· Социальная  адаптация  участников  хора посредством  занятий  в  хоровом коллективе.

Задачи:

· Воспитание  любви  к  музыке  и  хоровому  исполнительству.
· Развитие  музыкальных  способностей:   слуха,  ритма, памяти,   музыкальности  и артистизма.
· Развитие  эстетического  вкуса, эмоциональной  сферы.

· Приобретение   обучающимися   опыта   хорового  исполнительства  и  публичных  выступлений.
 Отличительные особенности программы, программа адресована тем, кто хочет овладеть своим певческим голосом как инструментом, научиться петь правильно и красиво, не взирая на возраст, она  дает возможность способствовать формированию внутренней мотивации, творческому самовыражению.
 Возраст, сроки реализации программы:      
-  Возраст  участников:  от  50 , срок реализации программы 1 год.
 Формы и режим занятий:

 Занятия хорового коллектива проводится 2 раза в неделю по 2 часа, 4 часа в неделю, 144 часа.

Во время занятий проводятся:

- вокально-хоровые упражнения;

- дыхательные упражнения;

- работа над дикцией, фразировкой;
- практическая работа;
- теоретические занятия (условия сохранности голосового аппарата).


           Формы проведения  занятий:

Форма   проведения  занятий  -   групповая.

На  определенных   этапах  разучивания   репертуара  возможны  различные  формы  занятий. Хор  может  быть  поделен  на группы   по  партиям,  что  дает  возможность  более  продуктивно  прорабатывать хоровые  партии,  а  также  уделять внимание  индивидуальному  развитию каждого  обучающегося.
Предполагаемый результат:

Участники  коллектива  должны :
Знать:

- элементарные  сведения  о  строении  голосового  аппарата;

- правила  охраны  и гигиены  своего  голоса;

- основные способы звукоизвлечения, звукообразования.

- основные приёмы сольного пения, пения в хоре.

Уметь:

- свободно владеть правильным  дыханием;

- петь  мягким,  легким,  без  напряжения  голосом;

- владеть  мягкой  атакой  звука;

- активно  артикулировать;
- выделять  логические  ударения  во  фразах.

Формы подведения итогов реализации программы:

1. Фестивали,  концерты;
2. Творческие встречи с хоровыми коллективами;

3. Участие в мероприятиях города и ДДТ.

Учебно-тематический план 
	Содержание и виды работы
	Количество часов

	
	всего


	теория


	практика



	Вокально-хоровая работа
	
	
	

	1. Певческая установка голоса
	22
	2
	20

	2. Звуковедение и дикция
	24
	4
	20

	3. Ансамбль и строй
	10
	5
	5

	4. Работа над формированием исполнительских навыков
	16
	4
	12

	5. Работа над песенным репертуаром
	68
	
	            72

	ИТОГО:
	144
	15
	129


Содержание программы. 
I. Певческая установка и дыхание.


Положение корпуса, головы, артикуляция при пении. Пение сидя и стоя. Дыхание перед и во время пения. Одновременный вдох и начало пения. Характер дыхания и характер исполняемой песни. Смена дыхания в процессе пения. Цезуры. Знакомство с «цепным» дыханием. Задержка дыхания перед началом пения. Исполнение пауз между звуками без смены дыхания (стаккато). Работа над дыханием как важным фактором выразительного исполнения.

II. Звуковедение  и дикция.

Нефорсированный звук. Мягкая подача звука. Округление гласных. Нюансы, роль гласных и согласных в пении. Дикция. Пение как легато и легато. Меццо-форте, меццо-пиано, пиано, форте. Развитие дикционных навыков, взаимоотношение гласных и согласных в пении. Развитие свободы и подвижности артикуляционного аппарата за счёт активизации работы губ, языка. Выработка навыка активного и чёткого произношения согласных. Развитие дикционных навыков в быстрых и медленных темпах. Сохранение дикционной активности при нюансах пиано и пианиссимо. 

III. Ансамбль и строй.


Совершенствование ансамбля и строя в произведениях различного склада, изложения с различными средствами музыкального языка. Выработка чистой интонации при двух, трёхголосном пении. Владение навыками пения без сопровождения.

IV. Работа над формированием исполнительских навыков.


Закрепление умений, полученных ранее. Обучение пению в зависимости от вокальных и музыкальных данных участников коллектива. Сознательное отношение ко всем указаниям дирижёра, касающимся художественно-исполнительского плана произведения.

V. Пение произведений.


Произведения по содержанию и педагогическому назначению близкие участникам хорового коллектива. Песни, соответствующие  психологии данного  возраста. Произведения  разных  жанров: патриотические,  лирические, юмористические, классические, имеющие глубокое содержание,  возможен философский  подтекст. Разучиваются произведения, написанные в современном ключе.

Методическое  обеспечение дополнительной образовательной программы:

Оборудование:

- Учебный  кабинет,  соответствующий  требованиям  санитарно-гигиенических  норм;

- Фортепиано;

- Стол;

- Посадочные  места.
Технические  средства:
- Музыкальный  центр;

- Ноутбук;

Учебно-методические  материалы:

- Нотная  литература ( в соответствии с репертуаром);

- Методическая  литература,  научные  статьи, положения  о конкурсах
Список литературы:
1. Чесноков П. «Хор и управление им»
2. Сартакова Т. «Роль  артикуляционного аппарата  в  пении»
3. Фомина Е. «Распевание  и  вокальные  упражнения  как  способ   формирования  певческих  навыков».
4. Соколов  В. «Работа  с хором»

5. Самарин В. «Хороведение»
6.Рачина Б. «Петь  в  хоре  может  каждый» 
7. Хазанов  С. «Работа в хоре»
Рекомендована утверждению на методическом совете 


«24» августа 2020 г.











«Утверждено»:


______________ А.Ю. Трунева


директор МБУ ДО «ДДТ»          
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