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Пояснительная записка
Данная программа разработана в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  ГОРОО администрации г. В.Волочёк от 15. 07.2015 г. № 86),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41). 
Программа имеет художественную направленность. 

Эстрадное пение является одним из наиболее популярных и доступных способностей видов музыкального искусства. Оно способствует не только постановке голоса, развитию музыкальных способностей, формированию художественного и музыкального вкуса, но ещё является возможностью общаться, адекватно оценивать себя и своё поведение среди окружающих.

На сегодняшний день музыкальное искусство продолжает оставаться одним из средств разностороннего развития детей: музыкально-творческого и личностного. Однако на современном этапе развития общества в нём преобладает тенденция к тяготения к любительскому музицированию в небольших группах, таких как эстрадное пение, вокальные ансамбли и т.п.

Новизна программы в том, что в ней представлена структура индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих навыков учащихся последовательности, сопровождающая систему практических занятий. В учебно-тематическом плане всех годов обучения введены темы по «оздоровительному вокалу».

Программа основана на комплексном подходе к подготовке вокалиста, направлена на развитие вокальных и сценических данных (внешний вид, образ), физических возможностей, артистизма.

Актуальность образовательной программы. Актуальность заключается в художественно-эстетическом развитии учащихся, приобщении их к современной эстрадной музыке, раскрытии в детях разносторонних способностей. Современный россиянин – это уникальная по своей сущности личность, которая занимает своё, особое личностно-значимое место в обществе и принимает активное участие в решении задач преобразования. Система российского образования ориентирована на стратегические государственные задачи на принципиально новой образовательной парадигме: современная образовательная среда - это условия, в которых каждый ребёнок развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям. Голос – это особое богатство, природный дар. Каждый ребёнок находит возможность для творческого самовыражения личности через сольное и ансамблевое пение, пение народных и современных песен с музыкальным сопровождением. Данная программа позволит детям и подросткам реализовать желание – научиться правильно и красиво исполнять эстрадные произведения.


Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия вокалом развивают художественные способности детей, формируют эстетический вкус, улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние детей. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает немаловажную задачу: оздоровительно-коррекционную. Пение влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь.  Ансамблевое пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизации личности. В этом случае пение становится для ребёнка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь.





Цель: развитие музыкально-певческих способностей учащихся средствами эстрадного вокала.

Задачи: 
Обучающие
- Формировать вокальные и эстрадно-исполнительские навыки.

- Обучать правильному дыханию.
- Формировать начальные навыки танцевального и  актёрского мастерства.
- Обучать приёмам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля.
Развивающие:
- Развитие голоса: его силы, диапазона; слуха, сценической выдержки.
- Развитие стремления к самосовершенствованию.
- Развитие коммуникативных способностей.
- Развитие опорно-двигательного аппарата, коррекция нарушений осанки.
- Развитие пластической выразительности, чувства ритма и координации движений.
- Развитие артистических данных.
Воспитательные:
- Воспитывать и развивать музыкально-эстетический вкус. 
- Развивать общий кругозор на основе исполнения лучших образцов отечественных и зарубежных эстрадных произведений.
- Воспитывать трудолюбие, уважение к партнёрам и окружающим людям,   способность работать в группе.

- Приобщать к духовным и нравственным ценностям.   
- Формировать устойчивый интерес к занятиям.

Отличительной особенностью данной образовательной программы является то, что она предусматривает дифференцированный подход к обучению, учёт индивидуальных психофизических особенностей учащихся. Применение традиционных и современных приёмов обучения позволяют вложить основы для формирования основных компонентов учебной деятельности: умение видеть цель и действовать согласно с ней, умение оценивать и контролировать свои действия. Программа включает в себя элементы здоровьесохраняющих и здоровьесберегающих технологий в процессе обучения пению.

Программный материал осваивается поэтапно, в зависимости от возраста индивидуальных вокальных данных ребёнка.  Каждый ребёнок в процессе обучения последовательно осваивает технику эстрадного пения (дыхание, звукообразование, мышечная и голосовая раскрепощённость, координация голоса).
План занятий зависит от конкретного репертуара. Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной возможностью его освоения в рамках  деятельности. Имеет место варьирование.
Обучение основано на организации самонаблюдения, самоанализа и индивидуального творчества ребёнка, что будет способствовать реализации его возможностей и способностей.

Программа адресована детям от 9 до 17 лет. Программа реализуется в течение 4 лет.

Формы и режим занятий
Задачи индивидуально-ансамблевого певческого развития учащихся будут решаться в процессе:
- практических занятий, репетиционных работ и работ над концертными номерами;
- сценических выступлений (участие в концертах, конкурсах, фестивалях).    
Режим  занятий:
1 год обучения – 2 часа в неделю, 70 часов в год
2 год обучения – 4 часа в неделю, 144 часа в год
3 год обучения – 4 часа в неделю, 144 часа в год
4 год обучения – 4 часа в неделю, 144 часа в год

Ожидаемые результаты и способы их проверки.

В конце первого года обучения учащиеся знают:
- правила поведения в музыкальном коллективе;
- в определённом объёме современный детский музыкальный репертуар: песни из мультфильмов, музыкальных сказок;
- основные понятия о пении: строение голосового аппарата, звукообразовании, звукоизвлечении, дыхании, чистоте интонирования;
- об охране и гигиене голосового аппарата;
- теорию образования звука и основные моменты работы голосового аппарата;
-  комплексы дыхательной гимнастики;
- комплексы артикуляционной гимнастики;

умеют:
- выполнять комплексы артикуляционной гимнастики;
- выполнять комплексы дыхательной гимнастики;
- спокойно дослушивать до конца произведения серьёзной формы, т.е. «слушать-слышать»;
- работать с микрофонами, под фонограмму, на сценической площадке;
- анализировать своё и выступление товарища.

В конце второго года обучения учащиеся знают:


- о строении голосового аппарата; 
- о певческом дыхании;

- о правильном формировании звуков: гласных и согласных;


- о построении фразы, предложений,  кульминации в работе над песней;
- музыкальную терминологию;

умеют:
- переносить навыки, формируемые дыхательными, артикуляционными, фонопедическими упражнениями в практику вокального исполнительства;

- эмоционально отображать музыкальное произведение;


- импровизировать;

- анализировать своё выступление и выступление товарища.

В конце третьего года обучения учащиеся знают:
- о строении и работе голосового аппарата; 
-  о певческом дыхании;


- о правильном певческом формировании звуков: гласных и согласных;


- о построении фразы, предложений;


- об атаке звука;

- о дикции;


- о тембрах;

- музыкальные термины, основы начальной музыкальной грамотности;
умеют:
- владеть подвижностью голоса в соответствии со способностями и физическим состоянием обучающегося;

- выявлять тембр, голосовой окраски;

- петь гаммы, арпеджио;


- пользоваться мягкой атакой;

- чисто интонировать;


- петь с  разными видами микрофонов;


- соединять пение и танец, пользуясь навыками дыхания под музыку.

В конце четвертого  года обучения учащиеся знают:
- разные типы дыхания;

- о координации между слухом и голосом;


- об артикуляции звука в резонаторном пространстве;
- об основах эстрадного вокала; 
- о сценическом образе;
умеют:

- пользоваться верхним и диафрагмальным дыханием;


- проводить координационно-тренировочные упражнения самостоятельно;


- целесообразно использовать режимы звуковых регистров; 
- создавать и воплощать сценический образ; 
- чисто интонировать;

- определять ритм;

- передавать в произведениях эмоциональное состояние;


- исполнять несколько концертных номеров.

Способы проверки: наблюдение, анализ, отчётные концерты, декабрь, май.



Формы подведения итогов реализации программы.
В систему проверки полученных знаний, умений и навыков входят:
· контрольные уроки, проводимые в классе (оценивает педагог); 
· контрольные уроки, проводимые в акустическом зале (оценивает педагог);
· концерты; 
· вокальные конкурсы и фестивали.








Учебно-тематический план
Первый год обучения

	№
	Название темы
	Кол-во
	В т.ч.
	В т.ч.
	

	п/п
	
	часов
	теория
	практика
	

	
	
	
	
	
	

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж.
	2
	2
	0
	

	2.
	Песенки из мультфильмов, сказок.
	5
	1
	4
	

	3.
	Детские эстрадные песни. Знакомство с
	3
	2
	1
	

	
	современными солистами и детскими группами.
	
	
	
	

	4.
	Постановка голоса. Охрана голоса, гигиена.
	8
	2
	6
	

	
	Образование звука. Профилактика заболеваний.
	
	
	
	

	5.
	О пении. Что это такое? Работа над элементарными
	8
	2
	6
	

	
	приёмами пения.
	
	
	
	

	6.
	Образование звука.
	10
	2
	8
	

	7.
	Работа над дыханием. Чистота интонирования.
	8
	2
	6
	

	8.
	Артикуляционная гимнастика для губ и языка.
	8
	2
	6
	

	9.
	Конкурс «Говоруны».
	2
	1
	1
	

	10.
	Скороговорки, потешки. Знакомство с
	4
	1
	3
	

	
	музыкальными терминами.
	
	
	
	

	11.
	Подбор и разучивание репертуара.
	10
	2
	8
	

	12.
	Концертная деятельность
	2
	0
	2
	

	
	Итого:
	70
	19
	51
	


Содержание программы 
Первый год обучения
Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж.

Знакомство с учащимися. Объяснение детям целей занятий. Знакомство в форме игры «Общий круг – добрый круг». Прослушивание музыкальных способностей. Задания на чувства наличие музыкального ритма, слуха и памяти, координации движений. Выполнение творческих заданий. Знакомство учащихся с основными правилами поведения в музыкальном коллективе. Инструктаж.

Тема 2. Песенки из мультфильмов, сказок.

Слушание песен в записи, знакомых мелодий, знакомство с куплетной формой музыкального произведения. Воспитания умения слушать и высказываться об услышанном. Введение эмоционально-оценочных представлений для восприятия музыкальных произведений, общего образа музыкального произведения; анализ закономерностей развития данного музыкального произведения, знакомство с основными средствами музыкальной выразительности.

Практика: Слушание песен из мультфильмов.

Тема 3. Детские эстрадные песни. Знакомство с современными солистами и детскими группами.

Беседа о современной детской эстраде. Видеопросмотр, творческие встречи с солистами и группами. Развитие способности восприятия общего характера музыкального произведения.
Практика: Слушание и исполнение детских эстрадных песен.

Тема 4. Постановка голоса. Охрана голоса, гигиена. Образование звука. Профилактика заболеваний.

Профилактика заболеваний, влияющих на работу голосового аппарата. Способы предупреждения заболеваний. Выполнение комплекса музыкальных упражнений, способствующих яркому восприятию отдельных средств музыкальной выразительности. Знакомство с основными правилами охраны голоса. Практические советы по гигиене голосового аппарата. Образование звука. Теория образования звука. Строение и работа вокального аппарата (в доступной для данного возраста форме). Укрепление голоса (упражнения). Знакомство с основными правилами охраны голоса. Практические советы по гигиене голосового аппарата.

Практика: Выполнение комплекса упражнений для укрепления голоса. Практические советы по охране голоса и гигиене голосового аппарата

Тема 5. О пении. Что это такое? Работа над элементарными приёмами пения.
Теория образования звука.

Практика: Освоение практических навыков вдоха и выдоха. Особенности выполнения вдоха и выдоха. Выполнение упражнений на основе дыхательной гимнастики. Длинный вдох - длинный выдох (Д-Д), короткий вдох – короткий выдох (К-К), короткий вдох - длинный выдох (К-Д). Выполнение комплексов дыхательной гимнастики. Вдохи в грудь.

Тема 6. Образование звука.
Работа вокального аппарата. Теория образования звука.
Практика: Научить выполнять озвученные и не озвученные вдохи в грудь. Выполнение упражнений на звуки А, Э, О, Ы. Научить выполнять с эмоциональным состоянием (удивление, восторг, радость, испуг). Выполнение комплексов дыхательной гимнастики. Мягкое нёбо. Выполнение упражнений «Зевок», «Диалог поросят» (обязательно эмоциональное состояние).
Тема 7. Работа над дыханием. Чистота интонирования.
Выполнение озвученных и неозвученных вдохов. Выполнение комплексов дыхательных упражнений. Знакомство.

Практика: Выполнение озвученных и неозвученных вдохов. Выполнение упражнений на звуки А, Э, О, Ы. Цикл упражнений для закрепления навыков пения для дыхания. Упражнять учащихся вырабатывать устойчивое, слуховое внимание, учить чисто интонировать б2, упражнять в умении чисто пропевать м3. Гимнастика для губ и языка. Научить разогревать артикуляционный аппарат выполнять гимнастику для языка и губ.

Тема 8. Артикуляционная гимнастика для губ и языка.
Комплекс упражнений гимнастики для губ и языка.

Практика: Выполнение гимнастики для губ и языка. Обучение самостоятельному разогреву артикуляционного аппарата.
Тема 9. Конкурс «Говоруны»
Конкурс «Говоруны». Внесение элементов соревновательности, чувство команды (родители-дети). Пополнение словарного запаса.

Тема 10. Скороговорки, потешки. Знакомство с музыкальными терминами.
Знакомство с народным творчеством. Поиск и составление новых собственных скороговорок. Обучению чёткому и быстрому проговариванию текста. Музыкальные термины.
Практика: Поиск и составление новых собственных скороговорок.
Тема 11. Подбор и разучивание репертуара.
Разучивание интересных и качественных в музыкальном и литературном прочтении произведений. При подборе произведений учитывать возможности и интересы детей.

Практика: Разучивание произведений по алгоритму: разбор музыкального текста (мелодии, ритма, динамики, агогики); проучивание отдельных фраз и трудных мест на слоги, без текста, без сопровождения; работа над текстом без мелодии (проговаривание его в ритме на дыхании); соединение отдельных фраз с использованием вокальных упражнений; работа над чистотой интонации, строем, ансамблем и звукообразованием.
Тема 12. Концертная деятельность.
Научить умению анализировать собственное выступление.

Практика: Участие в фестивалях, конкурсах, концертах учащихся.
Проведение в середине и в конце года концертов для родителей.


Учебно-тематический план
Второй год обучения
	№
п/п
	Название темы
	Кол-во
	В т.ч.
	В т.ч.

	
	
	часов
	теория
	практика

	
	
	
	
	

	1.
	Постановка голоса. Певческая установка.
	12
	2
	10

	2.
	Теория образования звука и работа вокального
аппарата. Постановка голоса.
	4
	1
	3

	
	
	
	
	

	3.
	Повторение дыхательных упражнений 1 года
обучения. Развитие артикуляции. Освоение навыка вдоха-выдоха.
	12
	6
	6

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4.
	Работа над дыханием. Дыхательная гимнастика
Стрельниковой (частично). Упражнения на ровность тембрового звучания.
	8
	2
	6

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	5.
	Цикл упражнений для закрепления навыка пения
на дыхании. Упражнения на лёгкость и
подвижность голоса.
	8
	2
	6

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	6.
	Резонаторы. Упражнения для развития головного
резонатора. Чистота интонирования.
	5
	1
	4

	
	
	
	
	

	7.
	Музыкальные упражнения, способствующие
целостному восприятию музыкальных
произведений (мелодической линии, темпа,
регистров, динамики).
	14
	4
	10

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	8.
	Упражнения на губные Б, П, В, М.
	4
	1
	3

	9.
	Работа с микрофоном.
	8
	1
	7

	10.
	Знакомство с музыкальными терминами, которые используются в эстрадном пении.
	1
	1
	0

	
	
	
	
	

	11.
	Работа над произведениями Вокально-ансамблевая работа. Развитие артикуляции. Работа над интонацией. Чистота интонирования.
	30
	10
	20

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	12.
	Построение фразы, предложения, кульминация.
	4
	1
	3

	13.
	Работа над произведениями.
	18
	4
	14

	14.
	Постановка номера.
	8
	2
	6

	15.
	Концертная деятельность.
	8
	1
	7

	
	Итого:
	144
	39
	105



Содержание программы 
второй год обучения

Тема 1. Постановка голоса. Певческая установка.

Положение корпуса и головы при пении, посадка. Повторение материала 1 года обучения. Основные правила поведения на уроке, на сцене.

Практика: Выполнение упражнений для раскрепощения корпуса. Выполнение комплекса упражнений для тренировки певческого дыхания «Надуть шарик», «Лопнуть шарик», «Свеча», «Трубач» и др. Элементы дыхательной гимнастики Стрельниковой.
Тема  2.  Теория  образования  звука  и  работа  вокального  аппарата.
Постановка голоса.
Строение и работа вокального аппарата. Формирование правильного певческого звука.
Практика: Постановка голоса, овладению вокальными данными в эстрадной манере исполнения. Введение в распевание вокализов.


Тема 3. Повторение дыхательных упражнений 1-ого года обучения.
Развитие артикуляции. Освоение навыка вдоха-выдоха.

Использование комплексов дыхательной гимнастики. Упражнения, развивающие длительность выдоха, умение правильно делать вдох. Комплексы артикуляционной гимнастики. Подвижность диафрагмы.

Практика: Фонопедические упражнения. Скороговорки, выработка чёткой дикции. Чтение текстов вслух. Комплекс вокальных упражнений, развивающий звукообразование (губы, язык, челюсти, гортань, зубы). Комплекс дыхательных упражнений. Дыхательные упражнения «Порции». Упражнения для тренировки активного вдоха выдоха. Комплекс специальных упражнений на развитие диафрагмы, диафрагмального дыхания.

Тема 4. Работа над дыханием. Дыхательная гимнастика Стрельниковой. Упражнение на ровность тембрового звучания.
Координация правильного вдоха выдоха с движением головы или корпуса.
Характер окраски звучания голоса.
Практика: Упражнения с движением головы «Болванчик»; с движением корпуса «Насос», «Колено», «Выпад».
Тема 5. Цикл упражнений для закрепления навыка пения на дыхании. Упражнения на лёгкость и подвижность голоса.
Комплексы дыхательных гимнастик Стрельниковой, Н. Зи, Сая.
Комплексы дыхательных упражнений.
Практика: Элементарные музыкальные упражнения с использованием интервалов, гамм, трезвучий. Развитие навыка кантиленного звучания. Пение вокализов.
Тема 6. Резонаторы. Упражнения для развития головного резонатора.
Чистота интонирования.
Виды резонаторов. Головные резонаторы. Упражнения для развития резонаторных ощущений. Освоение и развитие головного резонатора. Знакомство с понятием «Головной резонатор». Чистота интонирования. Упражнения звуко-высотного цикла. Типы звуковедения. Упражнения на укрепление голосового аппарата. Продолжение освоения элементарной музыкальной грамоты. Пение гамм, аккордов, интервалов. Цикл упражнений для закрепления навыка пения.

Практика:
· Упражнения «озвученные вдохи приёмом в себя» (на 1-6 нотах);
· Упражнение «Шприц», «Качели» на 1 ноте;
· Упражнение «Лошадка» для развития губного резонатора - артикуляционного аппарата.

Тема 7. Музыкальные упражнения, способствующие целостному восприятию музыкальных произведений (мелодической линии, темпа, регистров, динамики).

Изучение возможностей каждого из средств музыкальной выразительности в раскрытии целостного образа произведения. Образ, звуковедение, звукообразование, ансамблевость.

Практика: Упражнения на чистое пропевание интервалов вниз – вверх. Самостоятельное пение после вступления, закрепление умения петь естественным голосом, добиваться лёгкого и подвижного звучания. Использование упражнений, попевок, песен. Слуховое осознание чистой интонации.
Тема 8. Упражнения на губные Б, П, В, М.
Формирование согласных звуков.
Практика: Работа над чётким произношением согласных.

Тема 9. Работа с микрофоном.
Использование радиомикрофона для сценических воплощений.
Практика: Работа со шнуровым микрофоном.

Тема 10. Знакомство с музыкальными терминами, которые используются в эстрадном пении.

Музыкальная терминология. «Субтон» - заглушённое звучание с придыхом. «Скет» – пение на различные слоги: ТА-БА-ДА, придающие голосу инструментальное звучание. Модуляция. Джаз – синтез продуманной виртуозной точности и свободной импровизации.

Тема 11. Работа над произведениями. Вокально-ансамблевая работа.
Развитие артикуляции. Работа над интонацией. Чистота интонирования.
Подбор и разучивание эстрадных песен для детей. Работа над вокализацией, нюансировкой произведения, воплощением образа. Вокально-ансамблевая работа. Развитие артикуляции. Работа над произведениями. Подстановка номера. Показ песни. Слушание, анализ песни.

Практика: Работа над интонацией. Навыки двухголосного пения. Слуховой контроль, воспитание сознательного отношения к песни и развитию вокального слуха. Пение отдельных звуков, устойчивых ступеней, звукоряда, отдельных попевок, упражнений песен. Слуховое осознание. Чистота интонирования. Анализ произведения: разучивание текста, мелодии. Работа над отдельными фразами на слоги, без текста. Звуковедение. Самостоятельное определение характер песни, вырабатывать соответственно звуковедение. Пение в унисон. Упражнять в чистом интонировании интервалов, отдельных фраз мотива.

Тема 12. Построение фразы, предложения, кульминация.

Понятие о музыкальном содержанием песни, нюансировке, динамике, образе.

Практика: Закрепление интереса к музыке разного характера, желания высказаться о ней. Упражнения на точное интонирование скачков в мелодии, чёткое воспроизведение ритмического рисунка песни. Работа над музыкальным содержанием песни. Работа над динамикой, раскрытием образа, нюансировкой.
Тема 13. Работа над произведением.

Подбор и разучивание эстрадных песен для детей. Слушание, анализ песни.

Практика: Работа над вокализацией, нюансировкой произведения, воплощением образа. Вокально-ансамблевая работа. Развитие артикуляции. Работа над произведениями.
Тема 14. Постановка номера.
Сценическое воплощение произведения. Работа на сценической площадке.
Сценические костюмы.  Подбор и обсуждение сценического костюма.
Эмоциональная передача исполняемого произведения.
Практика: Сценическое воплощение произведения. Создание образа.
Работа над образом в произведениях.

Тема 15. Концертная деятельность.
Анализ выступлений.

Практика: Участие в фестивалях,  конкурсах, концертах учащихся.
Проведение в середине и в конце года концертов для родителей.


Учебно-тематический план

Третий год обучения

	№
	Название темы
	Кол-во
	В т.ч.
	В т.ч.
	

	п/п
	
	часов
	теория
	практика
	

	
	
	
	
	
	

	1.
	Постановка голоса. Охрана голоса.
	6
	4
	2
	

	2.
	Повторение дыхательных упражнений 2 года
	3
	0
	3
	

	
	обучения.
	
	
	
	

	3.
	Дыхательные упражнения, правильное
	6
	4
	2
	

	
	формирование, чистота звучания гласных.
	
	
	
	

	
	Унисон.
	
	
	
	

	4.
	Охрана голоса и основные правила гигиены.
	4
	4
	0
	

	5.
	Физические упражнения на развитие мышц
	4
	1
	3
	

	
	брюшного пресса. Атака звука.
	
	
	
	

	6.
	Декламация на дыхании.
	5
	1
	4
	

	7.
	Работа над произведениями; разнообразие
	26
	6
	20
	

	
	репертуара.
	
	
	
	

	8.
	Эмоционально-оценочная деятельность.
	1
	0
	1
	

	9.
	Слуховой контроль. Воспитание сознательного
	10
	4
	6
	

	
	отношения к пению и развитию вокального
	
	
	
	

	
	слуха.
	
	
	
	

	10.
	Дикция. Приёмы артикуляции. Ансамблевое
	10
	2
	8
	

	
	исполнение. Выработка кантилены.
	
	
	
	

	11.
	Тембровое звучание (окраска звука).
	6
	1
	5
	

	12.
	Работа над образами в произведениях.
	16
	4
	12
	

	13.
	Работа с микрофонами над произведениями
	2
	0
	2
	

	
	разного характера.
	
	
	
	

	14.
	Ансамблевая работа, исполнение под
	20
	4
	16
	

	
	фонограммы (минус, плюс).
	
	
	
	

	15.
	Культура поведения на сцене. Работа на сцене.
	5
	3
	2
	

	16.
	Двухголосное пение.
	6
	1
	5
	

	17.
	Работа над образами в произведениях.
	14
	2
	12
	

	
	Итого:
	144
	41
	103
	



Содержание программы 
третий год обучения
Тема 1. Постановка голоса. Охрана голоса.
Работа голосового аппарата, влияние вредных привычек на качество звучания голоса. Беседа об охране голоса.
Практика: Упражнения на развитие голосового аппарата.

Тема 2. Повторение дыхательных упражнений 2 года обучения.
Практика: Отработка дыхательных упражнений на основе дыхательной

гимнастики: «Вдохи в грудь», «Порции» для тренировки активного вдоха и выдоха.

Тема 3. Дыхательные упражнения, правильное формирование, чистота звучания гласных. Унисон.
Повторение дыхательной гимнастики Стрельниковой. Звучание гласных.
Пение в унисон.
Практика: Упражнения для формирования гласных и чёткого произношения согласных. Пение в унисон.

Тема 4. Охрана голоса и основные правила гигиены.

Строение гортани. Диафрагма и её роль при пении произведения. Беседа об охране голоса.

Тема 5. Физические упражнения на развитие мышц брюшного пресса. Атака звука.
Атака звука. Виды атак (мягкая, придыхательная, твёрдая).

Практика: Работа над активной подачей звука. Работа над мягкой атакой звука.
- Упражнение «Лошадка» без звука, на звуке, со скачками, на 3 нотах, на 5-ти нотах, скачки на составление октав.
- Упражнение «Двойной звук», для развития крайних обертонов мышц брюшного пресса.

Тема 6. Декламация на дыхании.

Понятие декламации. Освоение декламации на дыхании на основе изучения произведений поэтов-классиков (басни, стихи).

Практика:

Упражнения «Ветер» (на 1-2, 1-3, порыва) с использованием динамических оттенков от «пиано» до «форте»;

Упражнения «Вьюга» (на 1-2, 1-3 порыва), приём 2-ой с использованием музыкального сопровождения звук.

Тема 7. Работа над произведениями; разнообразие репертуара. Постановка номера, разучивание текста, мелодии. Анализ произведения,

раскрытие его содержания и взаимосвязи со средствами музыкальной выразительности.

Практика: Разбор музыкального произведения (мелодия, ритм, динамика, агогика), проучивание отдельных фраз и трудных мест на слоги, без текста, без сопровождения. Работа над чистой интонацией, строем и звукообразованием, над отдельными фразами и трудных мест на слоги без текста, без сопровождения, работа над текстом без мелодии, чистота интонации, стой, ансамбль, и звукообразование. Показ-исполнение песни.

Тема 8. Эмоционально-оценочная деятельность.

Практика: Анализ произведения с точки зрения усложнения содержания музыкальных произведений по форме, использованию музыкальных средств выразительности. Оценка роли и значения средств музыкальной выразительности в создании целостного музыкального образа.

Тема 9. Слуховой контроль. Воспитание сознательного отношения к пению и развитию вокального слуха.

Слуховой контроль. Артикуляция и артикуляционный аппарат (рот, губы, зубы, язык, челюсти, верхнее и нижнее нёбо).

Практика: Практическое изучение механизма певческого звукообразования.
Тема 10. Дикция. Приёмы артикуляции. Ансамблевое исполнение.
Выработка кантилены. Техника и логика речи (правильное произношение гласных и согласных звуков, скороговорок, упражнений на овладение словесным действием).

Практика: Работа над дикцией и артикуляцией. Этюды и упражнения (произнесение и пение слов и фраз громко, интонационно чисто и отчётливо).

Тема 11. Тембровое звучание (окраска звука).

Формирование гласных звуков, развитие навыков кантиленного звучания. Практика:  Упражнения  на  ровность  тембрового  звучания  (окраска звука).
      Упражнения  на  лёгкость  и  подвижность  голоса.  Развитие  навыков
кантиленного звучания.

Тема 12. Работа над образами в произведениях.
Смысловой разбор текста. Создание сценического образа.

Практика: Разбор музыкального текста (мелодии, ритма, динамики и агогики).

Тема 13. Работа с микрофонами над произведениями разного характера.
Практика:  Работа  с  микрофонами:  шнуровыми,  радио  микрофонами.

Использование микрофонов для сценических воплощений.

Тема 14. Ансамблевая работа, исполнение под фонограммы (минус, плюс).

Ансамблевое исполнение. Фонограммы – «минус», «плюс». Подбор соответствующего вокального репертуара.

Практика: Выработка единообразных приёмов пения (одновременное дыхание и атака звука, правильная вокализация гласных, единая подтекстовка). Выработка кантилены: пение упражнений.

Тема 15. Культура поведения на сцене. Работа на сцене.

Продолжение знакомства со сценой (кулисы, авансцена). Свобода исполнения произведения. Эмоциональная передача содержания исполняемого произведения и решение актерских задач.

Практика: Этюды на развитие актёрских способностей, импровизация. Пение под фонограмму, разучивание танцевальных движений для постановки номера и работа с микрофонами на сцене.

Тема 16. Двухголосное пение.
Двухголосное пение.

Практика: Пение упражнений: простейшие двухголосные попевки, канон.

Тема 17. Работа над образами в произведениях.

Работа над образами. Смысловой разбор текста, создание сценического образа, его воплощение.

Практика: Разучивание текста, мелодии, работа над отдельными фразами на слоги, без текста. Работа над текстом без мелодии (проговаривание на дыхании), соединение отдельных фраз. Работа над образами. Практическая работа с микрофонами. Работа над текстом, над музыкальным материалом.


Учебно-тематический план 
четвёртый год обучения

	№
	Название темы
	Кол-во
	В т.ч.
	В т.ч.
	

	п/п
	
	часов
	теория
	практика
	

	
	
	
	
	
	

	1.
	Введение. Охрана голоса. Мутационный период.
	4
	2
	2
	

	
	Комплексы психофизических упражнений.
	
	
	
	

	2.
	Эмоционально-оценочная деятельность. Работа
	10
	2
	8
	

	
	над развитием вокально-технических навыков.
	
	
	
	

	
	Дыхательные упражнения, гимнастика
	
	
	
	

	
	Стрельниковой.
	
	
	
	

	3.
	Тренировочная работа по воспитанию навыков в
	10
	4
	6
	

	
	овладении координированной работы дыхания,
	
	
	
	

	
	артикуляции звука в резонаторном пространстве.
	
	
	
	

	4.
	Упражнения для развития грудного резонатора.
	10
	3
	7
	

	
	Упражнения для головного резонатора.
	
	
	
	

	
	Двухголосие.
	
	
	
	

	5.
	Работа над песней: Смысловой разбор текста,
	28
	6
	22
	

	
	создание сценического образа и его воплощение.
	
	
	
	

	6.
	Упражнения на сглаживание регистров.
	18
	2
	16
	

	
	Динамические оттенки.
	
	
	
	

	7.
	Работа над произведением. Постановка номера.
	40
	10
	30
	

	
	Работа с микрофонами.
	
	
	
	

	8.
	Художественный образ
	10
	2
	8
	

	9.
	Концертная деятельность. Основы эстрадного
	10
	2
	8
	

	
	вокала.
	
	
	
	

	10.
	Работа на сцене
	4
	0
	4
	

	
	Итого:
	144
	33
	111
	



Содержание программы 
четвёртый год обучения

Тема 1. Введение. Охрана голоса. Мутационный период. Комплексы психофизических упражнений.

Повторение материала первого, второго, третьего годов обучения. «Охрана голоса и основные правила гигиены». Комплексы психофических упражнений и самомассажа. Строение голосового аппарата. Способы предупреждения и профилактика заболеваний.

Практика: Комплекс упражнений самомассажа: лоб, щёки, подбородок, плечи и т.д.

Тема 2. Эмоционально-оценочная деятельность. Работа над развитием вокально-технических навыков. Дыхательные упражнения, гимнастика Стрельниковой.

Эмоционально-оценочная деятельность. Работа над развитием вокально-технических навыков.

Практика: Упражнения. Вокализы. Пение гамм, арпеджио. Подбор упражнений. Элементы дыхательной гимнастики Стрельниковой (см. 1, 2, 3 год обучения).

Тема 3. Тренировочная работа по воспитанию навыков в овладении координированной работы дыхания, артикуляции звука в резонаторном пространстве.

Тренировочная работа по воспитанию навыков в овладении работы дыхания. Усложнение содержания музыкальных произведений по форме, использованию музыкальных средств выразительности. Музыкальные упражнения, способствующие целостному восприятию музыкальных произведений.

Практика: Работа над показом сочетания отдельных средств музыкальной выразительности лада, штрихов с общим характером музыкального произведения, его формой. В процессе показа общего характера музыкального произведения учащиеся оценивают выступления своих исполнителей ансамбля, учитывая при этом артистизм, свободу, оригинальность выступлений.

Тема 4. Упражнения для развития грудного резонатора. Упражнения для головного резонатора. Двухголосие.
Понятие «грудной резонатор». Понятие «Двухголосия».

Практика: Упражнения для грудного резонатора:

- Упражнения на звуки У, О, Ю – выполняется на секунду, терцию, октаву;

- Упражнения РО-О-ОХ, исполняется как бы со стоном;
- Упражнения на слог МА. Выполняется с интонацией жалобы, плача;
- Упражнения головного резонатора;
- Упражнение «смех» для расслабления гортани и зажатия подбородка - поётся на слоги ЗА- ХА- ЛЯ с поднятой головой.
- Упражнение «Волна» на слоги РА-РО-ЧХИ_НЭ.
- Упражнение на слог НЭИ звук не грудной. Не «пускать» его через нос.



Тема 5. Работа над песней: Смысловой разбор текста, создание сценического образа и его воплощение.

Работа над песней. Смысловой разбор текста. Создание сценического образа.

Практика: Разучивание текста, мелодии, работа над отдельными фразами на слоги, без текста. Работа над текстом без мелодии (проговаривание на дыхании), соединение отдельных фраз. Работа над образами. Практическая работа с микрофонами. Работа над текстом, над музыкальным материалом.

Тема 6. Упражнение на «сглаживание регистров». Динамические оттенки.
- Резонаторно-артикуляционная деятельность голосового аппарата. Тренировочная работа по воспитанию и овладению координированной работы дыхания, артикуляции звука в резонаторном пространстве. Динамические оттенки: Группетто, в пассаже, форшлаги. Знакомство с терминами: «Фурлато»

– звучание голоса с хрипом.

Практика: Импровизация – сочинение музыки на ходу, без подготовки во время самого исполнения. Упражнения:
- «Лошадка» с большим диапазоном звучания - свободный язык.
- «Волна» – добиться плавного и ровного движения волны.
- на слоги МА МЭ ЗО и др. Добиваться ровного звучания, чистого интонирования.
 - Движение по малым секундам вверх и вниз.
- на слоги МА НА ЗА ЗЭ и др. Движение по малым секундам вверх и вниз. Добиваться чистого интонирования «второй пониженной» ступени, с пунктирным и синкопированным ритмом.
Тема 7. Работа над произведением. Постановка номера. Работа с микрофонами.

Эмоциональная передача содержания исполняемого произведения и решение актерских задач. Развитие наблюдательности, воображения, творческой инициативы.

Практика: Выполнение творческих заданий, этюдов, музыкальных сценок, импровизаций. Работа над песней:
- Смысловой разбор текста; 
- Создание сценического образа; 
- Воплощение сценического образа;
- Практическая работа с микрофоном.

Тема 8. Художественный образ.

Осмысление содержания произведения, его характера, разбор средств музыкальной выразительности. Особенности авторского стиля и собственная интерпретация произведения.

Практика: Разбор средств музыкальной выразительности. Особенности авторского стиля и собственная интерпретация произведения.

Тема 9. Концертная деятельность. Основы эстрадного вокала.
Концертная деятельность.
Практика: Выступления в виде показа для родителей, сверстников, затем

· виде творческих отчетов и концертов. Предъявление приобретённых знаний, умений и навыков на практике.

Тема 10. Работа на сцене.

Практика: Работа с микрофонами. Использование радиомикрофона для сценических воплощений.
   






Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы

Некоторую сложность в составлении общей программы представляет неоднородное физиологическое  и социальное развитие современных учеников одной возрастной категории,  разная степень вокального развития и способностей ученика, а также непрерывное изменение детского организма, а, следовательно, певческих ощущений и качества вокала. Акселерация, раннее половое созревание ряда учеников  позволяет  говорить  о разном мутационном периоде по времени, протяжённости и интенсивности (это касается и мальчиков, и девочек).  У  некоторых учеников такой период может начаться  и с 12, а то и с 10-11 лет,  а у  поздно мутирующих – продолжаться до 17-18 лет. Этот момент ещё более дифференцирует  методы и приёмы воспитания голоса, а также его охрану.
Поэтому при составлении репертуарного плана для каждого года обучения следует несколько расширять границы рекомендуемых произведений. Одно и то же произведение для  разных учеников  может ставить  разные задачи, выполнять разные функции. Иногда,  более сложное по  музыкальному языку  (не по вокальному)  произведение, приходиться включать в репертуар  ученика менее подготовленного, но с хорошим воображением  и музыкальностью  для  повышения общего тонуса, внимания,  пробуждения интереса и  знакомства с разнообразием  музыкальных направлений. После этого можно переходить на более подходящие для данного ученика тренировочные произведения.  А  учеников с аналитическим  мышлением  более  старшего возраста можно время от времени  «сажать на манную кашу», т.е. на  достаточно рутинные  упражнения для исправления дефектов голосообразования и периодического закрепления уже имеющихся навыков, а также  на простые по эмоциональности  произведения, на которых им легче будет осваивать художественно-исполнительские приёмы, дающиеся им с большим трудом, чем техника вокала. 

Упражнения
На самом первом этапе обучения ведётся систематическая работа по формированию правильного певческого звучания средней части диапазона голоса. В процессе обучения вокальные упражнения подбираются в соответствии с уровнем развития учащегося. Разрабатывая правильный певческий тон на legato, следим, чтобы учащийся пел свободно, естественно, без всякого напряжения: сначала на небольшом участке диапазона, ведя звук плавно, без портаменто («подъездов»), постепенно удлиняя упражнения, соответственно с возрастающими возможностями учащегося.
Обязательно уделяем внимание элементам развития техники, беглости, постепенно увеличивая трудность упражнений, совершенствуя технические возможности голоса.
Вокальные упражнения подобраны индивидуально для каждого голоса. Они являются постоянным спутником всей певческой деятельности вокалиста.

Вокализы
На первом этапе обучения работа над вокализами - предшествие разучиванию произведений с текстом, а в старших классах эта работа идет параллельно. 
Вокализы, наряду с упражнениями, являются основной базой для формирования голоса. Пение различных вокализов необходимо: для выработки основных певческих навыков, певческого дыхания, ровного, плавного, свободного звучания голоса (кантилены), сглаживания регистров, работа над переходными нотами, развития подвижности, гибкости голоса, постепенного расширения диапазона, выработки высокой позиции звучания, выравнивания гласных и т.д.
Вокализы являются не только материалом для выработки хорошей техники в пении, они являются основой для выявления тембральных особенностей голоса, развития умения использовать динамику звучания.
Вокализы полезно петь как, сольфеджируя, так, и на различные гласные или сочетания   гласных с согласными.

Работа с микрофоном
Учитывая специфику эстрадного жанра, где пение в микрофон является обязательным, то и обучение эстрадному сольному пению необходимо строить, учитывая эти особенности.
На первых порах, учащиеся, ранее не имевшие опыта пения в микрофон, боятся своего голоса, т.к. громкость звучания голоса намного усилена через музыкальную аппаратуру. Они начинают снимать с «опоры», петь тихо, в результате получается не пение, а декламация. Чтобы этого не происходило, надо вести обучение параллельно: распевание, исполнение вокализов, упражнений, разучивание произведения  без микрофона, а когда начальный этап разучивания произведения освоен, переходить к пению в микрофон, следя, чтобы вокальная техника не подменялась мелодекламацией.
Работа с магнитофоном
Обучение в классе эстрадного пения включает в себя не только работу с концертмейстером, но и умение работать с магнитофоном.
При разучивании произведения с магнитофонной записи, легче усваивается та или иная манера пения, быстрее определяется характер произведения.
Вначале возможно слепое подражание исполнителю-профессионалу, т.к. еще не достаточно вокального опыта у учащегося, но, необходимо, учить анализировать исполнение профессионала, находить все плюсы и минусы, а затем вносить свои новые элементы: придумать вокальные украшения, альтерировать мелодию в пределах общей музыкальной концепции, импровизировать с ритмом, поменять фразировку, сместить кульминацию.
Главное - определить ту грань, чтобы не испортить, а украсить музыкальный материал, не перегрузив его бесплодными опеваниями и бесконечными ритмическими сбивками.
Если есть готовая фонограмма (-), то важно учитывать баланс звучания, чтобы фонограмма не забивала вокалиста, а, наоборот, помогала.

Формы и методы работы
Навыки пения прививаются постепенно, от простого к сложному. Все необходимые вокальные навыки вырабатываются во время распевания. Распевки помогают быстрой слуховой организации, «разогревают» голосовой аппарат. Распевки начинаются с упражнений на «дыхание». Техника, дыхания: короткий, бесшумный вдох и спокойное его расходование.
Для достижения протяжности, мягкости, напевности, следует использовать мелодии напевов. Такие упражнения укрепляют дыхание.
Полезным и эффективным для улучшения техники словопроизношения являются песни-скороговорки. Они оказывают большую помощь в развитии речи. Детям младших школьного возраста нравятся песни-игры, игры на координацию речи и движений, попевки.
Формы:   
· Коллективная 
· Групповая 
· Индивидуальная 
Методы:
· Игровой
· Словесный
· Практический
· Наглядный
· Стимулирование  творческой  деятельности, создание  ситуаций  успеха
· Аналитический 
Приёмы:
· Комментирование
· Инструктирование
· Корректирование
Вид контроля:
· начало учебного года - беседа, опрос;
· в течение всего учебного года - педагогическое наблюдение, опрос, контрольное занятие, самостоятельная работа;
· в конце учебного года или курса обучения – открытый урок – концерт, контрольный урок, отчетный концерт, конкурсные выступления.

Репертуар
Учебный репертуар составляется из произведений, позволяющих учащемуся закрепить вокальные навыки, стабилизировать наилучшее звукоформирование и звуковедение.
В начале каждого полугодия педагог составляет индивидуальный план, где необходимо учитывать индивидуальные особенности учащегося (его достоинства и недостатки) и на его основе составляет репертуарный план, постепенно усложняя его. Важно, чтобы учащийся не исполнял, завышенный по трудности, репертуар. При оценке вокальной доступности произведений учитывается наличие в вокальных партиях переходных звуков голоса, тесситура, темп, удобство словесного текста, эмоциональная насыщенность произведения.
На начальном этапе обучения полезны песни небольшого диапазона с плавным движением вокальной партии, без широких интервалов.
Песенный репертуар может (по необходимости) транспонироваться в удобные для данного голоса тональности. На первоначальном этапе рекомендуется исполнение  произведений, где  мелодия дублируется в аккомпанементе.
Особое внимание уделяется  пению на английском языке, потому что: во-первых, многие образцы лучшей эстрадной классики звучат на английском языке, во-вторых, в английских словах звучат только твердые согласные, что предполагает более активную атаку звука, столь необходимую в начале обучения.
Не допускается подмена пения на английском языке пению на русском. Исполнение на русском языке идёт параллельно.
При подборе репертуара важно, чтобы все направления эстрадной музыки за время обучения в творческом объединении  были освоены (ретро, джаз, эстрада советского периода, современные направления).

Материально-техническое обеспечение
1. Учебный класс для занятий вокалом.
2. Сценическое пространство.
3. Магнитофон.
4. Синтезатор, фортепиано.
5. Звукоусиливающая аппаратура (микрофоны).
6. Концертные костюмы, реквизит.

Учебно-методическое обеспечение
1.Фонограммы «Плюс», «Минус».
2.Методическая литература: словари, справочники, видео-пособия.

3.Нотные сборники: вокальные упражнения, учебно-тренировочная литература, эстрадные песни.
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