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Пояснительная записка
Данная программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  Управления образования  администрации Вышневолоцкого городского округа от 12.03.2020 г. № 91),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41). 
Программа имеет художественную направленность.
 Новизна данной программы заключается в том, что в ней учтены и адаптированы к возможностям детей разных возрастов основные направления танца и пластики, включающие: гимнастику, ритмику, классический, историко-бытовой, народно-сценический и современный танец. В программе суммированы особенности программ по перечисленным видам танца, что позволяет ознакомить учащихся со многими танцевальными стилями и направлениями. Такой подход направлен на раскрытие творческого потенциала и темперамента детей, а также на развитие их сценической культуры. Программа направлена на предоставление возможности ребенку выразить себя в танце, развитие умения добиваться творческого выражения эмоций через пластику.

Актуальность программы заключается в том, что  она  помогает учащимся усвоить основные музыкально-теоретические понятия, развить слух и память, чувство ритма, активизировать восприятие музыки.  Детские танцы - это изучение основных средств выразительности: движения и позы, пластика и мимика, ритм, которые связаны с эмоциональными впечатлениями маленького человека от окружающего мира. Данная программа учит  простым движениям,  обогащает  слуховое (ритмическое) и зрительное впечатления, способствует формированию навыков передачи эмоционального состояния учащегося с помощью естественных и выразительных движений. Педагогическая целесообразность программы. Программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, сформировать нравственно - эстетические чувства и основы двигательных навыков.

[bookmark: bookmark6][bookmark: bookmark7][bookmark: bookmark8]Цель программы:	 развитие 	ребенка средствами музыки и ритмических движений. 
Задачи
Образовательные 
- формировать музыкально-ритмические навыки;
- формировать навык восприятия музыкальных образов и выражения их в движении, согласовывая движения с характером музыки; 
- формировать навык определения музыкального жанра: марш, песня, танец;
- обучать выразительным, пластичным движениям в танце.
[bookmark: bookmark9]Развивающие 
- развитие двигательной активности и координации движения;
- формирование красивой осанки; 
 - развитие музыкальных способностей: эмоциональной отзывчивости на  слуховые представления, чувство ритма;
- развитие навыка ориентации в пространстве;
- развитие музыкальности и ритма; 
- развитие уровня произвольности действий, их осознанности, целенаправленности;
- развитие творческих способностей и индивидуальных качеств.
[bookmark: bookmark10]Воспитательные 
- формировать положительные эмоции, дружелюбие, умение общаться со сверстниками;
 - воспитывать эстетические, моральные и волевые качества;
-  воспитывать и развивать художественный вкус, активность и самостоятельность общения.
Отличительные особенности программы. В основе программы  -  интеграция музыки, драматизации, пластики и танца в единое художественное целое. Движение, музыка, игра как раз то, в чём нуждается ребёнок в дошкольный период. Занятия строятся на включении музыкальных игр, в которых учащиеся осваивают двигательно-ритмические, коммуникативные навыки, обеспечивающие их психомоторное развитие. Ролевые, сюжетные, дидактические музыкальные игры позволяют сделать процесс постижения закономерностей музыкального искусства доступным и увлекательным для дошкольников. 
         Программа рассчитана на обучения детей в возрасте 5-7 лет, срок реализации 1 год.
Формы и режим занятий.
Группы форм организации обучения: 
- по количеству детей – групповая; 
- по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и учащихся – занятие, репетиция, мероприятия учреждения, конкурсы, фестивали, отчетные концерты; 
- по дидактической цели – вводное занятие, по углублению знаний, практическое занятие, по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий.
Режим занятий: 2 часа в неделю, 70 часов в год.

Ожидаемые результаты и способы их проверки.
В конце первого года обучения критериями оценки усвоения программы являются следующие:
- восприятие музыкальных образов (эмоциональная отзывчивость на музыку, умение импровизировать);
-  элементарные знания в области музыкальной грамоты (характер, темпы, динамические оттенки, ритмический рисунок музыкального произведения);
-  развитие природных данных детей (музыкальный слух, ритм, координация, осанка, выворотность, шаг, стопа, вестибулярный аппарат);
- степень усвоения танцевального репертуара.

Способы проверки: наблюдение, мониторинг, контрольное занятие, концерт, декабрь, май.

Формы подведения итогов реализации дополнительной программы
В  процессе обучения применяются следующие виды контроля:
1. Вводный, организуемый в начале учебного года.
2. Текущий, проводится в ходе учебного года.
3. Итоговый, проводится по завершению всей учебной программы.
Подведение итогов проводится в форме: открытых занятий, концертов, участия в тематических и календарных мероприятиях учреждения. 
[bookmark: bookmark13]


Учебно-тематический план
	№
п/п
	Тема
	Кол-во часов


	1.
	Ее величество - музыка
	
8

	2.
	Играем, танцуем
	10

	3.
	Игровой стретчинг
	
12

	4.
	Азбука танца
	16

	5.
	Рисунок танца
	10

	6.
	Танцевальная мозаика
	
14

	Итого:
	
70




· 
 (
4
)
5

[bookmark: bookmark14]Содержание программы
ТЕМА «Ее величество Музыка!»
(Ознакомление с элементарными музыкальными понятиями)
Задачи:
1.  Воспитывать у детей умение слушать музыку.
2.  Учить воспринимать и оценивать музыку.
3.  Развивать умение организовать свои действия под музыку.
Содержание:
1.  Характер музыкального произведения.
·  Слушая музыку, определить ее характер (веселая, грустная, тревожная).
   « Творческое задание: импровизация под заданные мелодии: веселую и грустную.
·  Создание заданного образа:	кукла новая, кукла заболела; воробей весело перелетает с ветки на ветку, раненый воробей.
   « Игра «Жуки и бабочки».
2.  Темпы музыкальных произведений (быстрый, медленный, умеренный).
·  Слушая музыку, определить ее темп (устно), в Игра «Зайцы и охотник».
·  Творческое задание: изобразить черепаху, мышку.
    Исполнить движение «Пружинка» в соответствии с заданными различными темпами.
3.  Динамические оттенки (громко, тихо, умеренно).
    Слушая музыку, определить динамические оттенки (устно).
·  Творческое задание: изобразить хлопками дождь стучит по крышам (громко); дождь моросит (тихо).
·  Игра «Тихо и громко».
4.  Ритмический рисунок.
·  Воспроизведение хлопками и притопыванием ритмического рисунка.
·  Комбинация с хлопками: перед собой, по коленям, над головой, по бедрам.
5.  Строение музыкального произведения (вступление, часть).
·  Учить детей менять движение в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения.
·  Игра «Ку-чи-чи».
·  На примере изучаемых танцевальных этюдов учить самостоятельно начинать движение после вступления.
ТЕМА «Играя, танцуем» (Комплекс упражнений игровой ритмики)
Задачи:
1.  Развивать внимание.
2.  Развивать координацию движений.
3.  Развивать зрительную и слуховую память.
4.  Подготовить детей к исполнению более сложных элементов.
Содержание:
1. Комплекс игровой ритмики «Мы пойдем сегодня в лес, полный сказочных чудес».

2.  Движения рук («Путаница», «Догонялочки», «Жадина»),
3.  Игра «Зверушки - навострите ушки».
4.  Игры на внимание «Учительница», «Сделай этак, сделай так», «Вправо - влево».
ТЕМА «Игровой стретчинг»
Задачи:
1.  Развивать и тренировать суставно-связочный аппарат.
2.  Улучшать эластичность мышц и связок.
3.  Развивать ловкость, силу, апломб (устойчивость), вестибулярный аппарат.
Содержание:
1.  Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад «Змея», «Кошечка», «Качели», «Кораблик», «Кузнечик».
2.  Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед «Книжка», «Горка», «Страус», «Черепаха», «Веточка».
3.  Упражнения на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны: «Морская звезда», «Месяц», «Маятник», «Орешек», «Лисичка».
4	Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Бабочка», «Елочка >
«Жучок», «Зайчик», «Велосипед».
5. Упражнения на укрепление и развитие стоп: «Лошадка», « Гусеница».
6. Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса: «Пчелка», «Мельница».
7. Упражнения на упражнения для тренировки равновесия: «Аист», «Цапля», «Петушок» «Ласточка».
8.  Дополнительные упражнения. «Березка», «Гребцы».
ТЕМА «Азбука танца»
Задачи:
1.  Развивать мускулатуру ног, рук, спины.
2.  Формировать правильную осанку и координацию движений.
3.  Подготовить детей к изучению более сложных элементов, этюдов, танцев.
Содержание:
1. Шаги:
» бытовой,
·  танцевальный легкий шаг с носка,
·  на полупальцах,
·  легкий бег,
·  шаг с подскоком,
·  боковой подскок - галоп,
·  бег легкий с оттягиванием носков,
2.  Постановка корпуса
3.  Позиции ног: 1-я, Vl-я
4.  Подготовка к изучению позиций рук
·  этюд «Воздушный шар»
5.  Танцевальные положения рук:
·  на поясе,
·  за юбочку,
·  за спиной,
·  на поясе в кулачках.
6.  Полуприседания (demie plie) по I позиции
7.  Выдвижение ноги :
·  вперед по I позиции,
·  в сторону по I позиции.
8.  Подъем на полупальцы (releve) по I позиции

9.  То же в сочетании с п/приседаниями
10.  Прыжки (allegro) saute по I позиции
ТЕМА «Рисунок танца»
Задачи:
1.  Научить детей ориентироваться в пространстве.
2.  Научить детей держать равнение в рисунке и соблюдать интервалы. 
Содержание:
1.  Рисунок танца «Круг»:
·  движения по линии танца. Игра «Часы»;
·  движение в круг, из круга. Игра «Надувала кошка шар».
2.  Рисунок танца «Линия».
3.  Рисунок танца «Колонна».
4.  Рисунок танца «Змейка»:
·  Игра «Змейка»;
·  Танец «Мышиная история» (выход на танец «змейкой»),
5.  Рисунок танца «Спираль»
·  Игра «Клубочек».
6.  Свободное размещение в зале.
·  Игра «Горошины».
ТЕМА «Танцевальная мозаика» (Этюды и танцы)
Задачи:
1.  Научить детей двигаться в соответствии с музыкой.
2.  Развивать память, актерское мастерство.
3.  Готовить к концертной деятельности.
Содержание:
Танцы:
1.  Капелька.
2.  Снеговики.
3.  Куклы.
4.  Мишка с куклой.
5.  Вальс на носочках.
Этюды:
1.  Листочки.
2.  Снежинки
3.  Цветочек
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[bookmark: bookmark18]Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы

Успешное решение поставленных задач на занятиях пластикой с дошкольникам возможно только при использовании педагогических принципов и методов обучения.
Принципы:
· индивидуализации (определение посильных заданий с учётом возможностей
ребёнка);
·  систематичности (непрерывность и регулярность занятий);
·  наглядности (безукоризненный показ движений педагогом);
·  повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков):
· сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное
заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям).
Дети строятся в колонны по 4 человека или в «шахматном порядке» ориентируясь, чтобы не мешать друг другу. Проверяется равнение в колоннах и шеренгах, правильность осанки детей. Под музыку дети здороваются с преподавателем (общий поклон).
Занятие состоит из трех частей. В первой части (разминка) ставится задача подготовить организм ребенка к выполнению более сложных и интенсивных упражнений в последующей (основной) части занятия. В содержание разминки входят упражнения игровой ритмики, танцевальные упражнения, упражнения на внимание, координацию движений.
Во второй (основной) части занятия дети обучаются новым движениям, элементам, закрепляют старые. Постепенно изученные движения объединяются в танец.
В третьей (заключительной) части занятия решаются задачи постепенного перехода организма ребенка к другим видам деятельности, проводятся игровые танцы под знакомую детям музыку. Выполнение простых танцевальных движений в игровой форме расширяет двигательные навыки детей, приучает их координировать свои движения согласно музыке, создает дополнительный положительный фон и настрой. Помимо игровых танцев проводятся танцевально-театральные игры, позволяющие активизировать действия детей, развивать их внимание, артистизм.
[bookmark: bookmark11]Формы педагогического контроля
Обеспечивать правильное физическое воспитание детей, хорошее здоровье каждого ребенка можно только при условии четко организованного педагогического контроля. В процессе контроля можно определить качество усвоения детьми изучаемого материала, спланировать индивидуальную работу, способствовать более продуктивному проведению занятия.
Контрольный урок можно провести в начале, в середине и в конце года. В работе использует 3 вида контроля:
Предварительный (входной) контроль проводится на  первых занятиях. Цель его - выявить 
начальный уровень подготовки ребенка, учитывать это в планировании, строить исходя их этого индивидуальную работу с детьми.
Текущий контроль дает возможность определить степень усвоения учебного материала, уровень подготовленности, ответственности, заинтересованности занимающегося. Текущий контроль также помогает выявить слабых детей. продумать индивидуальный подход в бедующей работе с ними. Для детей более способных усложнить материал.
Итоговый контроль определяет результат обучения, закрепит знания у детей: том, что давалось в течение года.

[bookmark: bookmark12]Способы отслеживания и контроля результатов обучения
Отслеживание уровня развития детей предлагается при помощи мониторинга. Мониторинг образовательных результатов.
	Параметры ''Критерии
	1 уровень
	2 уровень
	3 уровень

	Ориентировка
	Не всегда находит правую и левую руку. С трудом перестраивается, плохо ориентируется в поворотах.
	Частично выполняет команды по ориентировке
	Хорошо выполняет все виды перестроения, знает повороты, определяет правую и левую руку.

	Гибкость
	Мышцы закрепощены. Подвижность позвоночника плохая. Тазобедренные и плечевые суставы плохо подвижны
	Удовлетворительна я растяжка. Выполняет не все акробатические этюды
	Отличная растяжка. Все гимнастические упражнения выполняются легко

	Музыкальность
	Плохо находит музыкальное вступление. С трудом входит в музыкальный образ
	Не всегда двигается в такт. Иногда может передать несложный музыкальный рисунок
	Выразительно и ритмично двигается в соответствии с характером музыки.

	Сила мышц спины и живота
	Не может на весу удержать верхнюю часть тела (корпус)
	Держит с трудом корпус и ноги
	Держит и корпус и ноги легко



Методические приёмы:
Игровой метод. Основным видом деятельности для детей дошкольного возраста является игра, так как игра - это основная деятельность, естественное состояния детей дошкольного возраста.
Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на уроке, а о тон чтобы	пронизывать урок игровым началом, сделать игру его органическим компонентов
Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание, процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире.
Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствует высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.
Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение методики исполнения движений, оценка.
Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-ритмического движения.
Наглядный метод - выразительный показ под счет, с музыкой.
В процессе изучения курса дети знакомятся с основами танцевального искусства, осваивают репертуар, показывают свое мастерство на детских праздниках и концертах.
Репертуар к программе подобран для каждого возраста детей и прописан в содержании программы.
Главным возбудителем фантазии ребенка является музыка. Поэтому музыкальный материал подбирается особенно тщательно, по следующим принципам:
·  соответствие возрасту;
·  художественность музыкальных произведений, яркость, динамичность их образов;
·  моторный характер музыкального произведения, побуждающий к движениям

• разнообразие тематики, жанров, характера музыкальных произведений на примерах народной, классической и современной музыки, детских песен, музыки из мультфильмов.
На основе подобранного музыкального материала создается танцевальный репертуар.
Важно, чтобы в процессе занятий по пластике, приобретение знаний, умений и навыков не являлось самоцелью, а развивало музыкально-танцевальные и общие способности, творчество, формировало основы духовной культуры детей.
Материально- техническое оснащение занятий: фортепиано, специально оборудованный класс, звуковая  аппаратура.
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