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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
             Данная программа разработана в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  Управления образования  администрации Вышневолоцкого городского округа от 12.03.2020 г. № 91),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41).
Направленность дополнительной образовательной программы – социально-педагогическая. 
Новизна программы заключается в формировании  навыков поведения учащихся в условиях новых вызовов времени: ухудшения качества жизни человека, физического, психологического и социального здоровья, кризиса межнациональных отношений в обществе. 
Актуальность.  Современное социально-экономическое положение России выдвинуло ряд проблем, связанных с формированием здоровой, самостоятельной, активной, ответственной личности, способной к социально-значимым преобразованиям в обществе. Одной из проблем является решение вопроса безопасности жизнедеятельности подрастающего поколения. Ведущую роль в формировании у детей и подростков положительного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, привитие навыков самостоятельного и безопасного поведения принадлежит образовательным учреждениям. Процесс формирования мотивов, норм и правил поведения ребенка будет основой для развития у него безопасного стиля поведения, безопасного стиля жизни в обществе. Данная программа научит детей и подростков тому, какие опасности могут подстерегать их, как надо вести себя, чтобы избежать их, что делать для сохранения своей жизни и здоровья и окружающих. 
Педагогическая целесообразность. Программа  призвана обогатить объем знаний, умений и навыков детей и подростков в вопросах выживания в экстремальных условиях, само- и взаимопомощи, популяризовать здоровый и безопасный образ жизни, способствовать их личностному росту и обретению социальной позиции и социальной защиты.
Программа включает разделы, охватывающие теорию и практику общей физической подготовки, защиты человека от опасных, вредных факторов чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.  Способствует  формированию знаний по действиям в той или иной чрезвычайной ситуации.
Цель: формирование личности безопасного типа, способной к дальнейшему процессу самопознания, самовоспитания, самосовершенствования, самоспасения и спасения других.
Задачи:
Образовательные 
- обучать правилам поведения в условиях ЧС; 
- формировать практические навыки и умения поведения в экстремальных ситуациях;
- формировать сознательное и ответственное отношение к вопросам личной и общественной безопасности;
- обучать основам оказания медицинской помощи пострадавшим при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; 
- способствовать углублению и расширению эколого-краеведческих знаний.
Развивающие 
 - развитие морально-этических и волевых качеств, коммуникабельности;
 - развитие уровня физической и технической подготовленности.
Воспитательные 
 - формировать активную гражданскую позицию,  патриотизм, чувство ответственности за свою судьбу и судьбу своего поколения;
 - воспитывать чувство коллективизма, сотрудничества, взаимовыручки;
-  приобщать к нормам и ценностям общества, адаптировать к условиям среды;
 - формировать чувство бережного отношения к природе;
 - формировать навык здорового образа жизни.
	
Отличительные особенности программы. Данная программа многопрофильна и предназначена для учащихся, увлекающихся различными направлениями деятельности, она включает в себя: краеведение, туризм, ориентирование, медицину, действия в условиях ЧС природного, техногенного характера, гражданскую оборону, поисково-спасательные работы и т.д. Учебный план предусматривает теоретическую, физическую, техническую, психологическую и профессиональную подготовку.
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы  7 - 18 лет. 
Срок реализации  - 2 года. 
Формы и режим занятий.
Основная форма работы – учебное занятие. Кроме того используются занятие- соревнование, занятие-тренировка.
Режим занятий: 1-ый год обучения (7-14 лет) – 4 часа в неделю, 140 часов в год.
2-ой год обучения (14-18 лет) – 5 часов в неделю, 180 часов в год.
Ожидаемые результаты и способы их проверки.             
по окончании обучения по программе учащиеся:
имеют представление:
- об эколого-краеведческих особенностях местности родного края;
- об основных нормативно-технических и правовых документах, регламентирующих деятельность поисково-спасательных служб;
- о средствах связи и управления;
- об основных средствах и способах защиты от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций и современных средств поражения;
- об основных инструментах, приспособлениях, механизмах, машинах, приборах и средствах, используемых при проведении поисково-спасательных работ, их назначение, технические данные, порядок применения и возможности;
- о характере и последовательности проведения поисково-спасательных работ в различных чрезвычайных ситуациях;
- о порядке проведения разведки, ориентирования на местности;
- о правилах выживания и поддержания жизнедеятельности в экстремальных условиях;
- о порядке определения  состояния пострадавших и последовательность оказания им медицинской помощи;
- о физико-химических и поражающих свойствах радиоактивных веществ и СДЯВ;
- о мерах безопасности при проведении поисково-спасательных работ;
- о правилах проведения эвакуационных мероприятий;
- о потенциально возможных чрезвычайных ситуациях;
- о психологических особенностях поведения больших групп людей
обладают навыком:
- бережного отношения к природе, к  своей жизни и жизни  окружающих;
- проведения поисково-спасательных работ при ликвидации последствий стихийных бедствий;
- использования средств защиты в условиях чрезвычайных ситуаций, выполнения страховки и самостраховки;
- использования оборудования, применяемого при выполнении поисково-спасательных работ;
- работы со средствами связи и оповещения;
- оказания пострадавшим медицинской помощи, владения приемами их транспортировки;
- перемещения в условиях завалов, пересеченности местности; 
- ориентирования на местности;
- поддержания и развития уровня физической подготовленности.
Способ проверки – комплексное учебное занятие, включающее в себя вопросы теории и практики.
Декабрь - промежуточная аттестация.
Май -  итоговая аттестация.
Формы подведения итогов реализации программы:
· спортивные игры;
· теоретические и  практические зачеты; 
· тестирование.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Первый год обучения
	№
п/п
	
Темы занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1. 
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	2. 
	Организация спасательного дела в России
	10
	10
	-

	3. 
	Виды спасательных работ
	20
	8
	12

	4. 
	Гео и Метео характеристика Тверской области
	16
	6
	10

	5. 
	Организация и проведение поисково-спасательных работ в чрезвычайных ситуациях
	28
	14
	14

	6. 
	Картография, топография, ориентирование на местности
	16
	4
	12

	7. 
	Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях
	12
	4
	8

	8. 
	Основы безопасности
	16
	6
	10

	9. 
	Поисково-спасательные работы в условиях завалов
	18
	10
	8

	10. 
	Итоговое занятие
	2
	2
	-

	
	Всего:
	140
	66
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Содержание программы первый год обучения           
	№
п/п
	Тема занятия
	Содержание темы

	1
	 Вводное занятие.
	Организационное занятие.

	2
	Организация спасательного дела в России
	История создания спасательных служб России. Виды и основные принципы  спасательных служб России. 

	3
	Виды спасательных работ
	Общее понятие о поисково-спасательных работах. Организации, способствующие поисково-спасательным работам. Органы внутренних дел, поисково-спасательные службы, туристские клубы.

	
	
	Регистрация своего местонахождения дома, в школе, в секции и т.д. Порядок проведения работ.

	4
	Гео и Метео характеристика Тверской области
	Географическое положение. Климатические и метеорологические условия данной местности. 

	
	
	Особенности зон и объектов природной среды в разное время года. Влияние погодных условий на человека.

	5
	Организация и проведение поисково-спасательных работ в чрезвычайных ситуациях
	Порядок оповещения о возникшей чрезвычайной ситуации. Выдвижение к месту ЧС. Последовательность определения возможного нахождения пострадавших (опрос свидетелей, визуальный осмотр, организация временного лагеря). Определение контрольных сроков работы спасателей. Оказание первой доврачебной помощи.

	
	
	Комплектование спасательного отряда. Комплектование средств жизнеобеспечения в зависимости от степени ЧС. Выдвижение к месту ЧС. Определение возможного нахождения пострадавших. Расчет контрольных сроков работы спасателей.

	6
	Картография, топография, ориентирование на местности
	Основы топографии.  Карты, их назначение, масштабы.

	
	
	Ориентирование на местности по карте, природным признакам, звездам, солнцу. Определение расстояния и оптимальных путей перемещения.

	7
	Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях
	Выживание в природной среде (организация питания, временного жилища, средства защиты от диких животных, организация переходов, определение места нахождения и т.д.).

	
	
	Физ. подготовка. Экстремальные условия и их влияние на человека (жара, холод, ветер, пыль, высота, перепады давления и др.) Выживание в нетрадиционных ситуациях. 

	8
	Основы безопасности
	Визуальная оценка ситуации. Причины травматизма (личностные, технические, организационные, межличностные и т.д.).

	
	
	Визуальная оценка ситуации. Профилактика травматизма. Дисциплинированность и ее роль в снижении риска травматизма и гибели.

	9
	Поисково-спасательные работы в условиях завалов
	Виды завалов. Понятия об основных конструктивных элементах жилья. Причины образования завалов. Технические средства ведения поисково-спасательных работ.

	
	
	Полевой выход. Технические средства ведения поисково-спасательных работ.

	10
	Итоговое занятие
	Подведение итогов.


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Второй год обучения
	
№
п/п
	
Темы занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1. 
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	2. 
	Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ
	14
	10
	4

	3. 
	Оружие массового поражения и защита от него
	16
	6
	10

	4. 
	Туристическая подготовка
	36
	10
	26

	5. 
	Подача сигналов бедствия
	12
	6
	6

	6. 
	Ориентирование
	16
	2
	14

	7. 
	Действия в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	16
	4
	12

	8. 
	Противопожарная подготовка
	28
	14
	14

	9. 
	Медицинская подготовка
	24
	4
	20

	10. 
	Спасательные работы на воде
	14
	4
	10

	11. 
	Итоговое занятие
	2
	2
	-

	
	ИТОГО:
	180
	64
	116


Содержание программы второй год обучения
	№ п/п
	Тема занятия
	Содержание темы

	1
	Вводное занятие.
	Организационное занятие.

	2
	
	Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ

	3
	Оружие массового поражения и защита от него
	Химическое, биологическое, ядерное оружие.

	
	
	Способы защиты от оружия массового поражения.

	4
	Туристическая подготовка
	Техника безопасности. Правила укладки рюкзака. Личное и групповое снаряжение для многодневного похода, требования к нему. Правила установки палаток. Аптечка туриста. Препараты аптечки, их назначение и применение. Устройство карабина и страховочной системы.

	
	
	Вязание узлов. Укладка рюкзака. Личное и групповое снаряжение для многодневного похода, требования к нему. Установка и снятие палаток разных типов. Работа со специальным  снаряжением (карабины, страховочные системы, жумары, и т.д.) 

	5
	Подача сигналов бедствия
	Международная кодовая система сигналов бедствия. Сигналы бедствия, передаваемые жестами.

	
	
	Сигналы бедствия, передаваемые жестами. Сигнальные костры.

	6
	Ориентирование
	Составление карты местности.

	
	
	Составление карты местности. Составление маршрута по легенде. Изображение схемы маршрута. Движение по заданному азимуту.

	7
	Действия в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Средства индивидуальной защиты кожи.

	
	
	Надевание и снятие противогаза, респиратора, ватно-марлевой повязки. Надевание и снятие общевойскового защитного комплекта и легкого защитного костюма Л-1.

	8
	Противопожарная подготовка
	Общие понятия о пожаре. Условия и причины возникновения пожаров. Последствия пожаров. Характер и сила пожаров. Способы и методы тушения пожаров. Способы и методы тушения пожаров. Огнетушители, виды огнетушителей. Огнетушители, назначение, подготовка к применению, правила пользования. 

	9
	Медицинская подготовка
	Первая медицинская помощь в различных бытовых ситуациях. Виды ран. Первая медицинская помощь при ранениях. Переломы, первая медицинская помощь при переломах. Растяжения, вывихи, ушибы. Первая медицинская помощь при растяжениях, вывихах, ушибах. Транспортировка пострадавшего.

	
	
	Отработка перевязки при ранениях, наложения шин и жгутов, искусственное дыхание. Изготовление носилок из подручных средств.

	10
	Спасательные работы на воде
	Правила поведения на воде. Спасение утопающих  подручными средствами и спасение утопающих с помощью специальных спасательных средств. Проведение спасательных работ в зависимости от местных условий, характеристики водоема и погодных условий. Оказание первой помощи.

	11
	Заключительное занятие
	Подведение итогов.



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ПРОГРАММЫ
Основные разделы обучения:
	1 курс - основы жизнеобеспечения в природных условиях с применением минимума снаряжения и оборудования при преодолении различных препятствий, основы оказания помощи при незначительных повреждениях организма, основы сигнализации с использованием подручных материалов, общая физическая подготовка.
	2 курс  -  общая физическая подготовка, основы жизнеобеспечения при ЧС природного и техногенного характера, доврачебная помощь, транспортировка пострадавших при ЧС природного характера.
	3 курс  -  выполнение требований на спортивный разряд по прикладному виду спорта, основы оказания медицинской помощи пострадавшим при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, транспортировка пострадавших на различных формах препятствий с использованием подручных и специальных средств.  

Каждый из  этапов ставит свои задачи, имеет определенный объем тем с дифференцированным подходом к детям внутри каждой возрастной группы.
               
Форма работы: индивидуальная, групповая, фронтальная, в зависимости от содержания и темы занятия.  
Формы занятий: беседы, соревнования, тренировки.
В период обучения следует широко использовать  любительские  и хроникальные фильмы, в основе своей содержащие различные аспекты действий человека в условиях той или иной чрезвычайной ситуации, специальные фильмы, рассказывающие об особенностях работы в той или иной ситуации, тематические встречи со специалистами и спасателями поисково-спасательных служб, аварийно-спасательных формирований, отдельными спортсменами, судьями, инструкторами прикладных видов спорта и др. 

Дидактический материал

-фото и видеоматериалы по профилю занятий;
-картографический  материал  для  учебной  работы  и  разработки  туристско–спортивных маршрутов;
-нормативные документы;
-условия и положения соревнований, первенств;
-интернет;
-библиотека туристско-спортивных документов, отчетов, разрядных требований;
-краеведческие работы. 

Техническое оснащение

Учебный кабинет, столы, стулья, канцелярские товары, оборудование и спортинвентарь.
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