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Пояснительная записка.
Данная программа разработана  в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012  N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  Управления образования  администрации Вышневолоцкого городского округа от 12.03.2020 г. № 91),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41).
Данная программа имеет художественную направленность.
Новизна  программы состоит в новом  подходе к духовному, физическому и  творческому развитию учащихся среднего возраста, посредством познания  хореографического искусства. В процессе общего развития учащихся, ранее не прикасавшихся к хореографическому творчеству, более важными являются воспитательные функции, формирующие интерес к занятиям танцем и  мотивирующие учащихся развивать свои личностные качества, физические данные и расширять кругозор. За минимальный срок учащимся предоставляется возможность познать искусство хореографии от самых азов до самой современности, раскрыть  и найти себя, свои таланты и познать свои возможности.
 Актуальность программы. Процесс социализации, формирующий личность и способствующий её развитию, а также процесс самореализации личности в большой степени зависит от ее творческой деятельности, коммуникативности, развитости самосознания. Учитывая стремление подростков к самопознанию, самоидентификации, самовыражению, в качестве средства развития творческой индивидуальности идеально подходит хореографическое искусство. Хореографическое творчество нацелено на работу с телом и на снятие внутренних зажимов. Все эти необходимые качества приобретаются на занятиях и переносятся учащимися из танцевального класса в другие сферы их деятельности и жизни в целом.
 Педагогическая целесообразность заключается в ее содействии гармоничному психическому, духовному и физическому развитию детей и подростков; формировании художественно - эстетического вкуса, умения самовыражения чувств и эмоций, физической культуры, а также нравственных качеств личности.

Цель программы:  развитие личности ребёнка, способного к творческому самовыражению средствами занятия хореографией.

Задачи программы: 
образовательные 
· обучать различным направлениям танца;
· обучать основным элементам танца, стилям и манере исполнения;
развивающие
· развитие общей музыкальности, чувства ритма, художественного вкуса;
· развитие и укрепление суставно-двигательного и связочного аппарата;
· развитие восприятия, внимания, воли, памяти, коммуникативных  навыков;
воспитательные
· формировать навыки здорового образа жизни, гармонии тела,  культуры поведения;
· стимулировать интерес к творческим видам деятельности, хореографическому искусству;
· воспитывать инициативность, стремления к саморазвитию;
· способствовать эмоциональной разгрузке учащихся, воспитывать культуру эмоций, культуру движения.

Отличительной особенностью данной программы является синтез движения и музыки, формирующий у учащихся сферу чувств, координацию, музыкальность и артистичность; развивающий слуховую, зрительную, моторную (мышечную) память; обучающий благородным манерам; развивающий художественный вкус.  

Программа  рассчитана  на  учащихся 12-13 лет,  срок реализации - 2 года.  

Формы и режим  занятий:

Основная форма работы – учебное занятие.
Режим занятий:  1-ый  год  обучения - 3 часа  в  неделю; в  год  105 ч., 
2-ой год обучения – 2 часа  в  неделю; в  год  72 ч.

Ожидаемые результаты и способы их проверки.
В конце первого года обучения учащиеся знают:
1. правила техники безопасности;
1. правила  поведения  в  хореографическом  зале;
1. названия  танцевальных  элементов;
1. точки ориентировки в  пространстве;
1. основные понятия музыкальной грамоты;
1. основные положения рук, позиции ног  в различных направлениях, их отличительные особенности;
1. рисунки танца, переходные шаги;

умеют:
1. использовать полученные знания и навыки для участия в этюдах и постановках;
1. воспринимать, запоминать, применять предлагаемый материал;
1. осуществлять разбор музыкального материала;
1. держать корпус и контролировать его работу;
1. органично двигаться;
1. соотносить свои движения с услышанной музыкой;
1. работать в паре;
1. ориентироваться в пространстве и заполнять его;
1. ответственно подходить к исполнению каждого упражнения.

В конце второго года обучения учащиеся знают:
1. правила техники безопасности;
1. понятие «диагональ»; «импровизация»;
1. названия  танцевальных  элементов;
1. методику исполнения изученных элементов;
1.  значимость разминки (разогрева);
1. рисунки танца, основные шаги и переходы;
умеют:
1. использовать полученные знания и навыки для участия в этюдах и постановках;
1. воспринимать, запоминать, применять предлагаемый материал;
1. органично двигаться;
1. работать в парах, слушать и понимать друг друга;
1. контролировать свои эмоции;
1. импровизировать;
1. объективно оценивать себя и окружающих;
1. грамотно и обдуманно исполнять изученные элементы;
1. соотносить свои движения с услышанной музыкой.

Способы проверки: наблюдение, анализ, контрольное занятие, концертная деятельность.
Формы  подведения итогов реализации программы:   анализ, открытое  занятие, концерт, декабрь, май.




Учебно – тематический план, 1 год обучения

	№ п/п
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2
	Пробное занятие
	1
	-
	1

	3
	Ритмика
	8
	4
	4

	4
	Партерная гимнастика
	15
	-
	15

	5
	Элементы классического танца
	9
	2
	7

	6
	Элементы народного танца
	7
	2
	5

	7
	Элементы современного танца
	11
	2
	9

	8
	Работа в паре
	8
	-
	8

	9
	Постановочная работа
	22
	1
	21

	10
	Репетиционная работа
	22
	-
	22

	11
	Заключительное занятие
	1
	-
	1

	Итого часов:
	105
	12
	93



Содержание  программы 1 года обучения
1. Вводное  занятие
На  первых  занятиях  осуществляется знакомство учащихся  друг  с  другом  и  с  педагогом. Проводится  инструктаж  по  технике  безопасности. Педагог знакомит  учащихся  с  содержанием  предстоящей  работы,  беседует с учащимися о видах хореографического искусства, об их связи и различиях. Обсуждаются организационные вопросы (расписание, наличие формы, внешний вид на занятии).
1. Пробное занятие. 
Пробное занятие, включает в себя элементы различной сложности: простые (общие) развивающие  упражнения, упражнения с добавлением танцевальных элементов, связки различных па. Все элементы разминки имеют свой темп, различные ритмы и характер. Все движения исполняются лицом в круг или с продвижением по кругу по линии танца.
Таким образом, учащиеся смогут оценить полноту и разнообразие хореографического искусства, приблизительно понять, каким образом и к чему будет идти процесс обучения и поставить лично себе цели, которые можно достичь, занимаясь хореографией. А педагог сможет оценить уровень подготовки учащихся и их физиологические особенности. Пробное занятие включает в себя:
 Движения для:
· головы (с различной амплитудой);
· гибкости шеи;
· подвижности плечевых суставов;
· рук;
· подвижности суставов позвоночника, мышц пресса;
· ног (для улучшения подвижности тазобедренных и коленных суставов);
· стоп (различные виды releve);
· развития координации;
· развития устойчивости (замирание в определённом положении )
Упражнения с продвижением по кругу:
1. шаг с вытянутой стопы;
1. ходьба:  на полупальцах, на пятках; 
1. шаг с высоко поднятым перед корпусом коленом; 
1. ходьба «гуськом», «гуськом» с добавлением прыжка;
1. шаг с подскоком;
1. шаги с наклонами корпуса к работающей ноге;
· ходьба с вытянутыми коленями в положении «складка»;
· галоп;
· бег с  поджатыми   коленями;
1. бег с  высоко  поднятыми перед корпусом коленями;
1. бег «ножницы» спереди, сзади;
1. подскоки;
1. прыжки (saute) по 6 позиции ног.

1. Ритмика.
В этот раздел входит изучение основ музыкальной грамоты  и  исполнение музыкально ритмических упражнений. На теоретических занятиях, выделенных для «основ музыкальной грамоты» учащиеся знакомятся и усваивают общие понятия: «ритм», «счёт», « музыкальный размер», «такт», « музыкальная фраза». Изучается и строение музыкального материала, через объяснение понятий: «вступление», «основная часть», «тема», «кульминация», «заключение».  Для наилучшего усвоения материала учащиеся выполняют различные музыкально ритмические упражнения. Например: осуществить «хлопок» в ладоши на сильную долю в заданном музыкальном материале; отбить ритмический рисунок заданного педагогом музыкального материала при помощи притопов или придумать самостоятельно ритмический рисунок- хлопушку и другие.

4. Партерная гимнастика
Целью занятий партерной гимнастики является повышение гибкости суставов и силы мышц, улучшение эластичности мышц и связок, общее развитие пластичности тела. Эта часть программы состоит из  комплекса упражнений, направленных на улучшение эластичности мышц и связок, повышение гибкости суставов. 
В комплекс входят:
· упражнения для эластичности мышц стопы, растяжения ахилловых сухожилий, подколенных мышц и связок;
· упражнения для развития выворотности ног, подвижности и гибкости коленного сустава;
· упражнение для развития танцевального шага;
· упражнения для укрепления мышц плеча и предплечья;
· упражнения для укрепления мышц брюшного пресса;
· упражнения на развитие гибкости позвоночника
Прежде, чем начать выполнение комплекса упражнений, обязательно проводится разминка с целью разогрева мышц и суставов. 
Разминка включает в себя:
· бег с  поджатыми   коленями;
1. бег с  высоко  поднятыми перед корпусом коленями;
1. бег «ножницы» спереди, сзади;
1. трамплинные прыжки по 6 позиции ног.
А также движения для:
· головы (с различной амплитудой);
· гибкости шеи;
· подвижности плечевых суставов;
· рук;
· подвижности суставов позвоночника, мышц пресса;
· ног (для улучшения подвижности тазобедренных и коленных суставов);
· стоп (различные виды releve);

5. Элементы классического танца. 
Классический танец играет  важную   роль   в   развитии   пластичности,   выразительности.   Учащиеся   знакомятся   с   хореографической   азбукой,   экзерсисом,   который   вырабатывает   основные   технические   навыки,   необходимые   для   исполнения   различных  хореографических композиций. Изучение элементов классического танца позволяет более точно прочувствовать грамотность исполнения тех или иных движений, и совершенно иную работу мышц и связок.
1. Позиции  ног (1,2,3,6);
1. Позиции  рук (1,2,3), подготовительное  положение («воздушный шарик»);
1. Полуприседания (demi  plie) по 6-ой,  1-ой, 2-й позиции ног;
1. Приседания (plie) по 6-ой, 1-ой, 2-ой позиции ног;
1. Подъём  на высокие  полупальцы (releve) по  6-ой  позиции ног, по 1-ой и 2-ой позиции ног;
1. Сочетание  этих  элементов  с  полуприседаниями;
1. Прыжки (saute) по  6-ой  позиции ног, по 1-ой и 2-ой позиции ног;
1. Перевод  рук  из  позиции  в  позицию (port de bras);
1. Понятие «точки зала»;
1. Понятия «опорная  и  рабочая  нога»; 
1. Понятия «4 точки корпуса», «апломб».

6. Элементы народного танца.  
В первый год обучения, знакомство с народным танцем начинается с изучения, рассмотрения отличительных особенностей положения рук и  ног. Учащиеся знакомятся с понятием «хоровод», узнают о великих ансамблях народного танца и их руководителях. Изучаются основные ходы и рисунки, а так же перестроения, Рассматриваются виды поклонов в характере народного танца. Далее изучают движения ногами, такие как «гармошка», «ковырялочка», в том числе и дробные выстукивания: «трёхлистник», «притопы», «ключ».
Рисунки танца:
· колонна, 
· круг, 
· полукруг,
· Змейка.
Построения и перестроения:
· из линии в круг;
· из круга в линию;
· из линии в две линии;
· из круга  в колонну.

7. Элементы современного танца
В первую очередь учащиеся знакомятся с понятием «современный танец», с его видами и историей возникновения. Изучаются позиции рук, ног, положения корпуса и головы. Если в классическом и народном танце важно сохранять положение корпуса ровным и подтянутым, то в  современном танце важно умение его контролировать и расслаблять (наклоны, повороты, скручивания, раскачивания). Исполняются различные махи руками. 
Также учащиеся знакомятся с понятием «хаотичное движение», изучается основные шаги, комбинации проходки с прыжком, дети учатся совмещать работу корпуса с движением ног и заполнять пространство. Изучается шаг с уходом в пол. Далее изучение современного танца переходит в партер. Изначально изучается правильное положение постановки головы, рук и ног для дальнейшего исполнения переворотов. Изучается простой переворот (кувырок) назад и его виды с дополнительным выводом ног. 
Основные шаги:
· мелкий шаг с пятки на полусогнутых коленях;
· шаг с переступанием опорной ноги накрест (вперёд и в сторону);
· шаг (переступание) с вытянутыми коленями вперёд; 
· широкий стремящийся  бег;

4.Работа в паре.
Упражнения в парах способствуют развитию силы, укреплению суставов и повышению их подвижности. Кроме того, в этих упражнениях возможны такие двигательные действия, которые невозможно проделать без помощи или поддержки партнера, что значительно обогащает двигательные умения учащихся. Так, упражнения в сопротивлении формируют у учащихся умение проявлять максимальные усилия или точно рассчитывать их интенсивность для оказания сопротивления партнеру, что способствует развитию мышечной чувствительности. 
Упражнения для работы в паре.
· Стойка ноги врозь лицом друг к другу, руки вперед, упираясь ладонями в ладони партнера (можно соединить пальцы в замок). Одновременно согнуть руки, наклоняясь вперед всем телом вперед. Выпрямляя руки, вернуться в исходное положение.
· Первый учащийся - в упоре лежа, ноги врозь. Второй - стоит в ногах у первого лицом к нему, держа партнера за ноги (у голеностопных суставов). Первый - сгибает и разгибает руки.
· Стойка ноги врозь, лицом друг к другу, наклон вперед, руки на плечах партнера. Одновременные наклоны вперед, прогнувшись, нажимая прямыми руками на плечи партнера.
·  Стоя плотно спиной друг к другу, взяться под локти. Поочередные наклоны вперед с подниманием партнера.
·  Сидя, ноги врозь вплотную спиной друг к другу, руки в стороны. Кисти соединены. Первый - выполняет поворот туловища налево (направо), а второй -  оказывает сопротивление.
· Стоя плотно лицом друг к другу, взяться за руки, руки внизу. Медленно приседая, оттянуться друг от друга, руки вперед. Затем медленно встать в и.п.
· Стоя плотно спиной друг к другу на расстоянии шага, руки сцеплены под локоть. Глубокие пружинисты приседания. Надавливая на лопатки друг другу вернуться в и.п. Стопы с места не сдвигать.
· Первый лежит на спине, руки в стороны (или вдоль тела), ноги согнуты в коленях и прижаты к груди, второй в упоре лежа со стороны ног партнера с опорой на стопы первого. Первый разгибает и сгибает ноги, поднимая и опуская второго.
· Сидя лицом друг к другу,  опереться руками сзади о пол и, согнув одноименные ноги вперед, соединить ступни. Попеременно разгибать и сгибать ноги, оказывая сопротивление.

8.  Постановочная работа.
Развитие   музыкальных, общих физических   способностей,   формирование   хореографических   умений   и   навыков   осуществляется,   в   основном,   в   процессе   работы   над   хореографическим репертуаром   и,   поэтому,   много   времени   выделяется   на   изучение   танцевальной лексики, комбинаций и рисунков. 
Хореографический номер  включает в себя изученные на занятиях элементы, которые дополняются и усложняются другими движениями, придавая эстетический, гармоничный и законченный вид тренировочным движениям. 

9. Репетиционная   работа.
На   репетициях   идет   техническая   отработка   разученного   материала и «зазубривание» его до долгосрочных структурных изменений мышечных и нервных клеток, называемых мышечной паузой. 
10. Заключительное занятие.
Показательное выступление. Подведение итогов.




Учебно – тематический план 2 года обучения
	№ п/п
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретических занятий
	Практических занятий

	1
	Вводное занятие.
	1
	-
	1

	2
	Элементы классического танца
	6
	1
	5

	3
	Элементы народного танца
	6
	1
	5

	4
	Партерная гимнастика.
	5
	-
	5

	
	Работа в паре
	5
	-
	5

	5
	Элементы современного танца
	13
	2
	11

	6
	Постановочная работа
	17
	2
	15

	8
	Репетиционная работа
	17
	-
	17


	9
	Заключительное занятие
	2
	1
	1

	Итого часов:
	72
	7
	65



Содержание  программы 2 года обучения
1. Вводное занятие.
Педагог и учащиеся приветствует друг друга. Педагог настраивает учащихся на новый учебный год и знакомит их с содержанием  предстоящей  работы. Проводится инструктаж по технике безопасности. Выполняется комплекс общих развивающих упражнений для того, чтобы учащиеся могли войти в форму, после времени отсутствия занятий.
Комплекс упражнений:
1. шаг с вытянутой стопы;
1. ходьба:  на полупальцах, на пятках; 
1. шаг с высоко поднятым перед корпусом коленом; 
1. ходьба «гуськом», «гуськом» с добавлением прыжка;
1. шаг с подскоком;
1. шаги с наклонами корпуса к работающей ноге;
· ходьба с вытянутыми коленями в положении «складка»;
· галоп;
· бег с  поджатыми   коленями;
1. бег с  высоко  поднятыми перед корпусом коленями;
1. бег «ножницы» спереди, сзади;
1. подскоки;
1. движения для головы (с различной амплитудой);
1. движения для гибкости шеи;
1. движения для подвижности плечевых суставов;
1. движения для рук;
1. движения для подвижности суставов позвоночника, мышц пресса;
1. движения для ног (для улучшения подвижности тазобедренных и коленных суставов);
1. движения для стоп (различные виды releve);
1. трамплинные прыжки по 6 позиции ног
1. прыжки (saute) по 6 позиции ног.
1. прыжки с поджатыми коленями по 6 позиции ног
1. прыжки «ножницы» из 6 позиции ног
2. Элементы классического танца
Повторение материала 1 года обучения, знакомство с понятием «диагональ», изучение новых элементов, таких как:
1. Выведение рабочей ноги вперёд из 6 позиции ног, из 1 позиции ног (battement tendu);
1. Выведение рабочей ноги в сторону, назад из 1 позиции ног (battement tendu);
1. Бросок рабочей ноги вперёд на воздух в точку на 30 град. Из 6 позиции ног, 1 позиции ног (battement tendu jete);
1. Бросок рабочей ноги в сторону, назад на воздух в точку 30 град. Из 1 позиции ног (battement tendu jete);
1. Бросок рабочей ноги вперёд на воздух на 90 град и выше из 6, 1 позиции ног;
1. Бросок рабочей ноги в сторону, назад на воздух на 90 град. и выше из 1 позиции ног;
1. Изучение 5 позиции ног.
Упражнения, исполняющиеся с продвижением  по диагонали:
1. поочерёдные махи ногами вперёд (продвижение с шагом);
1. поочерёдные махи ногами назад (продвижение с шагом).
3. Элементы народного танца
Повторение материала 1 года обучения. Изучение новых элементов, таких как:
1. «верёвочка» одинарная и двойная;
1. припадания, упадания; 
1. рисунок «воротца». 
4. Партерная гимнастика.
Повторение материала 1 года обучения, усложнение упражнений 1 года обучения (из положения «сидя», переход на положение «лёжа»)
· упражнения для эластичности мышц стопы, растяжения ахилловых сухожилий, подколенных мышц и связок;
· упражнения для развития выворотности ног, подвижности и гибкости коленного сустава;
· упражнение для развития танцевального шага;
· упражнения для укрепления мышц плеча и предплечья;
· упражнения для укрепления мышц брюшного пресса;
· упражнения на развитие гибкости позвоночника
Прежде, чем начать выполнение комплекса упражнений, обязательно, проводится разминка с целью разогрева мышц и суставов. 
Разминка включает в себя:
· бег с  поджатыми   коленями;
1. бег с  высоко  поднятыми перед корпусом коленями;
1. бег «ножницы» спереди, сзади;
1. трамплинные прыжки по 6 позиции ног
А также движения для:
· головы (с различной амплитудой);
· гибкости шеи;
· подвижности плечевых суставов;
· рук;
· подвижности суставов позвоночника, мышц пресса;
· ног (для улучшения подвижности тазобедренных и коленных суставов);
· стоп (различные виды releve);
5. Работа в паре.
Повторение материала 1 года обучения, изучение новых элементов, таких как:
· Ходьба на руках. Партнер удерживает ноги выполняющего упражнение за голеностопы.
Варианты выполнения: 
- в упоре лежа или  в упоре лежа сзади;
Варианты передвижения:
- передвижение вперед, назад;
- передвижение по кругу (в этом случае партнер стоит на месте, поворачиваясь вслед за выполняющим упражнения)

6. Элементы современного танца.
Повторение материала 1 года обучения. Изучение нового материала:
· «волна» одной рукой, двумя;
· «волна» верхней частью тела в сторону;
· шаг «кросс»;
· шаг назад со скольжением;
· разворачивание колен к себе, от себя.
· Партер:
· «маятник» ногами;
· стойка на голове и локтях;
· выход из стойки на подъёмы стоп.
На втором году обучения учащиеся также знакомятся с понятием «импровизация». На основе изученного материала, ассоциаций и своих личных ощущений, языком тела исполняют небольшой импровизированный этюд на тему или образ, заданный педагогом. Это задание помогает развить фантазию, слаженно действовать в экстренных ситуациях, развивает качество «думать наперёд», помогает бороться со стеснительностью и раскрывает учащегося как мыслителя- постановщика.
7. Постановочная работа.
Развитие   музыкальных, общих физических   способностей,   формирование   хореографических   умений   и   навыков   осуществляется,   в   основном,   в   процессе   работы   над   хореографическим репертуаром   и   поэтому   много   времени   выделяется   на   изучение   танцевальной лексики, комбинаций и рисунков. Хореографический номер  включает в себя изученные на занятиях элементы, которые дополняются и усложняются другими движениями, придавая эстетический, гармоничный и законченный вид тренировочным движениям. 

8. Репетиционная   работа.
На   репетициях   идет   техническая   отработка   разученного   материала и «зазубривание» его до долгосрочных структурных изменений мышечных и нервных клеток, называемых мышечной паузой. 

9. Заключительное занятие.
Показательное выступление. Подведение итогов.










Методическое  обеспечение 

В  программе  используются  современные  подходы  к  образованию  и  воспитанию:  
· Акмеологический
· Деятельностный
· Системный
· Личностно-ориентированный


Формы  и  методы  работы.
 (
Приёмы:
Комментирование
Инструктирование
Корректирование 
)
 	Формы:   
1. Коллективная 
1. Групповая 
1. Индивидуальная 


Методы:
1. Словесный
1. Практический
1. Наглядный


· Литература  по  хореографическому  искусству
· Видеозаписи  конкурсов  танца
· Специально подобранный музыкальный плейлист
· Видеозаписи выступлений профессиональных ансамблей.


Материально - техническое  обеспечение

· Зал
· Аудиоаппаратура
· Видеоаппаратура
· Гимнастические маты
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