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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012  N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  Управления образования  администрации Вышневолоцкого городского округа от 12.03.2020 г. № 91),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41).
Программа «Подвижные игры»  имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Новизна программы заключается в использовании современных подходов в обучении: игровые технологии, деятельный подход, комплексный подход в обучении  - общеразвивающие упражнения согласуются с базовыми видами спорта: гимнастика и легкая атлетика, основы баскетбола и волейбола.

Актуальность и педагогическая целесообразность программы.

Подвижные игры являются важнейшим средством развития физической активности школьников. Они включают в себя разнообразные упражнения, требующие проявления внимания, сообразительности, ловкости, быстроты, силы, выносливости. Поэтому игра представляет собой большую ценность в учебной и воспитательной деятельности с учащимися, что является весьма актуальным на сегодняшний день. Подвижные игры помогают восполнить недостаток движения, учат ориентироваться в конкретной обстановке и принимать оптимальное решение. При этом у учащихся формируются такие качества как целеустремлённость, настойчивость. Вместе с тем повышается ответственность за собственные действия, активизация аналитического мышления, критическое и одновременно сочувственное отношение к действиям товарищей, допустившим ошибки в ходе игры. 
 Игры помогают предупредить умственное переутомление и повысить работоспособность детей и подростков; помогают бороться с монотонностью, возникающей в учебном процессе. Сложные и разнообразные движения игровой деятельности вовлекают в работу все мышечные группы, способствуя развитию опорно-двигательного аппарата, нормальному росту, укреплению различных функций и систем организма.  Подвижные игры учат сплоченности, взаимовыручке, а также привлекают подростков возможностью проявления творчества, острого мышления, тактики индивидуальных и командных действий, стратегией победы в игре. В игровую деятельность, как правило, включено большое количество играющих, что подразумевает постоянное общение со сверстниками, а, значит, создает благоприятные условия для успешной социальной адаптации формирующейся личности в будущем.

Цель программы:  формирование основ здорового образа жизни учащихся, устойчивых мотивов к занятиям физической культурой, развитие творческой самостоятельности посредством освоения подвижных игр.
Задачи программы:
· формировать теоретические знания по физической культуре, гигиене физического воспитания, технике безопасности;
· формировать гигиенические навыки,  навыки здорового образа жизни, а также навыки соревновательной деятельности; 
· развитие физических и личностных качеств учащихся, двигательных умений и навыков;
· формировать нравственные и личностные качества:  взаимоуважение, коллективизм, целеустремленность, ответственность, взаимовыручку, коммуникативность, самостоятельность и умение планировать свою деятельность;
· выявлять потенциально способных учащихся для дальнейших занятий игровыми видами спорта.  

Отличительная особенность программы:  набор учащихся с разным уровнем физической подготовленности,  широкое применение игровых технологий  при воспитании разносторонне развитой личности, комплексный подход,  учет социокультурных потребностей учащихся, контроль и самоконтроль здоровья учащихся, личный опыт педагога, использованы методические и авторские материалы в разработке отдельных разделов программы. 
Возраст учащихся, участвующих в реализации программы: программа рассчитана на детей от 11 до 18 лет. В учебные группы принимаются все желающие без специального отбора. Составляются одновозрастные и разновозрастные  группы. 
Срок  реализации  программы: 1 год.
Формы и режим занятий.
Основная форма работы с учащимися – занятие.
Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю,2 час,  70 часов в год.  

Ожидаемые результаты и способы их проверки.

К концу обучения учащиеся:
Знают:

- основные правила техники безопасности при проведении подвижных игр;
- основные правила проведения подвижных  игр; 
- основы ЗОЖ.

Умеют:

- соблюдать правила техники безопасности при проведении подвижных игр;
- выполнять упражнения в игровой ситуации: равновесие, силовые упражнения, гибкость; 
- проявлять смекалку и находчивость, быстроту и координацию; 
- владеть мячом, скакалкой, обручем и другим спортивным инвентарем;
- оценивать правильность выполнения двигательных действий; 
- активно включаться в процесс выполнения заданий в играх; 
- проявлять доброжелательность и уважение к соперникам и игрокам своей команды в процессе игровой деятельности; 
- планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Владеют навыком:

- самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 
- бесконфликтного поведения и выхода из спорных ситуаций; 
- решения  игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр; 
- учёта мнения сверстников и осуществления  диалога.

Способы  проверки результатов освоения программы: результаты работы в данной деятельности отслеживаются в наблюдениях за работоспособностью, мотивацией, посещаемостью занятий учащимися, динамикой роста индивидуальных и групповых показателей физической подготовленности учащихся; анализ, турниры, соревнования. Результативность обучения определяется и умением играть и проводить подвижные игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях:  весёлые старты,  спортивные эстафеты, турниры, День здоровья.
Формы подведения итогов реализации программы. 
Подведение итогов осуществляется в виде текущего, промежуточного и итогового контроля. Текущий контроль осуществляется на каждом занятии. Промежуточный и итоговый контроль осуществляется в декабре, мае. 
Формы подведения итогов реализации программы: опрос, эстафета, спортивные праздники, турниры, соревнования, День Здоровья.
Учебно-тематический план 1 год обучения
	№ 
	Название темы, раздел
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	Практика 

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж.
	2
	2
	0

	2.
	Игры для развития меткости при метании в цель
	2
	0
	2

	3.
	Игры  для  обучения  и закрепления бросания и ловли мяча
	2
	0
	2

	4.
	Игры для закрепления техники прыжков
	2
	0
	2

	5. 
	Подвижные игры с элементами 
баскетбола.
	34
	8
	26

	5.1 
	Ведение мяча 
	6
	2
	4

	5.2 
	Ловля и передача мяча на месте. 
	4
	2
	2

	5.3 
	Ловля и передача мяча в движении. 
	6
	2
	4

	5.4
	Штрафные броски
	6
	2
	4

	5.5 
	Игра с элементами баскетбола
	6
	0
	6

	6.
	Игры для развития быстроты и координации движений
	2
	0
	2

	7.
	Игры для совершенствования правильности  осанки и навыков равновесия (сохранения устойчивости)
	2
	0
	2

	8.
	Игры на внимание
	2
	0
	2

	9.
	Подвижные игры с элементами 
волейбола.
	28
	4
	24

	9.1 
	Передачи мяча
	4
	1
	3

	9.2 
	Передачи мяча в движении
	6
	1
	5

	9.3 
	Подачи мяча через сетку
	6
	1
	5

	9.4 
	Нападающий удар
	6
	1
	5

	9.5 
	Игра с элементами волейбола 
	2
	0
	2

	10.
	Игры для совершенствования физических качеств
	2
	0
	2

	11.
	Итоговое занятие.
	2
	0
	2

	

	Всего:
	70
	14
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Содержание программы 1 год обучения 
Тема 1. Вводное занятие.
Теория.
Правила поведения во время занятий, во время проведения различных подвижных игр. Режим дня и питания. Травмы. Причины возникновения травм.
Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений, кровообращение и дыхание.
Тема 2. Игры для развития меткости при метании в цель
Теория. 
Основные правила при метании. Техника метания мяча. 
Практика. 
Подготовительные движения: развитие подвижности плечевых суставов, укрепление мышц плечевого пояса и локтевых суставов. Принятия правильного исходного положения для метания. Упражнения для развития ловкости кисти. Игры:«Метко в цель», «Попади в обруч»,"Охотники и утки". 
Тема 3. Игры  для  обучения  и закрепления бросания и ловли мяча
Теория. 
Правила техники безопасности при выполнении бросков и ловли мяча. Основные правила при бросках и ловли мяча. Название игр с мячом. Иметь представление об играх с мячом. 
Практика. 
Ловля и передача мяча. Передачи мяча в парах. Ведение мяча. 
Упражнение с мячами. «Школа мяча», "Мяч соседу", эстафеты с мячом. 
Тема 4. Игры для закрепления техники прыжков. 
Теория. 
Правила при выполнении прыжков. Правила техники безопасности при выполнении прыжков. Виды спорта. 
Практика. 
Подготовительные упражнения для развития мышц разгибателей стопы. Маховые движения. Различные прыжки на дух и одной ноге на месте и с продвижением вперед. Техника подпрыгиваний. Упражнения со скакалками. Игры: «Прыгающие воробушки», «Удочка», эстафеты.

Тема 5. Подвижные игры с элементами баскетбола.
Тема 5.1. Ведение мяча
Теория.
Правила техники безопасности при занятиях с мячом. История возникновения баскетбола.
Практика.
Ведение мяча правой левой рукой на месте, в движении по прямой. Ведение мяча с изменением направления. Броски в кольцо. Игры:" Школа мяча", "Охотники и утки", "Мяч в корзину" ,"Мяч по кругу", эстафета с мячом.
Тема 5.2. Ловля и передача мяча на месте
Теория.
Правила техники безопасности при занятиях с мячом. История возникновения баскетбола.
Практика.
Упражнения, направленные на овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча.
Тема 5.3. Ловля и передача мяча в движении
Теория.
Правила техники безопасности при занятиях с мячом. История возникновения баскетбола.
Практика.
Упражнения, направленные на овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Игры:" Школа мяча", "Охотники и утки", "Мяч в корзину" ,"Мяч по кругу", эстафета с мячом.
Тема 5.4. Штрафные броски
Теория
Правила выполнения броска.
Практика.
Упражнения, направленные на овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча. «Борьба за мяч». «Три на два».
Тема 5.5. Игра с элементами баскетбола.
Упражнения, направленные на овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча. Игра с упрощёнными правилами .
Игры для развития быстроты и координации движений. 
Теория. 
Правила техники безопасности при беге. Техника бега. Основные правила при беге. 
Практика. 
Бег трусцой. Бег с последующим ускорением. Бег с высоким подниманием бедра. Бег с высокого старта. Игры: «К своим флажкам», «Пустое место», «Воробьи, вороны». "Вызов номеров" 

Тема 6. Игры для развития быстроты и координации движений
Теория. 
Правила техники безопасности при беге. Техника бега. Основные правила при беге. 
Практика. 
Бег трусцой. Бег с последующим ускорением. Бег с высоким подниманием бедра. Бег с высокого старта. Игры: «К своим флажкам», «Пустое место», «Воробьи, вороны». "Вызов номеров"
Тема 7. Игры для совершенствования правильности  осанки и навыков равновесия (сохранения устойчивости)
Теория. 
Что такое осанка. Какое влияние оказывает осанка на организм человека. Значение утренней гимнастики. 
Практика. 
Упражнения в равновесии. Упражнения по скамейкам. Упражнения с гимнастическими палками. Танцевальные движения. Шаги аэробики. Игры: «Ходьба по начерченной линии». « Кто лучше!»
Тема 8. Игры на внимание
Практика. 
Развитие внимания и умения поддерживать его определенное время. Умение выполнить заданное упражнение. Игры: «Класс, смирно», «Запрещенное движение», «Летает, не летает»
Тема 9.Подвижные игры с элементами  волейбола.			
Тема 9.1.Передачи мяча	
Теория 
Правила техники безопасности при занятиях с мячом. История возникновения волейбола.
Практика
Упражнения, направленные на овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча.	Поймай и передай
Тема 9.2.Передачи меня в движении
Теория	
Правила техники безопасности при занятиях с мячом. История возникновения волейбола.
Практика
Упражнения, направленные на овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча. Мяч капитану
Тема 9.3.Подачи мяча через сетку	
Теория	
Правила техники безопасности при занятиях с мячом. История возникновения волейбола.
Практика
Упражнения, направленные на овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча.	Передача мяча с третьего темпа. Мяч в обруче
Тема 9.4.Нападающий удар	
Теория	
Правила техники безопасности при занятиях с мячом. История возникновения волейбола.
Практика
Упражнения, направленные на овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча. Попади в щит. Подача в щит
Тема 9.5. Игра с элементами волейбола 
Теория	
Правила техники безопасности при занятиях с мячом. История возникновения волейбола.
Практика
Упражнения, направленные на овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча. Волейбольные салочки
Тема 10. Игры для совершенствования физических качеств
Теория. 
Правила безопасности при выполнении упражнений. 
Практика. 
Развитие физических качеств. Проведение полосы препятствий.
Тема 11. Итоговое занятие.	
Подведение итогов. Общая физическая подготовка. Эстафета.




















Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы
Формы  и  методы  работы
            Формы:   
1. Коллективная 
1. Групповая 
1. Индивидуальная 

   Методы:
1. Игровой
1. Словесный: рассказ, беседа,
1. Практический
1. Наглядный: показ, демонстрация,
1. Стимулирование  творческой  деятельности, создание  ситуаций  успеха
1. Аналитический 
             Приёмы:
1. Комментирование
1. Инструктирование
1. Корректирование 

Материально-техническое обеспечение программы
Инвентарь, используемый для проведения занятий: 
- мячи резиновые, 
- мячи баскетбольные, 
- мячи волейбольные, 
- скакалки, 
- клюшки, 
- кубики, кегли, 
- гимнастические палки, 
- конусы. 







Список литературы:
А. Ю. Патрикеев Подвижные игры. Феникс. 2015.
В.И. Лях "Физическая культура". Издательство "Учитель" 2016. 
Н. А. Федорова Подвижные игры. Экзамен. 2016. 
 П. А. Киселев »Подвижные и спортивные игры в учебном процессе и во внеурочное время». Планета. 2015. 
С.Л. Садыкова, Е.И. Лебедева "Подвижные игры на уроках и во внеурочное время". Издательство "Учитель" 2008. 


















3

