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Пояснительная записка
           Данная программа разработана в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  Управления образования  администрации Вышневолоцкого городского округа от 12.03.2020 г. № 91),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41), Требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26).
Программа имеет художественную направленность.

Новизной программы является ее интегративность,  позволяющая объединить различные элементы  образовательного  процесса и процесса «проживания»  фольклора,  его «прорастания»  в жизнь ребенка. Кроме того, фольклорные занятия естественно переплетаются с развитием речи, ознакомлением с окружающим миром, хореографией, изобразительной деятельностью и т. п.
Актуальность и педагогическая целесообразность. Мудрость и простота, органично сочетающиеся в фольклоре, помогают донести до маленького человека высокие нравственные идеалы. Воспитание трудолюбия, милосердия, честности, уважения к старшим, забота о младших- заповеди в народной педагогике, которые служат своеобразным ориентиром, духовным компасом.

     Обучающие возможности фольклора огромны. Поэтому народное творчество должно стать основой  начального воспитания детей, ступенью, подводящей к познанию мировой художественной культуры.

     Программа имеет тематическое построение, одна тема логически переходит в другую и затрагивает жизненно важные аспекты человека - от предметного видения мира через постепенное усложнение миропонимания к проблемам Отечества, Родины.

     Программа отражает динамику развития музыкальных способностей ребенка - от импульсивных откликов на простейшие музыкальные явления к целостному активному восприятию народной культуры.  
       Программа состоит из двух разделов:   
1. Народоведение (формирование мировоззрения).
2. Музыкальный фольклор (развитие способностей). 

Раздел « Народоведение» раскрывается тремя темами:

1. Народный календарь, народные обычаи и обряды.

2. Быт, уклад жизни.

3. Жанры литературного фольклора.

Раздел « Музыкальный фольклор» отражает различные виды музыкальной деятельности ребенка:

1.Слушание- восприятие.

2.Пение.

3. Народная хореография.

4.Музыкально- фольклорные игры.

5. Игра на народных инструментах.

6. Народный театр.
Программа делится на три подпрограммы, соответствующие  трем возрастным категориям дошкольников:

1. Младший дошкольный возраст- программа «Гуленьки» (3-4 года) – введение в мир

Фольклора.                                                                                                           

2. Средний дошкольный возраст- программа «Теремок» (4-5 лет) – знакомство с азами народной культуры.
3. Старший дошкольный возраст- программа «Беседушка» (6-7 лет) – активный этап освоения фольклора.

            Цель:  воспитание в традициях отечественной народной культуры юного поколения средствами музыкального фольклора.
 Задачи:

Обучающие

- обучать начальным навыкам народного пения;

- формировать знания народных обычаев и обрядов, народных игр;
- обучать элементам народной танцевальной культуры, народного театра;
- обучать элементарным навыкам игры на народных музыкальных инструментах.

Развивающие

- развитие артистических, эмоциональных качеств;
- развитие музыкального слуха;
- развитие творческого воображения, внимания, пластики, координации.
Воспитательные 
- формировать целостное восприятие народной культуры, бережное отношение и любовь к Родине и её традициям;

- воспитывать и развивать художественный вкус.
Отличительные особенности.  В процессе обучения учащиеся приобретают прикладной опыт освоения народных песенно-инструментально-танцевальных традиций. Это способствует формированию у учащихся живого интереса, уважения, веры и любви к традиционной народной культуре. 

Программа предназначена для учащихся  3- 6 лет, срок реализации: 4 года.

Формы и режим занятий.
Основная форма работы с учащимися – занятие. 

Режим занятий: группы 1 года обучения - 1 час в неделю, 35 часов в год, группы 2-4 года обучения - 1 час в неделю, 36 часов в год.  
Ожидаемые результаты и способы их проверки
В конце 1 года обучения учащиеся знают:
- простые народные колыбельные песни, пестушки, потешки, которые слышат из уст педагога;
- народные инструменты свистульки, жужжалки, шергунки, погремушки, ложки, колокольчики;

- простейшие народные игры;

Умеют:

- слушать - воспринимать, играть в музыкальные и словесные игры, подпевать взрослому;
- воспринимать интонационный строй мелодии, содержательность и выразительность речи;

- выполнять музыкально- ритмические движения при пении пестушек; 
- выполнять ритмичные приседания, подпрыгивания под песенку;

- выполнять элементы пляски: притоп, хлопки, вращение кистей, хороводный и дробный шаг;
- играть на детских народных музыкальных инструментах: свистульках, жужжалках, шергунках, погремушках, ложках, колокольчиках. 
В конце 2 года обучения учащиеся знают:
- народный календарь: по месяцам, обычаи, обряды;
- практический материал программы: песни, игры, танцы, в соответствии с народным календарем и временами года;

- виды фольклорных жанров, песен;  
- особенности русского народного костюма;

- особенности игры на детских музыкальных инструментах: свистульках, ложках, бубнах, коробочках, колокольчиках;

- музыкально – фольклорные игры.
Умеют:

- слушать и исполнять народные песни;

- исполнять элементы народной хореографии;

- играть на народных инструментах: дудочках, бубнах, свистульках  и в музыкально – фольклорные игры.

В конце 3 года обучения учащиеся знают:

 - более углублённо народный календарь, быт, уклад жизни;

- жанры фольклора;

- былины о богатырях, исторические песни;

- региональный фольклорный материал

Умеют:

- слушать и красиво, плавно и эмоционально исполнять народные песни;

-  исполнять элементы народной хореографии; 

- играть в музыкально – фольклорные игры;
- играть на народных инструментах: бубнах, трещотках, «коробочках».

В конце 4 года обучения учащиеся знают:

- фольклорные традиции: народный календарь, быт, уклад жизни, обряды, сказки, былины;
- региональный фольклор, его связь с культурой Отечества, специфику региональных  традиции;

- музыкальный и искусствоведческий материал  различных регионов России, их специфики и единство;

- специфику народно – песенного исполнительства, импровизации;

Умеют: 

 - исполнять произведения песенного народного фольклора,  передавая эмоционально – образное содержание песни;

-  исполнять мелодию на народных инструментах, импровизировать;

- играть в музыкально – фольклорные игры;

Имеют:

- устойчивый  интерес к фольклорному искусству;
- развитое ассоциативное мышление, интонационно-образный багаж;
- развитый «внутренний слух»;
- эмоциональный отклик на народную музыку;
- навыки коллективного музицирования - пения, игры на шумовых народных инструментах, народной хореографии;
- творческую индивидуальность. 

Способы проверки: наблюдение, игры, выступления, декабрь, май.
Формы подведения итогов реализации программы: проводится в виде тематических мероприятий, участия в концертах, открытых, интегрированных занятиях для родителей и педагогов.
Учебно-тематический план 1 год обучения
	№
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Народоведение (формирование мировоззрения)
	1
	-
	1

	2
	Жанры литературного фольклора: считалки, потешки, прибаутки, сказки
	3
	3
	6

	3
	Музыкальный фольклор: слушание-восприятие
	6
	-
	6

	4
	Пение
	-
	6
	6

	5
	Народная хореография
	1
	1
	2

	6
	Музыкальные фольклорные игры
	3
	5
	8

	7
	Игра на народных инструментах
	2
	4
	6

	
	Всего:
	16
	19
	35 


Содержание программы
«Гуленьки» (для детей 3- 4 лет)
Основными видами деятельности детей в младшем дошкольном возрасте на занятиях фольклором являются слушание - восприятие, игры (музыкальные и словесные) и пение (в основном подпевание взрослым).
Программа « Гуленьки» - начало графического образования маленького ребенка. Ему необходимо слышать хорошие,  добрые,  доступные песни,  так  как способность ребенка воспринимать, запечатлевать информацию, в данном случае, интонационный строй мелодии, содержательность и выразительность речи, просто огромна и не использовать ее, значит, упустить редкую возможность, представленную самой природой.

В программу « Гуленьки» входят колыбельные песни, пестушки, потешки, которые дети должны слышать из уст близких и взрослых (педагогов).

Нисходящая терция особенно удобна на первых этапах приобщения к песенной культуре. Секундовые и квартовые интонации также используются в музыкальном интонировании. Азы музыкально- ритмических движений закладываются при пении пестушек, где ритмические приговорки сопровождаются движениями ребенка (сначала с помощью взрослого).

 Гармоническое соединение движений и рифмованной речи впоследствии трансформируется в умение правильно говорить, точно воспроизводить движение танца или хоровода.

Ритмичные приседания, подпрыгивания под песенку - первые музыкально- ритмические движения ребенка- постепенно переходят в обучение его пляске (сначала вприсядку). Затем разучиваются элементы пляски: притоп, хлопки, вращение кистей, хороводный и дробный шаг.
Игра на детских народных музыкальных инструментах важна для ребенка, так как это путь включения его в общее действо. Свистульки, жужжалки, шергунки, погремушки, ложки, колокольчики развивают чувство ритма. Погремушки, ложки можно использовать в плясовых песнях, например колокольчики, свистульки – в веснянках.

Учебно-тематический план 2 год обучения
	№
	Тема занятия
	теория
	Практика
	Всего

	1
	Народоведение
	1
	-
	1

	2
	Соединение слова, напева, движения в народной песне и игре
	2
	5
	7

	3
	Ролевые игры
	2
	5
	7

	4
	Импровизация игровых движений 
	-
	3
	3

	5
	Развитие творческо-  исполнительских навыков
	2
	5
	7

	6
	Развитие навыков ритмического воспроизведения фольклора с помощью шумовых музыкальных инструментов
	2
	5
	7

	7
	Подведение детей к простейшему анализу народных песен
	1
	1
	2

	8
	Введение хореографических движений в песню
	-
	2
	2

	
	Всего:
	10
	26
	36 


Содержание программы

«Теремок» (4-5 лет).
Дети 4-5 лет отличаются большей самостоятельностью, они способны  к простейшим обобщениям и анализу. В этот период продолжается воспитание чуткого отношения к трудовым процессам. Первые «университеты» для малыша - его родной дом, семья, ближайшая «околица». Тема «Дом» как сосредоточие мудрости, опыта, семейных традиций ведущая на данном этапе.
Дети знакомятся с народным календарем (по месяцам), принимают посильное участие в основных работах по сбору урожая и заготовки впрок («Осенины», «Капустник», «Рябинник», «Кузьминки»).

Осень заканчивается посиделками, святочным весельем – Рождество -  колядование и ряженье, Масленица - проводы зимы, встреча весны, прилет птиц, Пасха, Ивана Купала.

Практический материал программы (песни, игры, танцы) подобран в соответствии с народным календарем и имеет четыре раздела  (соответственно четырем временам года). Набираются произведения, которые наиболее соответствуют развитию детей и тематике занятий. Обыгрывая трудовой процесс, дети испытывают удовольствие и одновременно получают представление о смысле и содержании труда осенью. Колыбельные песни - школа жизни для ребенка, содержащая информационный потенциал. Детям необходимо дать сведения о колыбели (зыбке), ее устройстве и ее доме, раскрыть тематику колыбельной песни, рассказать о доброте материнских рук, т. е. показать выразительные средства колыбельных песен.

Следует обратить внимание детей на виды фольклорных песен: лирические, плясовые, шуточные и игровые.

Весной логично вернуться к освоению малых фольклорных жанров: считалочки, заклички, небылицы, прибаутки и т.д. 
Народный быт раскрывается в теме «Народный костюм». Важно подчеркнуть красоту и символичность русского народного костюма, особенности одежды северного и южного народов.

Летние месяцы посвящают общению с природой, сказкам.

Необходимо постоянно проводить работу по развитию индивидуальных качеств личности ребенка, способствовать его творческому самовыражению, например, путем исполнения в музыкально – фольклорных играх ролей различных персонажей.

Хореографический репертуар – элементарные орнаментальные и игровые хороводы, пляски.8

     Игра на детских музыкальных инструментах: свистульках, ложках, бубнах, коробочках, колокольчиках.

Сентябрь, октябрь, ноябрь
Темы сезона:
« Осенние хлопоты», « Колыбель и колыбельные песни».

Раздел 1. Народоведение.

Тема 1. Народный календарь, народные обычаи и обряды.

               Встреча осени, осенины: «Рябинник» (сентябрь) , «Свадебник» (октябрь),                      «Кузьминки» (октябрь) .

Тема 2. Быт, уклад жизни. Труд в поле и дома. Осенние заготовки впрок. Уважение к тем, кто добросовестно трудится. О труде нянь – пестуний.
Тема 3. Жанры литературного народного фольклора. Пословицы и сказки о трудолюбии, осуждении лени и зависти.

Раздел 2. Музыкальный фольклор.

Тема 1. Слушание.

Тема 2. Пение.

Тема 3. Хореография.                                                                                                    
Тема 4. Музыкально – фольклорные игры.                                                          
Тема 5. Игра на детских народных инструментах. Деревянные погремушки и ложки (в плясовых песнях).
Декабрь, январь, февраль.

Тема сезона: «Дом». Раздел 1.

Тема 1. Народный календарь, народные обычаи и обряды. Святки, Рождество, колядование, ряженье, Масленица.

Тема 2. Быт, уклад жизни. Изба, дом, терем, части дома, их предназначение  и украшение. Посуда: бондарная (бочка, ушат), резная (повседневная – чашки, ложки, солонки и торжественная – ковши, скопари). Мебель: лавки, столы, скамейки, сундук.

Тема 3. Жанры фольклора. Пословицы, поговорки, сказки о народном быте, жилище.

Раздел 2.
Тема 1. Слушание.

Тема 2. Пение.

Тема 3. Народная хореография.

Тема 4. Народные инструменты. Ложки, бубен.

Тема 5. Музыкально – фольклорные игры.

Март, апрель, май.

Тема сезона: «Наши братья меньшие (животные и птицы)».

Раздел 1.

Тема 1. Народный календарь, народные обычаи и обряды. Встреча весны,

               встреча птиц, Егорий (обряд первого выгона скота).                            
Тема 2. Быт, уклад жизни. Народный костюм.

Тема 3. Жанры фольклора. Считалки, заклички, прибаутки.
Раздел 2.

Тема 1. Слушание. «Люли, люли, люленьки» (колыбельная), «Гони Коровушку» (егорьевская песня), «Березынька» (хороводная), « Ворон» (плясовая), «Заяц Егорка» (прибаутка).

Тема 2. Пение. Заклички солнцу, дождю.

Тема 3. Народная хореография.

Тема 4. Игра на народных инструментах: дудочках, бубнах, свистульках.

Тема 5. Музыкально – фольклорные игры.

Июнь, июль, август.

Тема сезона: «Народная игрушка».

Раздел 1.

Тема 1. Народный календарь, народные обычаи и обряды. 
               Троица – праздник березки. Праздник Ивана Купала.

Тема 2. Быт, уклад жизни. Народная игрушка (глиняная, соломенная, деревянная, тряпичная).

Тема 3. Жанры фольклора. Волшебные сказки. Роль куклы – ишицы в сказках.

Тема 4. Народная хореография.

Тема 5. Музыкально – фольклорные игры.

Учебно-тематический план 3 год обучения
	№
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вокально –  хоровая работа: закрепление певческих навыков. 
	2
	8
	10

	2
	Мелодическое развитие голосов. Работа над  диапазоном и звуковедением.
	1
	5
	6

	3
	Стимулирование творческой активности каждого ребенка в пении, движении, эмоциональной отзывчивости.
	-
	4
	4

	4
	Развитие у детей выразительного интонирования.
	1
	5
	6

	5
	Развитие у детей образовательного ассоциативного мышления через народную игру.
	1
	1
	2

	6
	Ознакомление детей с народными праздниками. Формирование навыков народного гуляния.
	2
	1
	3

	7
	Работа с народными шумовыми инструментами.
	1
	4
	5

	
	Всего:
	8
	28
	36


Учебно-тематический план 4 год обучения
	№
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вокально –  хоровая работа: закрепление певческих навыков. 
	2
	8
	10

	2
	Мелодическое развитие голосов. Работа над  диапазоном и звуковедением.
	1
	5
	6

	3
	Стимулирование творческой активности каждого ребенка в пении, движении, эмоциональной отзывчивости.
	-
	4
	4

	4
	Развитие у детей выразительного интонирования.
	1
	5
	6

	5
	Развитие у детей образовательного ассоциативного мышления через народную игру.
	1
	1
	2

	6
	Ознакомление детей с народными праздниками. Формирование навыков народного гуляния.
	2
	1
	3

	7
	Работа с народными шумовыми инструментами.
	1
	4
	5

	
	Всего:
	8
	28
	36


Содержание программы

«Беседушка» (для детей 5-6 лет).

Программа содержит обширный этнографический и музыкальный материал и направлена на интенсивное освоение фольклорных традиций. Углубляются сведения о народном календаре (к примеру, сентябрь: 1 сентября - «Фекла-собирает свеклу»,                      7 сентября - «Тит последний гриб растит», 8 сентября- «Рябинные осенины», 13 сентября- «Киприан» (уборка моркови, картофеля), 14 сентября- «Симеон» (выметают и хоронят мух и тараканов, чтобы пропали), 21 сентября- «Вторая встреча осени-осенины»,                         27 сентября- «Воздвиженье» (птицы в лет двинулись).
     Осень-время свадеб. Разговор о свадьбе, ее этапах: сватовство, девичник, приезд  жениха, благословение, пир.

Обряды для ребенка – это, прежде всего, встреча со сказкой. Зимний святочный обряд (христославие и вертеп, рождество и колядование, ряженье, встреча старого нового года и посевание, крещение и гадание) естественно переходит в рассказы о домовых и разной нечисти, а затем детям читают сказки: волшебные, кумулятивные и о животных.

Былины о богатырях, исторические песни, тема Отечества и его защиты предлагается для изучения на следующем этапе. Причем (особенно весной) советуем уделить больше внимания региональному фольклорному материалу, указать на связь культурных традиций местности с культурой Отечества, показать специфику этих традиций.

Последний этап программы посвящается знакомству с музыкальным и искусствоведческим материалом различных регионов России, выявлению их специфики и единства. Курский танок, белгородский карагод, северный хоровод и т. д. – вехи одной единой богатой русской культуры.
В работе с детьми старшего дошкольного возраста серьезное внимание уделяется детскому пение, подразумевающему выработку певческих навыков.

Специфика народно – песенного исполнительства подразумевает овладение навыками передачи эмоционально – образного содержания песни, приобретения умения импровизации на народных музыкальных инструментах.

Сентябрь, октябрь, ноябрь.
Раздел 1.             
Тема 1. Народный календарь, народные обычаи и обряды. Встреча осени,                         осенины, «дождинки», обряд «последнего снопа». Сведения о «приметных деньках» народного календаря.

Тема 2. Быт, уклад жизни. Русская свадьба: сватовство, девичник, приезд жениха, благословение, венчание, свадебный пир.

Тема 3. Жанры фольклора. Дожиночные песни. Свадебные песни: лирические, венчальные, корильные, плач невесты. Волшебные сказки.

Раздел 2.
Тема 1. Слушание.

Тема 2. Пение.

Тема 3. Народная хореография.

Тема 4. Игра на народных инструментах: трещотки.

Тема 5. Музыкально – фольклорные игры.

Декабрь, январь, февраль.

Тема 1. Народный календарь, народные обычаи и обряды. Святочный обряд:

               Посиделки, гадание, ряженье, колядование, встреча старого нового 

               Года, посевание. Масленица (название и традиции дней Масленичной недели).

Тема 2. Региональный материал.

Тема 3. Жанры фольклора. Предания, легенда о Московии. Исторические песни, былины, сказки, былички о нечисти.

Раздел 2.
Тема 1. Слушание.

Тема 2. Пение.

Тема 3. Народная хореография.

Тема 4. Музыкально – фольклорные игры.

Тема 5. Игра на народных инструментах: бубнах, трещотках, «коробочках».

Март, апрель, май.

Раздел 1.

Тема 1. Народный календарь, народные обычаи и обряды. Пост. Постовые 

               Традиции. Весенние обряды: встреча весны, встреча птиц (Сороки),

               Пасха, Красная Горка, Егорий, Вьюношный обряд.                                  
Тема 2. Быт, уклад жизни. Земледелие, охота, рыболовство.

Тема 3. Жанры фольклора. Заклички, голосянки, считалки. Сказки о труде,
               О пробуждении природы. Духовные стихи.

Раздел 2.

Тема 1.Слушание.

Тема 2. Пение.

Тема 3. Народная хореография.

Тема 4. Музыкально – фольклорные игры.

Тема 5. Игра на народных инструментах. Ложки, простейшая гармонь.

Методическое обеспечение программы
Обучение музыкальному фольклору строится на следующих  дидактических принципах: 
- постепенность и последовательность, 
- доступность и систематичность, 
- наглядность и достоверность, 
- активизация восприятия, образного мышления и творческой инициативы, 
- комплексное основание материала,
-  индивидуальный подход в условиях коллективного обучения,

-  учет возрастной психологии детей. 
Еще один существенный момент следует учитывать в организации обучения музыкальному фольклору - соединение в нем пения, танца, игры на народных инструментах, драматического действа. Такое гармоничное сочетание различных видов творческой деятельности открывает большие возможности: переключая внимание учащихся с одного вида творчества на другой, педагог снимает с них усталость, психофизические нагрузки, активизирует формы занятий, делает их более продуктивными.

          Кроме того, учащиеся получают равные возможности для раскрытия своих способностей в том или ином виде творчества, пробуя свои силы. Такая нетрадиционная учеба нуждается в особых условиях и, прежде всего, в просторном, хорошо проветриваемом помещении, где дети могут, не стесняясь, плясать, играть, шуметь, радоваться, не боясь эмоционально ярко проявить свои чувства. Многие фольклорные жанры заключают в себе этическую и эстетическую функции, способствуют физическому развитию детей.

          Надо сказать, что в обучении музыкальному фольклору большую роль играет наглядность. Она должна выражаться как в слуховых, так и в зрительных впечатлениях. Для этого используется кабинетный музей народного творчества. Предметами музейной экспозиции являются: домашняя утварь старинного крестьянского быта, народная одежда, вышивка, игрушки: матрешки, абашевские свистульки, дымковские и богородские игрушки, предметы народных промыслов: жестовские, хохломские, палехские, гжельские, вологодские, архангельские изделия прикладного творчества, народные музыкальные инструменты, старинные издания народных песен, сказок, пословиц, поговорок.

Знакомство с основными понятиями фольклора происходит на основных видах и жанрах народного творчества:

-небылицах;

-драматизированных детских играх;

-русских сказках.

Используются: игровые святочные песни,  колядки (детские варианты), весенние календарные песни, хороводные и плясовые песни.

Программа предполагает использование следующих методов обучения:

1. Словесные методы обучения: устное изложение, беседа.
2. Наглядные методы обучения: показ видеоматериалов, иллюстраций, наблюдение, выполнение по образцу и др. 

3. Объяснительно-иллюстративные методы обучения.
4. Репродуктивные методы обучения: выполнение заданий по заданному образцу.

Материально-техническое обеспечение
- Музыкальный инструмент.

- Концертмейстер.

- Музыкальные шумовые инструменты.

- Наглядные пособия.

- Музыкальная литература.

- Методические пособия.

- Фонограммы.

Список литературы
1. Новицкая М. Ю. « От осени до осени», Москва Центр Планетариум, 1994

2. Науменко Г. М. «Фольклорная азбука» Москва, 1996

3. Научно – методическое пособие под редакцией Шаминой Л. В. «Музыкальный фольклор и дети» Москва, 1992
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