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Пояснительная записка
Данная программа разработана  в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012  N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  ГОРОО администрации г. В.Волочёк от 15. 07.2015 г. № 86),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 N 41). Данная образовательная программа имеет художественную направленность.
Данная образовательная программа представляет широкие возможности обучения основам танцевального искусства, дает возможность ввести детей в мир танца, с помощью игровых технологий познакомить с некоторыми хореографическими жанрами, видами и стилями. В этом - новизна программы.  
Программа по цели обучения – развивающая художественную одаренность, нацелена на общее гармоническое развитие, а ее содержание и формы работы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей.                                             
В гармоническом развитии подрастающего поколения среди искусств важное место занимает хореография. Если мы хотим сформировать у ребенка определенное мироощущение, отношение к себе как к части этого мира, прежде всего, мы должны помнить, что танец-это выражение чувств, эмоций человека посредством «пластических и ритмических  движений тела».
Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и эстетичной манеры поведения в обществе, дают представление об актерском мастерстве,  что является актуальным.
Танец имеет важное значение,  как средство воспитания национального самосознания, предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских танцев и воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации.
   В программу включены упражнения и движения классического, народного танцев, доступные детям школьного возраста, обеспечивающие формирование осанки учащихся, правильную постановку корпуса, ног, рук, головы, развивающие физические данные, координацию движений, тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык ориентации в пространстве - в этом и заключается педагогическая целесообразность разработанной образовательной программы по обучению хореографии.
Цели и задачи обучения
   Цель программы: приобщение детей к искусству хореографии, развитие их художественного вкуса, духовное и физическое развитие
Задачи:
Образовательные: 
· первоначальная хореографическая подготовка, выявление склонностей и способностей учащихся;
· прививать интерес к знаниям, любовь к танцам;
· сформировать представление о танцевальном образе вокального произведения.

Развивающие: 
· сформировать единый комплекс физических и духовных качеств: гармоничное телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и благородство;
· эстетическое развитие и самоопределение; 
· развивать танцевальные и музыкальные способности, память и внимание;
· развивать выразительность и осмысленность исполнения танцевальных движений.
Воспитательные: 
· воспитывать культуру поведения и общения;
· воспитывать умение работать в коллективе;
· профессиональная ориентация и самоопределение ребенка.
Отличительные особенности данной дополнительной общеоразовательной программы состоит в том, что бы, создать творческую атмосферу, которая позволяет ненавязчиво заниматься обучением и воспитанием с учетом специфики занятий хореографией. Организация творческой деятельности позволяет увидеть характер ребенка, выявить движения его души, найти индивидуальный подход к нему с учетом пола, возраста, потребности, в донном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 16-17 лет.
Сроки реализации дополнительной образовательной программы: 1 года.
Формы и режим занятий:
Занятия проводятся один раз в неделю. Длительность занятий:
1 год обучения – 2 часа в неделю, 70 часов.
 Формы проведения занятий: учебное занятие, беседа, музыкальные игры, этюды.
Ожидаемые результаты: 
Систематические занятия хореографией:
1. помогут естественному развитию организма ребенка и привитию потребности заботиться о своем здоровье;
2. разовьют опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую и нервную систему детей;
3. увеличат жизненную емкость легких, улучшат физическую, интеллектуальную работоспособность;
4. укрепят осанку и свод стопы;
5. сформируют у детей навыки самостоятельного выполнения движений под музыку, разовьют инициативу, трудолюбие.

Требования к уровню подготовки учащихся:

1.Ритмика, элементы музыкальной грамоты: 
1 год обучения.
· Уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка;
· Чувствовать характер музыки и передавать его.
2. Танцевальная азбука:
       1 год обучения
· Знать позиции ног и рук классического танца, народно-сценического танца;
· Усвоить правила постановки корпуса.

3. Танец: (понятия: музыкально, красиво, эмоционально, синхронно)
· В конце 1 года обучения дети умеют исполнять: веселую польку на подскоках;
4. Творческая деятельность:
· Дети активно проявляют творческие способности;
· Развита организованность и самостоятельность;
· Имеют  представление о народных танцах.
Формы подведения итогов реализации дополнительной
общеобразовательной программы: 
- проведение открытых занятий;
- участие в различных видах концертной деятельности;
- участие в фестивалях искусств.














Учебно – тематический план 1 года обучения (2 часа в неделю)

	Содержание и виды работы

	Количество часов

	
	Всего
	Теория.
	практика

	1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты
	20
	-
	20

	2. Танцевальная азбука
	20
	-
	20

	3. Танец
	20
	-
	20

	4. Творческая деятельность
	10
	-
	10

	Итого
	70
	-
	70



Содержание программы

Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней подготовки учащихся на основе требований хореографических и музыкальных дисциплин.
Учебный материал для занятий обширен, основное его содержание составляет упражнения для развития двигательных качеств. Это связано с тем, что одна из задач работы - развитие и совершенствование танцевальных способностей, умений и навыков.
Материал программы включает следующие разделы:
1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты.
2. Танцевальная азбука (тренаж).
3. Танец.
4. Творческая деятельность.
Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, полученных в процессе обучения:  знания по музыкальной грамоте и выразительному языку танца, знания по музыкальному этикету. В практическую часть входит перечень умений и навыков: упражнений, движений, танцев.
Раздел "Ритмика и элементы музыкальной грамоты"
С первых уроков дети приобретают опыт музыкального восприятия. Главная задача педагога создать у детей эмоциональный настрой во время занятий. Отсюда вытекают требования к музыкальному оформлению занятий:
· правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполненным движением;
· художественное и выразительное исполнение музыки, которое является главным методическим приемом преподавания.
Музыкально - ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, построения и перестроения. Упражнения этого раздела способствуют развитию музыкальности: формировать восприятие музыки, развитие чувства ритма и лада, обогащение музыкально - слуховых представлений, развитие умений координировать движение с музыкой.
Раздел "Танцевальная азбука" 
Этот раздел включает изучение основных позиций и движений классического, народного танца.
Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают усвоить правила хореографии.
Занятиям по классическому танцу придается особое значение, так как классический танец является основой хореографической подготовки учащихся.
Главная задача педагога при изучении движений, положения или позы необходимо разложить их на простейшие основные части, а затем в совокупности этих частей воссоздать образ движения и добиваться от детей грамотного и четкого их выполнения. Здесь используется подражательный вид деятельности учащихся.
Раздел "Танец"
Этот раздел включает изучение детский и народных танцев. Наиболее подходящий материал выбирается в зависимости от конкретных условий. В процессе разучивания танца педагог добивается, чтобы учащиеся исполняли выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно, сохраняя стиль и характер танца.
Вначале учащиеся знакомятся с танцем, с его манерой исполнения и характером музыкального сопровождения. Далее идет усвоение учащимися необходимых специфических движений по степени сложности. После этого разученные элементы собираются в единую композицию.
Народно - сценический танец изучается на протяжении всего курса обучения и имеет важное значение для развития художественного творчества и танцевальной техники у учащихся. На первом этапе дети изучают простейшие элементы народного танца, постепенно увеличивая сложность исполнения. Занятия по народному танцу включают в себя: тренировочные упражнения, сценические движения на середине зала и по диагонали, танцевальные комбинации.
Раздел "Творческая деятельность"
Организация творческой деятельности позволяет педагогу увидеть характер ребенка, найти индивидуальный подход к нему с учетом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.
Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная импровизация - сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения на предложенную тему.


	








Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной программы
Учебный кабинет, соответствующий требованиям СанПин.
Фонограмма для танцев.
Методические пособия для постановочных работ.
Магнитофон, диски, флеш-накопители.
Методы и методические приемы обучения
   В курсе обучения хореографии применяются традиционные методы обучения: словесный, наглядного восприятия и практические методы.
  - Словесный метод – универсальный метод обучения. С его помощью решаются различные задачи: раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой и др. Это определяет разнообразие методических приемов использования слов в обучении:
· рассказ,
· обсуждение,
· объяснение,
· словесное сопровождение движений под музыку и т.д.
  - Методы наглядного восприятия способствуют более быстрому, глубокому и прочному усвоению учащимися программы курса обучения, повышению интереса к изученным упражнениям. К этим методам можно отнести: показ упражнений, прослушивание ритма и темпа движений, музыки, которая помогает закреплять мышечное чувство и запоминать движение в связи со звучанием музыкальных отрывков. Все это способствует воспитанию музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться ритмично.
   - Практические методы основаны на активной деятельности самих учащихся. Этот метод целостного освоения упражнений и ступенчатый метод обучения. Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной доступностью упражнений. Однако, использование данного метода подразумевает наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят двигательные элементы и связки, позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные движения. 
- Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и танцевальных движений. Практически каждое движение можно приостановить для уточнения двигательного движения, улучшение выразительности движения и т.д. Этот метод может также применяться при изучении сложных движений.
   Названные методы обучения на практике могут быть дополнены различными приемами педагогического воздействия на учащихся.
Учебный кабинет, соответствующий требованиям СанПиН. 
Костюмы и элементы костюма, ленточки, султанчики, мячи, платочки и т.д. 
Фонограмма для танцев.  
Методические пособия для постановки танцевальных этюдов.
Фортепиано, магнитофон, диски, флэш-накопитель.
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