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[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012  N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  ГОРОО администрации г. В.Волочёк от 15. 07.2015 г. № 86),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 N 41), Требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26).
Данная программа имеет художественную направленность.
Программа по цели обучения – развивающая художественную одаренность, нацелена на общее гармоническое развитие, а ее содержание и формы работы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей.
Всестороннее развитие человека имеет свое начало в дошкольном возрасте. Поэтому, одна из главных задач учреждений, работающих с дошкольниками  – правильное физическое воспитание детей. Хорошее здоровье, полученное в дошкольном возрасте, является фундаментом общего развития человека.
В настоящее время ведущим элементом системы физического воспитания является гимнастика. Она представляет собой музыкально-педагогическую дисциплину и называется ритмикой. Цель ее – активизация музыкального восприятия через движение. Основу ритмики составляют физические и танцевальные упражнения различной направленности, выполняемые в согласовании и взаимосвязи с музыкой, передавая ее ритм, темп, характер с помощью движений. Ритмическая гимнастика в своем роде уникальна. Она базируется на огромном арсенале движений. Упражнения ее направлены на работу, а, следовательно, и развитие всех мышц и суставов. Наряду с этим ритмическая музыка, танцевальные движения создают положительные эмоции, снижают психологическое утомление, повышая работоспособность организма, стимулируя у ребенка желание заниматься физическими упражнениями.
 Данная образовательная программа представляет широкие возможности обучения основам танцевального искусства, дает возможность ввести детей в мир танца, с помощью игровых технологий познакомить с некоторыми хореографическими жанрами, видами и стилями. В этом - новизна программы. Программа поможет дошкольникам творчески самовыразиться и проявить себя посредством пластики, ритмики и импровизации.
Актуальность программы заключается в том, что ритмическая гимнастика у дошкольников решает как общие, так и частные задачи. Общие задачи – оздоровительные, образовательные, воспитательные. К частным можно отнести следующие: привлечение детей к систематическим занятиям; укрепление здоровья; воспитание правильной осанки; профилактика заболеваний; повышение работоспособности; развитие основных физических качеств; совершенствование чувства ритма; формирование культуры движений.  Решение этих задач направлено на воспитание гармонично развитой личности.
Программа предполагает освоение детьми азов ритмики, изучение танцевальных элементов, исполнение детских бальных и народных танцев и воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации - в этом и заключается педагогическая целесообразность разработанной образовательной программы по обучению ритмики.
Цель программы:
-  физическое и эстетическое развитие ребенка дошкольного возраста средствами ритмической гимнастики.
Задачи:
-  создавать оптимальный двигательный режим положительного  психологического настроя;
-  укреплять опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую и дыхательную системы;
-  развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, координацию движений, чувство ритма;
- формировать навыки пластичности, изящества;
-  воспитывать потребность заниматься ритмикой и физическими упражнениями систематически и заботиться о красоте своего тела.
Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы состоит в том, что бы, создать творческую атмосферу, которая позволяет ненавязчиво заниматься обучением и воспитанием с учетом специфики занятий хореографией. Организация творческой деятельности позволяет увидеть характер ребенка, выявить движения его души, найти индивидуальный подход к нему с учетом пола, возраста, потребности, в донном роде деятельности, авявить и развить его творческий потенциал.
Срок реализации – 4 года, возраст учащихся: от 3 до 7 лет.
Форма и режим работы: занятия проводятся один раз в неделю с каждой группой, продолжительность занятий регламентируется санитарно – гигиеническими требованиями, 1 год обучения: 35 часов в год, 2 год и последующие: 36 часов в год.
Ожидаемые результаты:
В конце первого года обучения учащиеся имеют следующие знания и умения:
Знают: темп музыки, громко-тихо.
Умеют: строить круг, ходить по кругу, кружиться на месте.
В конце второго года обучения учащиеся имеют следующие знания и умения:
Знают: темп музыки, громко-тихо. Характер музыкального произведения.
Умеют: ориентироваться в пространстве, строить круг, шеренгу, колонну. Исполнять различные движения под музыку.
В конце третьего года обучения учащиеся имеют следующие знания и умения:
Знают: темп музыки: громко-тихо, медленно-быстро. Характер музыкального произведения.
Умеют: ориентироваться в пространстве, строить круг, шеренгу, колонну. Исполнять различные движения под музыку в парах.
В конце четвёртого года обучения учащиеся имеют следующие знания и умения:
Знают: темп музыки, громко-тихо. Характер музыкального произведения.
Умеют: ориентироваться в пространстве, строить круг, шеренгу, колонну. Исполнять танцевальные комбинации под музыку в парах.
Формы подведения итогов реализации программы.
· - проведение открытых занятий;
· - участие в различных видах концертной деятельности;
· - участие в фестивалях искусств.


Учебно - тематический план. 1 год обучения.

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Упражнения на ориентирование в пространстве
	2
	
	2

	2
	Исполнение танцевальных движений
	13
	
	13

	3
	Музыкально - подвижные игры
	7
	
	7

	4
	Разучивание танцевальных движений
	3
	
	3

	5
	Работа с предметами
	3
	
	3

	6
	Упражнение на развитие эластичности мышц
	3
	
	3

	7
	Подготовка и проведение праздников
	
	4
	4

	
	Итого:
	31
	4
	35


		
2 год обучения
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Упражнения на ориентирование  в пространстве
	2
	
	2

	2
	Исполнение танцевальных движений
	14
	
	14

	3
	Музыкально - подвижные игры
	7
	
	7

	4
	Разучивание танцевальных движений
	3
	
	3

	5
	Работа с предметами
	3
	
	3

	6
	Упражнение на развитие эластичности мышц
	3
	
	3

	7
	Подготовка и проведение праздников
	
	4
	4

	
	Итого:
	32
	4
	36



3 год обучения
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Упражнения на ориентирование  в пространстве
	2
	
	2

	2
	Исполнение танцевальных движений
	14
	
	14

	3
	Музыкально - подвижные игры
	7
	
	7

	4
	Разучивание танцевальных движений
	3
	
	3

	5
	Работа с предметами
	3
	
	3

	6
	Упражнение на развитие эластичности мышц
	3
	
	3

	7
	Подготовка и проведение праздников
	
	4
	4

	
	Итого:
	32
	4
	36



4 год обучения
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Упражнения на ориентирование  в пространстве
	2
	
	2

	2
	Исполнение танцевальных движений
	14
	
	14

	3
	Музыкально подвижные игры
	7
	
	7

	4
	Разучивание танцевальных движений
	3
	
	3

	5
	Работа с предметами
	3
	
	3

	6
	Упражнение на развитие эластичности мышц
	3
	
	3

	7
	Подготовка и проведение праздников
	
	4
	4

	
	Итого:
	32
	4
	36




Содержание программы
1 год обучения

1. Игро-ритмика: специальные упражнения для согласования движений  с музыкой.
- хлопки в такт музыке;
- ходьба на полупальцах и пятках;
- движения руками в различном темпе;
- выполнение упражнений под музыку.
2. Игро-гимнастика: строевые упражнения.
- построение в линию, две линии;
- построение в круг;
- передвижение по кругу.
Упражнения без предмета:
 - основные движения головой и плечами;
- основные движения руками;
- комплексы общеразвивающих упражнений.
Упражнения с предметами:
- упражнения с листочками, султанчиками.
3.  Игро-танцы:
- танцевальные шаги: шаг с носка, на носках, пружинные приседания, комбинации из танцевальных шагов, кружения;
- ритмические танцы: «танец с листочками», «танец снежинок», «танец цветов».
4. Музыкально-подвижные игры:
-  игра «Правая, левая рука и нога»;
- игра «Кто живет в лесу»;
- игра «Птички».

2 год обучения
1. Игро-ритмика: специальные упражнения для согласования движений с музыкой:
- хлопки и удары ногой на каждый шаг;
- выполнение простейших движений руками.

2. Игро-гимнастика: 
 строевые упражнения:
 - построение в шеренгу, колонну, круг;
- передвижение по кругу.

3. Игро-танцы:
- танцевальные позиции ног: первая;
- танцевальные позиции рук;
- выставление ноги в сторону на носок, пятку;
- повороты вокруг себя на носках;
- полуприседания;
- комбинации хореографических упражнений;
- танцевальные шаги: мягкий, высокий, приставной, русский хороводный шаг;
- прыжки на двух ногах;
- комбинации из изученных танцевальных шагов;
- ритмичные танцы: «парный».

4. Музыкально-подвижные игры:
- игра «правая и левая рука, нога»;
- игра «кто живет в лесу»;
- игра «кошки-мышки».

	3 год обучения 
1. Игро-ритмика: специальные упражнения для согласования движения с музыкой.
- ходьба на каждый счет;
- хлопки и удары ногой на сильные доли такта;
- выполнение ходьбы, бега, движения туловищем в различном темпе.

2. Игро-гимнастика:
Строевые упражнения-
- построение в шеренгу, колонну, круг по сигналу;
- повороты направо, налево;
- перестроение из шеренги в круг;
- змейка.
Общеразвивающие упражнения:
- присед;
- различные движения ногами;
- прыжки на двух ногах.

3. Игро-танцы:
- поклон для мальчиков, поклон для девочек;
- танцевальные позиции рук;
- выставление ноги в сторону, вперед, назад;
- соединение изученных движений в законченную композицию;
- танцевальные шаги: шаг польки, шаг галоп, пружинные движения ногами, русский переменный шаг, шаг с притопом, комбинации из изученных танцевальных шагов;
- ритмические танцы: «парный танец», «хоровод».

4. Музыкально-подвижные игры:
- игра «Правая и левая рука, нога»;
- игра «Кошки-мышки»;
- игра на определение динамики и характера музыкального произведения.
4 год обучения
1. Игро-ритмика:
- специальные упражнения для согласования движений с музыкой;
- ходьба на каждый счет;
- хлопки и удары ногой на сильную долю такта.

2. Игро-гимнастика:
Строевые упражнения- 
- строевой шаг на месте;
- перестроения из змейки в круг, из круга в одну линию;
- движение по кругу со сцеплением рук.
Общеразвивающие упражнения- 
- прыжки с одной ноги на другую;
- общеразвивающие упражнения по типу «Зарядка».

3. Игро-танцы:
- русский поклон;
- полуприседы и подъем на носки с движением рук;
- наклоны туловища;
- подъем ног, махи ногами;
- прыжки;
- танцевальные шаги: шаг с подскоком, основные движения русского танца: тройной притоп, «гармошка», «ковырялочка»;
- комбинации из изученных шагов;
- ритмические танцы: «парный танец», «танец с хлопками».

4. Музыкально-подвижные игры:
- игра «День-ночь»;
- игра «Ежик»;
- подвижно – образные игры.

















МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕНОЙ ПРОГРАММЫ. 

В программе сочетаются виды деятельности: коллективная, групповая, индивидуальная.
Результаты обучения учащиеся представляют на проводимых праздниках, мероприятиях, смотрах, фестивалях.
Вариативность методов позволяет создать как можно больше вариантов обучения детей движениям, делает занятия интересными и разнообразными.

Формы и методы работы.
В курсе обучения ритмике применяются традиционные методы обучения: использование слов, наглядного восприятия и практические методы. 
Так же в процессе обучения используется игровая форма или метод работы. Этот метод используется при проведении музыкально-ритмических игр. Этот метод основан на злементах соперничества детей между собой и повышении ответственности каждого за достижение определенного результата. Такие условия повышают эмоциональность общения.
Названные методы обучения на практике могут быть дополнены различными приемами педагогического воздействия на учащихся.

Учебный кабинет, соответствующий требованиям СанПиН. 
Костюмы и элементы костюма, ленточки, султанчики, мячи, платочки и т.д. 
Фонограмма для танцев.  
Методические пособия для постановки танцевальных этюдов.
Фортепиано, магнитофон, диски, флэш-накопитель.
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