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Пояснительная записка
Данная программа разработана в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012              № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  Управления образования  администрации Вышневолоцкого городского округа от 12.03.2020 г. № 91),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41), Требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26). 
Хореография – это синтетический вид деятельности, в основе которой лежит музыка, а движения выражают музыкальный образ и конкретизируют основные средства музыкальной выразительности.
Данная программа имеет художественную направленность. 
Новизна  программы. Программа  представляет  собой  синтез  классической, народной  и  современной  хореографии, т.е. широкий  спектр  хореографического  образования.  
И, как известно, чем раньше мы дадим детям гамму разнообразных впечатлений, чувственного опыта, тем более гармоничным, успешным в таком виде деятельности, как движение под музыку будет дальнейшее развитие ребенка, становление его личности. И, возможно, меньше будет проблем с развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки. В этом заключается актуальность и педагогическая целесообразность программы.
Цель программы – развитие личности ребенка, способного к творческому самовыражению,  через освоение основ хореографии. 
Задачи: 
Образовательные 
- обучать навыкам танцевального мастерства;
- обучать технике  и  манере  исполнения;
- обучать элементам  различных  танцевальных  направлений;
- обогащать слушательский опыт – узнавание знакомых плясовых, маршевых мелодий, народных и детских песен;
Развивающие 
-  развитие двигательных качеств и умений,  способности передавать в пластике музыкальный образ;
- развитие слухового внимания, умения выполнять движения в соответствии с характером музыки, умение использовать выразительные движения в соответствии с музыкально-сценическим образом;
 - развитие умения передавать в движении характер музыки и ее настроение (контрастное: веселое - грустное, шаловливое – спокойное);
- развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп (умеренно-быстрый, умеренно-медленный), динамику (громко – тихо), регистр (высоко – низко), ритм (сильную долю, ритмическую пульсацию мелодии);
- развитие умения ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в пространстве, перестраиваться в круг, линии;
- развитие фантазии, воображения, умения находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки, игрового образа;
- развитие творческих способностей;
Воспитательные 
 - воспитывать интерес, потребность к самовыражению в движении под музыку; 
- воспитывать интерес и любовь к музыке в процессе совместных игр,  движения под музыку со сверстниками, педагогами;
 - формировать нравственно-коммуникативные качества личности;
- воспитывать и развивать художественный вкус;
- формировать чувство такта, культурных привычек.
Отличительные особенности данной программы. Программа дает возможность осваивать сюжетно-тематические постановки и использовать  народную, современную и классическую музыку. В процессе работы дети и подростки приучаются к сотворчеству, развиваются художественное воображение, творческие способности учащихся.
Программа рассчитана на учащихся 4-17 лет. Срок реализации программы: 5 лет.
Формы и режим занятий 
Для достижения наилучшего образовательного результата занятия проводятся по группам, индивидуально либо проводятся сводные репетиции и постановочная работа.
Режим занятий
 1 год обучения: 2 часа в неделю для каждой подгруппы, 70 часов в год;
2 год обучения: 2 часа в неделю для каждой подгруппы, 72 часа в год;
3 и более год обучения: 
4 часа в неделю на одну подгруппу, 144 часа в год,
6 часов в неделю на каждую подгруппу, 216 часов в год, 
8 часов в неделю на каждую подгруппу, 288 часов в год.
Ожидаемые результаты и способы их проверки
1 год обучения.  Важнейшим показателем уровня развития ребенка в этом возрасте является интерес к самому процессу движения под музыку, выразительность движений, умение передавать характер музыки, игровой образ. Разнообразие выполняемых движений, соответствие их темпу, ритму свидетельствует о высоком уровне музыкального и двигательного развития ребенка.
2 год обучения. Показателями уровня развития является не только выразительность и непосредственность движений под музыку, но и умение точно координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности, способность к запоминанию и самостоятельному исполнению композиций, использование разнообразных видов движений в импровизации под музыку.
 3 год обучения.  
Показатели уровня развития детей: выразительность исполнения;
умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной выразительности; освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных движений; умение передавать свой опыт младшим; способность к импровизации; точность и правильность исполнения движений в танцах.
4 год обучения.  
Показатели уровня развития детей: выразительность, легкость и точность исполнения движений под музыку; умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной выразительности; освоение большого объема разнообразных композиций, разных по стилю и характеру.
5 год обучения.  
Показатели уровня освоения программы: выразительность, легкость и точность исполнения движений под музыку.
Умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной выразительности, правильно называть их.
Освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений, разных по стилю и характеру.
Способность к импровизации оригинальных и разнообразных движений, сочинение танцев для праздников и уроков.
Умение передавать свой опыт младшим, организация игрового общения с другими детьми.
Способы проверки: 
1 год обучения: открытые уроки для родителей, декабрь, май.
2 год обучения: открытый урок для родителей, выступления на новогодних праздниках, на фестивале «Вдохновение», на празднике «На балу у Золушки», декабрь, апрель, май.
3-5 год обучения:  открытый урок, выступления на концертах и фестивалях, декабрь, апрель, май.
Формы  подведения  итогов реализации программы
На  протяжении  всего  года   учащиеся  получают  определённый  объём  знаний, умений  и  навыков, участвуют  в  концертных  программах, проводимых  мероприятиях, фестивалях. В конце  учебного  года  проводятся  отчётные мероприятия в  форме:  открытого  занятия, концерта, «Дебюты», конкурсов, фестивалей.

Учебно-тематический план
	Содержание и виды работы
	1 год (2 ч. в неделю)
	2 год (2 ч. в неделю)
	3 год (4 ч. в неделю)
	4 год (6 ч. в неделю)
	5 год (8 ч. в неделю)

	
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика

	Работа:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	постановочная
	2
	1
	1
	4
	1
	3
	20
	10
	10
	20
	10
	10
	32
	10
	22

	 репетиционная
	2
	1
	1
	4
	1
	3
	10
	5
	5
	25
	5
	20
	37
	7
	30

	Азбука музыкального
движения
	8
	2
	6
	9
	1
	8
	21
	1
	20
	15
	5
	10
	27
	7
	20

	Элементы танца
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- классического
	8
	2
	6
	11
	1
	10
	25
	5
	20
	30
	5
	25
	37
	7
	30

	- народного
	8
	2
	6
	9
	1
	8
	25
	5
	20
	45
	5
	40
	51
	3
	48

	- историко-бытовой и современный
	5
	1
	4
	8
	1
	7
	4
	1
	3
	18
	5
	13
	31
	1
	30

	Танцевальная импровизация
	10
	5
	5
	5
	
	5
	11
	5
	6
	30
	5
	25
	36
	6
	30

	Воспитательная работа
	7
	
	7
	7
	
	7
	10
	
	10
	10
	
	10
	10
	
	10

	Стретчинг, аэробика
	20
	5
	15
	15
	1
	14
	18
	
	18
	23
	8
	15
	27
	1
	26

	Итого:

	70
	19
	51
	72
	7
	65
	144
	32
	112
	216
	48
	168
	288
	42
	246





	

Содержание программы 
1 год обучения
ЗАДАЧА: дать детям необходимые двигательные навыки. Все внимание направлено на развитие мышечного чувства, сознательного отношения к своим движениям. Нужно развивать координацию движений. Идет начальная работа по постановке корпуса, головы, ног, рук. Выучиваются подготовки к основным движениям танца, развивается сила мышц всего корпуса, стопы, ног. Развивается пластика, растяжка, гибкость. Воспитывается умение слушать музыку. Развивается творческая активность и воображение.
1. Азбука музыкального движения:
а) прохлопывание ритма,
б) перешагнуть через предметы под музыку,
в) остановка в конце фразы,
г) темп: быстро, медленно,
д) музыкальный характер: грустно – весело, громко – тихо,
е) музыкально-ритмические игры.
2. Элементы классического танца:
развитие мышечного чувства. Научить напрягать и расслаблять мышцы. Осознать тяжесть тела и конечностей:
а) напряжение и расслабление ягодичных мышц,
б) мышц плечевого пояса,
в) «маятник» - перенос тяжести корпуса с пяток на носки и обратно.
2)  развитие основных групп мышц и подвижности суставов:
а) упражнения для головы,
б) «паровозики» - круговые движения плечами,
в) упражнения для рук,
г) упражнения для корпуса,
д) упражнения для ног.
3. Народно-сценический танец:
Ходьба и бег:
а) шаг с носка, на полупальцах, с высоко поднятым коленом, вперед, с хлопками, с паузами;
б) бег на полупальцах вперед, назад;
в) бег с подъемом колена вперед;
г) «бегунок».
Прыжки:
а) мячики,
б) на одной и двух ногах,
в) с продвижением вперед, в сторону, назад,
г) ноги врозь, вместе.
Танцевальные элементы:
а) простой русский ход на ¼, 1/8,
б) вынос ноги на каблуках,
в) переступания,
г) «гармошка», «елочка»,
д) притопы.
4. Историко-бытовой танец:
поклон-реверанс,
па галопа,
подскоки.
5. Танцевальная импровизация.
Этот раздел необходим для развития выразительности, актерского мастерства, чувства позы. Выполняются следующие упражнения: «Море волнуется», «В лесу», «Времена гола», «В магазине игрушек».
6. Воспитательная работа.
Беседы с родителями. Беседы о поведении в классе и на улице. Игра-беседа о дружбе.
Сюжетно-ролевые игры.
Стретчинг, растяжка со сказкой. Танцы и пляски: «Лявониха», «Буратино», «Плетень», «Стирка», «Красная шапочка» и т.д.
2 год обучения
	Начинаем с повторения материала первого года обучения. Танцевальные композиции на пройденном материале.
1. Азбука музыкального движения:
Музыкальный размер 2/4, 4/4, ¾. Прохлопывание, шаги с хлопками.
Логика перестроения из одних рисунков в другие. Понятия: «круг», «колонна», «линия».
Выделение сильной доли.
Фигурная маршировка.
Этюды на пространственное мышление.
2. Элементы классического танца.
По мере укрепления мышц можно переходить к станку. Знакомство с основными движениями у станка, что должно привести к развитию выворотности, грамотности исполнения, культуре движения.
Упражнения у станка (лицом, к концу года одной рукой за палку):
а) деми плие по 1, 2, 3 позиции ног,
б) батман тандю по 1 позиции вперед, в сторону, назад,
в) батман тандю с деми плие,
г) релеве по 1, 2, 3 позициям,
д) деми рон де жамб пар терр-ан деор ан дедан,
е) в/реле лан на 45 градусов вперед, в сторону;
ж) пассе пар терр;
з) положение ноги на щиколотке (сюр лек ку-де пье);
и) 1 форма пор де бра- для рук.
Прыжки:
а) соте по 1,2;
б) соте по 6 с ритмическим рисунком, с поворотом, в сторону, вперед, назад.
3. Народно-сценический танец
а) переменный ход, переменный ход с ударом;
б) ковырялочка;
в) тройной притоп, дробные ходы;
г) припадание;
д) положение рук в паре (лодочка, накрест, кружок).
Музыкально-пространственные композиции. Перестроения в цепочку, в круг, в маленький круг.
Танцы: «Матрешки», «Ку-ка-ре-ку», «Гречаники», «Русский медленный».
4. Элементы историко-бытового танца.
1) шаг польки;
2) вальсовая дорожка;
3) шаг полонеза;
4) положение рук в паре;
5) поклоны и реверансы.
5. Театральная импровизация из программы С.Рудневой «Ритмика и музыкальное движение»
6. Воспитательная работа (по плану учебно-воспитательной работы)
7. Игровой стретчинг. Массовые танцы.
1) «Хей-хей-хей»	
2) «Чунга-чанга»
3) «Больше с тобой не хочу танцевать» и т.д.

3 год обучения
ЗАДАЧИ: закрепление постановки ног, корпуса, головы в процессе усвоение основных движений классического танца усвоения основных движений классического танца у станка, на середине, развитие элементарных навыков координации движений.
Азбука музыкального движения.
Особенности музыки: марши, вальсы быстрые и медленные.
Хороводные и быстрые плясовые танцы.
Вступительные аккорды. Заключительные аккорды. Оформление урока классической, современной и народной музыкой с ярко выраженным ритмическим рисунком.
Элементы классического танца
позиции ног 1, 2,3,4,5;
деми плие по всем позициям;
гранд плие по всем позициям, сначала лицом к станку, затем держась одной рукой за палку;
батман тандю из 5 позиции;
рои де жамб пар тер по точкам;
батман тандю жете из 1 позиции;
батман тандю пике;
батман тандю релеве лан на 45 и 90 градусов;
перегибы корпуса назад, стоя лицом к станку;
прыжки лицом к станку, па эшапе – на 2 позицию;
позы классического танца: круазе, эффасе (с ногой в пол);
по куррю по прямой вперед, назад.
Элементы народного танца.
Упражнения у станка исполняется в характере народных танцев:
деми плие – резкое и плавное;
батман тандю с переводом ноги на каблук, с ударом;
дробные выстукивания;
подготовка к веревочке;
большие броски.
Середина. Повторяются элементы русского танца, разучиваются новые и знакомимся с элементами белорусского танца. Положения рук в паре и групповых танцах и фигурах: звездочка, круг, карусель, корзиночка, цепочка:
ходы вперед, назад;
дроби: мелкая, непрерывная, ключ;
моталочка;
молоточки одинарные, двойные;
хлопушки, присядки;
вращения на подскоках.
Элементы белорусского танца:
основной ход «крыжачок»;
перескоки;
ковырялочка в повороте.
Историко-бытовой танец. Композиция из пройденных элементов.
Полонез.
Полька.
Падеграс.
Танцевальная импровизация.
этюды на воображение;
составление комбинаций у станка с целью передать темп музыки;
ритмическая игра «Эхо»;
упражнение «Вопрос-ответ»;
упражнение «Ритм-загадка»;
игра «Фотограф».
Воспитательная работа (по плану учебно-воспитательной работы).
Элементы современной пластики.
К упражнениям игрового стретчинга добавляются элементы ритмической гимнастики. Разучиваются композиции: «Слоненок», «Прогулка».
4 год обучения
Азбука музыкального движения.
Темповые обозначения применительно к практическому материалу: адажио – медленно, виво – живо, ленто – протяжно, лярго – широко, анданте – не спеша, аллегро – скоро.
Элементы классического танца.
обобщение полученных практических навыков и умений;
типы координации движения по степени трудности: однонаправленные, разнонаправленные, одновременные, разновременные (рук, ног);
позы классического танца;
типы прыжков: в двух ног на две, с одной на другую, с двух на одну;
упражнения у станка:
- батман тандю с затактовым построением;
- рои де жамб пар тер – с остановками спереди и сзади;
- батман девлоппе по всем направлениям;
- батман фондю на 45 градусов;
- релеве лан с 5 позиции;
- па де буре с переменой ног;
6) упражнения на середине;
7) прыжки;
8) вращения;
9) позы: вперед эффасе, круазе с подъемом ноги на 45 градусов.
3. Народный танец.
   Основные технические навыки. Открытые и закрытые, свободные позиции ног. 
Дробные движения русского танца. Настроение и характер (задорный, озорной, дух соревнования, удаль и т.д.). Хороводы и кадрили.
      Повторяются движения у станка, разучиваются новые. Комбинации постепенно усложняются.
      Изучаются элементы русского танца. Положения рук в паре. Переводы в различные положения, навыки обращения с платочком.
      Ходы: направление назад. Переменный ход с каблука. Боковые перескоки.
      Ключ с двойной дробью.
      Дроби с поворотом, с продвижением вперед. Дробь «в три ножки».
      Основной ход танца «Шестера».
      Вращения и крутки с продвижением и не месте. Подбивка.
      Хлопушки, присядки-мяч, с выносом ноги, «гусиный» ход, «ползунок».
      Изучаются элементы белорусских танцев «Бульба», «Лявониха», «Крыжачок».
Историко-бытовой танец
Знакомство с бытовой хореографией 19 века. Элементы мазурки, вальса.
Характер польки: живой, веселый, быстрый.
Стиль и манера исполнения полонеза, экосеза.
Импровизация
составление комбинаций на середине на основе выученных элементов;
импровизации на темы современных ритмов;
этюды на образы, например: колосья ржи, ручеек, распустившийся цветок, «журавлиная песнь» и т.д.
Воспитательная работа (по плану учебно-воспитательной работы)
Ритмическая гимнастика и аэробика
Проводятся уроки по изучению современной пластики, элементы аэробики. «Рок-н-ролл», «Джайв».
 5 год обучения
Азбука музыкального движения
Выразительные средства музыки и танца. Легато, стакатто. Вальсы и мазурки композиторов-классиков: Шопена, Глинки, Чайковского, Штрауса.
Элементы классического танца
Культура движения рук – выразительность, техника-форс в пряжках и вращениях. Законы общей координации движений тела, ног, корпуса, рук, головы.
    Повторяется весь пройденный материал, но исполняется в более быстром темпе, с более разнообразными комбинациями.
     В упражнения вводятся маленькие позы эффасе вперед, назад, поворот на двух ногах на 180 градусов.
     Середина становится более танцевальной.
     Изучаем:
па балансе,
форма пор де бра 1, 2,3,
па ассамблее,
тан леве в позе 1 арабеска,
па де ша вперед,
па де баск вперед.
Разучить этюды: «Перемена», «Вальс»
Народный танец
Происхождение некоторых украинских движений. Знакомство с элементами молдавского танца, цыганского.
 	Народные костюмы, музыка, ритмы.
	Упражнения у станка исполняются в более быстром темпе и более сложном ритмическом рисунке.
	На середине исполняются комбинации на основе русского, украинского, белорусского, молдавского, цыганского танцев.
	Отрабатывается исполнительское мастерство, техника и артистизм.
Историко-бытовой танец
Происхождение вальса. Место вальса в балетном и оперном спектакле.
	Знакомство с бытовым танцем 20 века. Фигурный вальс, танго, фокстрот, «Ча-ча-ча», медленный вальс… Массовые современные танцы.
Импровизация
Составление адажио на музыку современных композиторов.
	Составление этюдов по мотивам русских сказок «Баба-Яга», «Русалка», «Леший», «Кикимора».
Воспитательная работа (по плану учебно-воспитательной работы)
Аэробика. Элементы современной пластики.
На занятиях постоянно ведется работа по постановке концертных номеров, из которых состоит программа коллектива. Подбирается  музыкальный материал. Проводится большая репетиционная работа по отработке номеров.


Методическое обеспечение
	В процессе реализации поставленных задач, педагог сталкивается в проблемой выбора форм и методов развития ребенка, обеспечения максимально комфортных условий для занятий с детьми, поиска наиболее эффективных способов достижения результатов.
	Одним из условий успешной работы является выбор оптимальной системы занятий, что связано с использованием в работе с детьми двух уровней работы.
Первый – тренинговый, он предполагает освоение ряда музыкально-ритмических композиций. Этот материал выполняется по показу педагога. Естественно, что тренинговые композиции дети выполняют по-разному, как они могут. В процессе наблюдений педагог определяет уровень индивидуального развития своих воспитанников и на этом основании подбирает специальный, индивидуально-ориентированный материал (танцы, упражнения, игры) с тем, чтобы раскрыть способности каждого ребенка, высветить его умения и скрыть недостатки. При этом ставится задача подведения детей к выразительному исполнению композиции. Такая система работы способствует достижению следующих результатов:
дети легко и свободно используют в импровизации разнообразные движения, тонко передавая музыкальный образ;
процесс разучивания нового материала занимает немного времени – 2-3 занятия;
дети владеют определенным репертуаром, готовым для показа на выступлениях.
Однако такой результат достигается не сразу, так как требует определенного времени, постепенного усложнения знаний и варьирования форм и методов работы с детьми. В этой системе работы выделяется 3 этапа.
	На первом этапе опираемся на способность детей к подражанию. Подражая взрослому, ребенок осваивает разнообразные виды движений и постепенно начинает их использовать в самостоятельной деятельности (в играх, в танцевальных импровизациях).
	Второй этап обучения способствует развитию у детей умений самостоятельно исполнять выученные ранее упражнения, композиции в целом и отдельные движения.
	Третий этап – подведение детей к творческой интерпретации музыкального произведения, развитие способности к самовыражению в движении под музыку, формирование умения самостоятельно подбирать знакомые и придуманные собственные оригинальные упражнения. Реализация этих задач наиболее важна, так как в развитии творчества, способности к импровизации концентрируется основная идея – владение собственным телом, тонкость музыкального восприятия, нестандартность мышления, психологическая свобода.
	Импровизация, как у детей, так и у взрослых возможна только на базе развития музыкального слуха, творческого воображения, а также на основе свободного владения своим телом, то есть тогда, когда движения автоматизированы и не отвлекают внимания на технику их исполнения. Жак Далькроз считал: «Когда все, что касается ритма и техники, перейдет в категорию автоматического – все внимание освободится для передачи облеченного в ритм и звуки чувства». Поэтому, если мы желаем достичь художественной а не примитивной интерпретации музыкальных произведений, необходима большая и скрупулезная работа над двигательными навыками. Но сам процесс этой технической работы должен быть привлекательным, игровым и творческим. И тогда дети будут развиваться, обучаться движениям легко и непроизвольно, незаметно для себя осваивая разнообразные и сложные двигатель
	Данная образовательная программа адаптированная, модифицированная, специализированная, по цели обучения развивающая художественную одаренность.
	Успех образовательного процесса на занятиях ритмикой и хореографией, процесс всестороннего развития личности во многом зависит от последовательности и систематичности занятий, обусловленных программированием и планированием, а также от продуктивности диагностической работы, которая должна включать:
медико-педагогический мониторинг;
изучение личностных качеств детей с последующей профилактической и коррекционной работой;
изучение личностных запросов и интересов, их взаимосвязи с интересами коллектива.
Реализация программы с детьми младшего возраста предполагает, что основной 
деятельностью, в которой проявляется их творчество, нравственные и моральные качества, эстетический вкус, является игра. Она не только создает условия для такого проявления, но в значительной мере стимулирует развитие творческих способностей. В самой природе детских игр заложены возможности развития оригинальности мышления, способности развивать свои собственные замыслы, предложения других людей.
	Реализация программы с детьми среднего и старшего возраста предполагает использование (в отличие от репродуктивных у детей младшего возраста) педагогических технологий, сотворчества педагога и детей.
	И, разумеется, чтобы ребенок успешно занимался хореографией, ему нужны определенные, автоматизированные умений или навыки тех или иных движений. Среди этих умений программой выделяются три основных:
понимание учебной задачи и следование правилам;
осуществление контроля за собственными действиями;
владение своим телом.
Занятия хореографией и ритмикой помогают нравственно совершенствовать среду, 
предупреждать духовную пустоту. Образовательный процесс проходит в условиях неформального общения, содружества детей и взрослых, объединенных общими интересами. Он отличается демократичностью общения, что способствует более интенсивному процессу социализации личности, выработке норм социального общения, помогает формировать навыки принятия самостоятельных решений.
	Показатели уровня развития детей:
выразительность, легкость и точность исполнения движений под музыку;
умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной выразительности;
освоение большого объема разнообразных композиций по стилю и характеру.
В  программе  используются  современные  подходы  к  образованию  и  воспитанию:
1.      Гендерный 
2.     Акмеологический 
  3.    Деятельностный 
  4.    Системный 
  5.    Личностно-ориентированный
Формы  проведения  занятий: учебное  занятие, занятие-игра, открытое занятие, концерт, конкурс, фестиваль, занятие-экскурсия.
      Формы работы: коллективная, групповая, индивидуальная.
     Методы: игровой, словесный, практический, наглядный,  стимулирование  творческой  деятельности, создание  ситуаций  успеха,  аналитический. 
      Приёмы: комментирование, инструктирование, корректирование. 
В мероприятия воспитательного характера входят организация и проведение концертов, бесед, самостоятельная работа по созданию танцев, шефство старших детей над младшими, посещение концертов, совместные дела развлекательного характера.

Материально-техническое обеспечение
Учебный кабинет, соответствующий требованиям СанПиН. 
Костюмы и элементы костюма, ленточки, султанчики, мячи, платочки и т.д. 
Фонограмма для танцев.  
Методические пособия для постановки танцевальных этюдов.
Фортепиано, магнитофон, диски, флэш-накопитель.
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