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Пояснительная записка
Данная программа разработана в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  ГОРОО администрации г. В.Волочёк от 15. 07.2015 г. № 86),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41). 
  Программа имеет художественную направленность.  
Новизна программы в том, что в ней представлена структура индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих навыков учащихся последовательности, сопровождающая систему практических занятий. В учебно-тематическом плане всех годов обучения введены темы по «оздоровительному вокалу».
  Актуальность и педагогическая целесообразность  данной программы обусловлена тем, что она направлена на обучение современных  подростков и молодёжь, к великому сожалению, находящихся  в условиях дефицита подлинного культурного и духовного воспитания.  Образ  псевдокультурного мышления, насаждаемый современными  СМИ, активная  пропаганда коммерческих шоу-проектов  сомнительного качества  порождают  появление  большого количества крайне неразвитых, несмотря на  природные музыкальные способности,  с общим низким музыкально-эстетическим, интеллектуальным уровнем и малой заинтересованностью в собственном развитии молодых людей.  Общее ухудшение здоровья и утомляемость, стойкие  хронические болезни, особенно болезни носоглотки и органов дыхания, не исправленные вовремя дефекты речи, отклонения в гормональном фоне в разные периоды развития значительно усложняют задачу педагога.
     Все выше перечисленные  проблемы  побуждают к поиску новых методов обучения, педагогических приёмов, основанных на связи целого ряда наук, созданию  программы, специально адаптированной для современной молодёжи. 
Цель программы:  эстетическое воспитание и формирование высоких духовных качеств юного поколения средствами вокального искусства.  
 Задачи:
Образовательные:
· обучать  эстрадно - джазовой  манере исполнения;
· формировать правильное дыхание и речь;   
· обучать самостоятельному анализу структуры вокальных произведений, умению определять направление стилей и жанров исполняемой музыки; 
· обучать  грамотному и выразительному  художественному исполнению вокальных  произведений;
· формировать навыки публичных выступлений, свободного и уверенного общения с аудиторией.
Развивающие:                                
· развитие  творческого потенциала;                                                                                                                                       
· развитие  вокального и общего музыкального слуха, чувства ритма;
· развитие   тембра, силы, гибкости и диапазона голоса;
· развитие  полнозвучной  речи, свободного, эластичного речевого аппарата;
· развитие органов звукообразования и дыхания, способствующих общему оздоровлению организма;
· развитие координации, гибкости, пластики, общей  физической выносливости; 
· развитие музыкального мышления и музыкальной интуиции;
· развитие актёрских способностей;
· развитие уверенности в себе, как  личности;
· развитие внимательности, наблюдательности, творческого воображения и фантазии;
· развитие эмоциональности, творческих способностей.
Воспитательные:
· воспитывать музыкальный высокохудожественный вкус
· воспитывать творческую и учебную волю, желание добиваться поставленных целей, преодолевать трудности;
· воспитывать стремления к самосовершенствованию;
· воспитывать любовь  к своему народу, к Родине, к национальной культуре;
· воспитывать уважение к культуре и традициям народов мира;
· воспитывать нравственные качества;
· воспитывать  чувство самоуважения и уважения  другой личности.
Отличительная особенность программы. Программа  сохраняет лучшие традиции воспитания  певческого голоса на примере итальянских и советских мастеров сольного пения, а также интегрирует  знания из областей:  «математика», «физика»,  «педиатрия», «логопедия», «лингвистика».  В программе используются ведущие научные исследования в фониатрии, акустике и возрастной физиологии и психологии;  обобщается опыт педагогов-практиков,   наблюдение и анализ выступлений учащихся  на вокальных конкурсах, собственный сценический и преподавательский опыт автора. 
  Программа предназначена для  учащихся 18 - 25 лет. Срок реализации программы -  5 лет. 
   Формы и режим занятий 
В работе используются:
- практические занятия, репетиционные работы и работа над концертными номерами;
- сценические выступления  (участие в концертах, конкурсах, фестивалях).    
Режим занятий:
1 год обучения – 2 часа в неделю, 70 часов в год
2 год обучения – 2 часа в неделю, 72 часа в год
3 год обучения – 4 часа в неделю, 144 часа в год
4 год обучения – 4 часа в неделю, 144 часа в год
5 год обучения – 4 часа в неделю, 144 часа в год
Ожидаемые результаты и способы их проверки.
В конце первого года обучения учащиеся знают:
- важность систематических целенаправленных занятий;
- принцип правильного набора дыхания между словами и фразами, а не в середине слова;
- правила чёткого произнесения окончаний слов в конце больших фраз;
- понятие «голосовой режим» и основные моменты охраны голоса;
-  попевки и несложные скороговорки на одной ноте;
-  простые песенки кантиленного  характера в пределах терции-квинты;
-  смысл песен, как передать элементарное общее музыкальное настроение.
умеют:
- исполнять упражнения на формирование правильного певческого дыхания;
- исполнять упражнения, попевки и песни с разными приемами голосоведения;
- определять на слух и демонстрировать, используя фортепиано,  разные по высоте звуки; слышать и различать их по тембру;
- воспринимать и передавать музыкальные образы (эмоциональная отзывчивость на музыку, умение импровизировать).
В конце второго года обучения учащиеся знают:
- правила соблюдения голосового режима;
- как  применять правильную певческую установку;
- как чётко произносить слова, не искажая звуки;
- как следить за чистотой интонирования;
- правила  рационального вдоха;
- как плавно, без рывков тянуть звуки;
- понятие «легато»;
- правила исполнения попевки в последовательном движении на гласных по 2,  3 ноты подряд-распев;
- правила простукивания в медленном темпе ритма исполняемого произведения по фразам.
- оптимальную громкость звучания голоса, а при пении в зале – пытаться найти резонанс;
- как самостоятельно простучать в медленном темпе ритм исполняемого произведения по фразам.
умеют:
- выполнять упражнения на разные виды дыхания: короткий и длинный вдох, формирование навыка экономного вдоха; короткое и задержанное дыхание;
- выполнять упражнения с разной атакой, диктуемой характером исполнения;
- следить за интонацией;
- рассказывать об особенностях русского танца, правильно использовать простейшие движения русского танца;
- самостоятельно, без показа педагога, выполнять элементы, танцевальные этюды, танцы;
- выполнять упражнения с правильным певческим произношением; сонорные и несонорные согласные и приемы их акустической подмены;
- самостоятельно учить текст песни наизусть, повторять материал дома по пометкам: дыхание, фразировка, динамические оттенки, ритм;
- понимать структуру и смысл произведения, чувствовать характер и настроение, фантазировать, и понимать, что задумал композитор (в пределах несложного репертуара данного класса и конечно, с помощью педагога);
- уверенно выходить на сцену, раскованно (но не вульгарно) и выразительно исполнять произведения.
В конце третьего года обучения учащиеся знают:
- правила  соблюдения голосового режима;
- правила чёткой артикуляции;
- правила выполнения  длинного дыхания;
- правила пения элементов гамм (в пределах квинты) на гласных - ровная вокализация;
- различия между понятиями «медленный вдох», «быстрый вдох» и умеют  ими пользоваться;
- правила определения характера произведения, разбора художественного смысла произведения с помощью педагога.
умеют:
- осознанно соблюдать голосовой режим;
- демонстрировать чёткую артикуляцию;
- уверенно выполнять вибрационную гимнастику;
- пользоваться навыком более длинного дыхания, пользуются им более осознанно;
- петь элементы гамм (в пределах квинты) на гласных - ровная вокализация;
- уверенно и чётко интонационно исполнять опевания в пределах сексты;
- исполнять произведения в  диапазоне   до I-фа II  и  ре-ми бемоль I- ми бемоль II;
- различать понятия «медленный вдох», «быстрый вдох» и пользоваться ими;
- контролировать своё исполнение,  сознательно стремиться к выразительности исполнения, чувствовать  характер произведения, разбирать художественный смысл произведения с помощью педагога.
В конце четвертого года обучения учащиеся знают:
- приёмы  длинного и короткого вдоха, пения короткими фразами, и  на длинном  дыхании согласно возрастному репертуару;
- правила выполнения вибрационной гимнастики, разогрева  лицевых мышц, подготовки их к работе;
- правила  чистотой интонации, высокой вокальной позиции;
- правила использования резонаторов;  
- способы передачи характера исполняемого произведения;
- правила самостоятельного разбора мелодии, ритма и динамических оттенков; 
 - как уверенно выполнять несложные упражнения на подвижность голоса, приёмы «стаккато», «нон легато»;
- как соединить пение с движением и декламацией, импровизировать движения;
- правила  выступления на сцене.
умеют: 
- использовать приёмы  длинного и короткого вдоха, пения короткими фразами, и  на длинном  дыхании согласно возрастному репертуару;
- самостоятельно регулярно делать вибрационную гимнастику, разогревать лицевые мышцы, готовить их к работе;
- следить за чистотой интонации, высокой вокальной позицией;
- пользоваться резонаторами,  собирать звук, следить за его полётностью;
- передавать характер исполняемого произведения;
- самостоятельно разбирать мелодию, ритм и динамические оттенки, чётко их выполнять;
- уверенно выполнять несложные упражнения на подвижность голоса;
-  использовать приёмы «стаккато», «нон легато»;
- соединять пение с движением и декламацией, импровизировать движения;
- спокойно и уверенно держаться на сцене во время выступлений.
В конце пятого года обучения учащиеся знают:
- приёмы работы в вокальном ансамбле;
- о современных течениях в искусстве;
- понятия: жанр, драма трагедия, комедия, мюзикл, опера, оперетта;
умеют: 
- слушать одновременно звучание голоса, выразительно  поддерживать, а иногда вести собственную мелодическую линию;
- использовать речитатив;
- самостоятельно работать с музыкальным и литературным материалом;
 имеют: 
- навыки самостоятельной работы на сценической площадке;
- навыки пения дуэтов, трио, квартетов. 
Способы проверки: наблюдение, анализ, контрольные занятия, выступления, декабрь, май.
Формы подведения итогов реализации программы.
В систему проверки полученных знаний, умений и навыков входят:
· контрольные уроки, проводимые в классе (оценивает педагог); 
· контрольные уроки, проводимые в акустическом зале (оценивает педагог);
· концерты; 
· вокальные конкурсы и фестивали.
                       

Учебно-тематический план
I год обучения
	                               Наименование темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	 I. Вводное занятие
1.1 Техника безопасности
1.2 Правила поведения в классе и вне занятий
1.3 Знакомство
	
2
1
1
	
2
1
1
	




	II. Певческая установка. Вхождение в рабочее состояние.
2.1 Разогревание голосового аппарата. Распевание.
2.2 Формирование оптимального звукообразования. 
      Исправление дефектов (манерность, гнусавость).
2.3 Основы фразировки
2.4 Начальные понятия певческой артикуляции
2.5  Формирование правильной вокальной позиции и интонации.
2.6  Разучивание и пение попевок
	

8
8

2
2

8
8
	




2
2


2
	

8
8




8
6

	III. Музыкально – образовательные беседы
3.1 Слушание музыки
3.2 Беседа об охране голоса и основные правила гигиены
	
4
2
	
4
2

	



	IV. Этюды, игры на развитие актерских способностей
4.1  Этюды, игры
4.2 Декламация на дыхании
	

4
4
	

2
	

2
4

	V. Танцевальные движения
5.1 Танцевальная импровизация под музыку
5.2 Разучивание простых танцевальных элементов
	
4
4
	

	
4
4

	 VI. Физические упражнения на развитие мышц брюшного пресса 
Контрольное занятие
	
6
2
	
	
6
2

	Итого:   
	70
	18
	52



Содержание программы
     На протяжении всего года обучения основное внимание уделяется работе над артикуляцией и дикцией, правильному формированию звуков, чему способствуют занятия по технике речи. Не менее важным является и кропотливое исправление уже имеющихся дефектов речевого аппарата и голосообразования. Работа направлена на  осознание учащимися, что такое систематические целенаправленные занятия; приобретают  навык правильного набора дыхания между словами и фразами, а не в середине слова; учатся следить за чётким произнесением окончаний слов в конце больших фраз, не «глотать» их. 
Знакомятся с понятием «голосовой режим» и основными моментами охраны голоса. Поют попевки и несложные скороговорки на одной ноте,  простые песенки кантиленного  характера в пределах терции-квинты. Учатся понимать смысл песен, передавать элементарное общее музыкальное настроение, быстро входить в «рабочее» состояние, чувствовать своё тело, ощущать удобство во время пения,  применять правильную певческую установку, «собираться» внутренне, правильно формировать и сочетать  звуки между собой. Ведется работа над расширением необходимого диапазона до октавы, а рабочий - до сексты. Учатся точно пропевать в упражнениях и произведениях ноты без «подъездов»  и «сползаний». Получают  элементарные знания и понятия по исполнению народных песен, о том, как держать себя на сцене свободно и раскованно, артистично, получать удовольствие от выступления на сцене.
Учебно-тематический план
II год обучения
	Наименование темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	 I. Вводное занятие
1.1 Техника безопасности
1.2 Правила поведения в классе и вне занятий
	
1
1
	
1
1
	



	II. Певческая установка. Вхождение в рабочее состояние.
2.1  Певческая установка. Концентрация внимания. Гимнастика. Дыхательные упражнения
2.2  Разогревание голосового аппарата. Распевание.
2.3  Формирование и закрепление оптимального звукообразования. Вокальная дикция.
2.4  Формирование и тренировка певческой артикуляции. Коррекция положения языка при необходимости.
2.5 Цикл упражнений для закрепления навыка пения на дыхании
2.6  Формирование правильной вокальной позиции и интонации. Мышечная память.
	


8

8

4

8

8

8
	






2

2

2

2
	


8

8

2

6

6

6

	III. Работа над произведениями
       Постановка номера
	10

	8

	2

	IV. Этюды на развитие актерских способностей, импровизация
	6

	

	6

	V. Танцевальные движения
5.1 Танцевальная импровизация под музыку
5.2 Знакомство с танцевальными ритмами, а также элементами движений современных танцев
	
6


	


	
6

	 VI.  Музыкально – образовательные беседы 
6.1 Слушание музыки
	
2
	
2
	

	 VII. Контрольное занятие
	2
	
	2

	Итого:   
	72
	20
	52



Содержание программы     
     На втором году обучения продолжается работа по освобождению голосового аппарата от зажимов, запоминанию учеником естественного и удобного звучания собственного голоса, а также по закреплению и дальнейшему развитию полученных навыков. Продолжается интенсивная работа над дикцией. Формируется  сознательное использование учеником правильной дыхательной установки. Индивидуальная работа предусматривает тренировку взаимодействия с акустикой. Даются первые общие понятия о высокой вокальной позиции и резонансе, а также, концентрации звука. Усиливается работа над исполнительскими навыками, развитием  художественно-образного и музыкального мышления.
В первом полугодии учащиеся учатся соблюдать голосовой режим, быстрее входить в рабочее состояние, применять правильную певческую установку, чётко произносить слова, не искажая звуки, следить за чистотой интонирования. Развивают навыки рационального вдоха, учатся расходовать воздух, не задыхаясь, плавно, без рывков тянуть звуки, учат понятие «легато», исполняют попевки в последовательном движении на гласных по 2,  3 ноты подряд-распев, учатся  с помощью педагога простукивать в медленном темпе ритм исполняемого произведения по фразам.
          За второе полугодие учащиеся  продолжают развивать навыки правильного и рационального вдоха, фонации без «утечки воздуха», учатся находить оптимальную громкость звучания голоса, а при пении в зале – пытаться найти резонанс,  применять мягкую, но точную атаку звука; следить, чтобы звук всегда был живым и выразительным, учатся следить за интонацией. Продолжают учиться самостоятельно простукивать в медленном темпе ритм исполняемого произведения по фразам; самостоятельно учат текст песни наизусть, повторяют  материал дома по пометкам (дыхание, фразировка, динамические оттенки, ритм). 
Учатся понимать структуру и смысл произведения, чувствовать характер и настроение, пытаются фантазировать, и понять, что задумал композитор (в пределах несложного репертуара данного класса и конечно, с помощью педагога); учатся уверенно выходить на сцену, раскованно (но не вульгарно) и выразительно исполнять произведения.
Учебно-тематический план
III год обучения 
	Наименование темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	 I. Вводное занятие
1.1 Техника безопасности
1.2 Правила поведения в классе и вне занятий
	
2
2
	
2
2
	



	II. Певческая установка. Вхождение в рабочее состояние.
2.1  Певческая установка. Концентрация внимания. Гимнастика. Дыхательные упражнения
2.2   Разогревание голосового аппарата. Вибрационная гимнастика.
2.3  Формирование и закрепление оптимального звукообразования. Вокальная дикция.
2.4   Упражнения на развитие резонансных ощущений, выработка звонкости голоса 
2.5 Цикл упражнений для закрепления навыка пения на дыхании
2.6  Формирование правильной вокальной позиции и интонации. Мышечная память.
	


16

16

6

8

14

14
	






4

4
	


16

16

2

4

14

14

	III. Работа над произведениями
       Постановка номера
	26

	

	26

	IV. Этюды на развитие актерских способностей, импровизация
	12

	

	12

	V. Танцевальные движения
5.1 Выполнение упражнений с более сложным ритмическим рисунком
	

22
	


	

22

	 VI.  Музыкально – образовательные беседы 
6.1 Слушание музыки
	
4
	
4
	

	 VII. Контрольное занятие (отчетные концерты, фестивали, конкурсы)
	2
	
	2

	Итого:  
	144
	16
	128


Содержание программы
     На третьем году обучения  активно ведётся работа по развитию кантилены, и  несложным приёмам мелкой техники. Тщательно регулируется система вокальных ощущений в связи с непрерывным  ростом и физическим развитием детей. Интонация и правильная вокальная позиция требуют постоянного внимания. Достаточное количество времени уделяется исполнительскому мастерству.
    Кроме того, детям непрерывно прививается культура поведения на сцене, культура исполнения, чувство меры и вкуса. Педагог должен  осуществлять подробный разбор каждого произведения.
За первое полугодие учащиеся изучают элементарное строение голосового аппарата и учатся оберегать певческие органы по возможности от заболеваний. Учатся применять средства первой помощи для профилактики и предотвращения заболеваний: полоскание, промывание носа солевыми растворами, правила ношения соответствующей одежды и обуви, правила выхода на улицу в зимнее время, особенно после занятий вокалом, употребления продуктов питания и напитков определённого состава и температуры. 
Изучаются понятия «певческая опора дыхания» и «резонанс». Ведётся работа над акустическими ощущениями, резонаторами, ровностью и концентрацией  звучания и чистотой интонации, выполняется вибрационная гимнастика. Проводится  художественный анализ произведения.







Учебно-тематический план
IV год обучения
	Наименование темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	 I. Вводное занятие
1.1 Техника безопасности
1.2 Правила поведения в классе и вне занятий
	
2
2
	
2
2
	



	II. Певческая установка. Вхождение в рабочее состояние.
2.1  Певческая установка. Концентрация внимания. Гимнастика. Дыхательные упражнения
2.2   Разогревание голосового аппарата. Вибрационная гимнастика.
2.3   Упражнения на развитие резонансных ощущений. Понятия: «верхние резонаторы», «нижние резонаторы» 2.4    Упражнения на развитие кантилены (фразы с участием одних гласных)
2.5  Развитие гибкости и подвижности  голоса (гаммы)
2.6   Совершенствование вокальной интонации, хроматизмы.
	

16

16

12

8

8

10

	

2

2

4
	

14

14

8

8

8

10

	III. Работа над произведениями
       Постановка номера
	26
	
	26

	IV. Этюды на развитие актерских способностей, импровизация
	12

	

	12


	V. Танцевальные движения
5.1 Выполнение упражнений с более сложным ритмическим рисунком
	
24
	
	
24


	 VI.  Музыкально – образовательные беседы 
6.1 Слушание музыки
	
6
	
6
	


	 VII. Контрольное занятие
	2
	
	2

	Итого:  
	144
	18
	126




Содержание программы
На четвёртом году обучения  некоторые ученики уже становятся настоящими артистами. Они научились понимать и принимать свой голос, сознательно пользоваться рядом приёмов вокальной техники и художественного исполнительства. Многие учащиеся  проявляют искренний интерес к сольному исполнительству и осознанное желание продолжать обучение дальше.
Больше внимания уделяется развитию исполнительского мастерства и эмоциональной отзывчивости учащихся, поощрение участия  в концертах и вокальных конкурсах, поддержание высокой, но адекватную самооценку творчества, способствовать их духовному развитию - рекомендовать слушать  конкретные музыкальные  произведения, записи определённых певцов, читать определённую литературу и т.п.
 В течение четвертого года обучения  учащиеся учатся соблюдать режим охраны голоса, беречь голос,  во время массовых развлекательных мероприятий  воздерживаться от крика, понимать  процессы, происходящие в голосовом аппарате во время фонации, знать более подробное его строение по сравнению с третьим классом,  уметь работать над полётностью звука, чётко знать местонахождение резонаторов, сознательно пользоваться ими. Продолжают  делать вибрационную гимнастику, разогревать лицевые мышцы, готовить их к работе, особенно в холодное время года; сознательно и уверенно пользоваться приёмами дыхания, полученными в третьем классе, знать терминологию: «длинное дыхание», «короткое дыхание», пытаться применять новые знания на практике.
Учебно-тематический план
V год обучения
	Наименование темы
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	 I. Вводное занятие
1.1 Техника безопасности
1.2 Правила поведения в классе и вне занятий
	
2
2
	
2
2
	

	II. Певческая установка. Вхождение в рабочее состояние.
2.1   Разогревание голосового аппарата. Распевание.
2.2   Работа над концентрацией звука. Взаимосвязь с «опорой»
2.3    Работа с микрофоном
2.4     Упражнения на коррекцию рабочего диапазона (в постмутационном периоде)
2.5  Развитие гибкости и подвижности  голоса (гаммы). Совершенствование вокальной интонации, хроматизмы.
2.6   Работа в ансамбле
2.7  Художественное исполнительство. Форма, жанр, характер, главная мысль.
2.8   Отработка близкого звучания, понятие «маски». Внешние средства выразительности. Мимика. Жест.
	

12

8
24

8

8
18

4

8
	









2

2
	

12

8
24

8

8
16

2

8

	III. Работа над произведениями
       Постановка номера
	
24
	

	
24

	IV.  Танцевальные движения
4.1 Выполнение упражнений с более сложным ритмическим рисунком
	
20

	


	
20

	V.  Музыкально – образовательные беседы 
5.1 Слушание музыки
	
4
	
	
4

	 VI.   Контрольное занятие
	2
	2
	

	Итого:  
	144
	10
	134


Содержание программы
     Основная  работа проводится над укреплением дыхания, сохранением и дальнейшим развитием высокой вокальной позиции, собранного полётного звука, ощущениями свободного пения  разумно округлённым звуком. Наступающая и наступившая у некоторых учеников мутация требует максимально бережного отношения к голосу. Но, в то же время, следует использовать уже достаточно сознательный возраст учеников для решения серьёзных исполнительских задач, разнообразить произведения по жанру и характеру. 
      Рекомендуется  тщательно следить за формированием тембра ученика, помогать справляться с возрастными трудностями, помогая находить и беречь новое звучание голоса.  Тех учеников, у которых мутация  в самом разгаре, продолжать вести в бережном режиме, постепенно выявляя тембр, ни в коем случае не форсируя процесс формирования взрослого голоса.
За первое полугодие учащиеся закрепляют навык  быстро приводить себя в рабочее состояние, учатся  сознательному управлению своим голосом, чётко осознают и ощущают понятия: «вокальная позиция», «резонанс», «полётность», «округление звука», «опора дыхания», отличают правильное формирование звука от неправильного, умеют быстро исправлять звучание во время фонации по замечанию педагога,  свободно ориентироваться в музыкальном материале, самостоятельно дома разбирают и учат мелодию, ритм и динамические оттенки. Стремятся иметь диапазон си малой октавы-соль второй октавы, а петь в рабочем диапазоне до I - ми бемоль II; следят за атакой звука, экономно расходуют силы при пении; владеют ровным звуком на рабочем диапазоне. Продолжают учиться  распределять дыхание на вокальных  фразах соответствующей сложности,  чётко выполнять элементы мелкой техники,  следить не только за вокальной строчкой, но и учиться «партитурному» чтению, т.е. одновременно слушать фонограмму и исполнять песню.  Предлагают решение исполнения того или иного музыкального произведения, обосновывают свою позицию.









     

Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы
Упражнения
На самом первом этапе обучения ведётся систематическая работа по формированию правильного певческого звучания средней части диапазона голоса. В процессе обучения вокальные упражнения подбираются в соответствии с уровнем развития учащегося. Разрабатывая правильный певческий тон на legato, следим, чтобы учащийся пел свободно, естественно, без всякого напряжения: сначала на небольшом участке диапазона, ведя звук плавно, без портаменто («подъездов»), постепенно удлиняя упражнения, соответственно с возрастающими возможностями учащегося.
Обязательно уделяем внимание элементам развития техники, беглости, постепенно увеличивая трудность упражнений, совершенствуя технические возможности голоса.
Вокальные упражнения подобраны индивидуально для каждого голоса. Они являются постоянным спутником всей певческой деятельности вокалиста.
Вокализы
На первом этапе обучения работа над вокализами - предшествие разучиванию произведений с текстом, а в старших классах эта работа идет параллельно. 
Вокализы, наряду с упражнениями, являются основной базой для формирования голоса. Пение различных вокализов необходимо: для выработки основных певческих навыков, певческого дыхания, ровного, плавного, свободного звучания голоса (кантилены), сглаживания регистров, работа над переходными нотами, развития подвижности, гибкости голоса, постепенного расширения диапазона, выработки высокой позиции звучания, выравнивания гласных и т.д.
Вокализы являются не только материалом для выработки хорошей техники в пении, они являются основой для выявления тембральных особенностей голоса, развития умения использовать динамику звучания.
Вокализы полезно петь как, сольфеджируя, так, и на различные гласные или сочетания   гласных с согласными.
Работа с микрофоном
Учитывая специфику эстрадного жанра, где пение в микрофон является обязательным, то и обучение эстрадному сольному пению необходимо строить, учитывая эти особенности.
На первых порах, учащиеся, ранее не имевшие опыта пения в микрофон, боятся своего голоса, т.к. громкость звучания голоса намного усилена через музыкальную аппаратуру. Они начинают снимать с «опоры», петь тихо, в результате получается не пение, а декламация. Чтобы этого не происходило, надо вести обучение параллельно: распевание, исполнение вокализов, упражнений, разучивание произведения  без микрофона, а когда начальный этап разучивания произведения освоен, переходить к пению в микрофон, следя, чтобы вокальная техника не подменялась мелодекламацией.
Работа с магнитофоном
Обучение в классе эстрадного пения включает в себя не только работу с концертмейстером, но и умение работать с магнитофоном.
При разучивании произведения с магнитофонной записи, легче усваивается та или иная манера пения, быстрее определяется характер произведения.
Вначале возможно слепое подражание исполнителю-профессионалу, т.к. еще не достаточно вокального опыта у учащегося, но, необходимо, учить анализировать исполнение профессионала, находить все плюсы и минусы, а затем вносить свои новые элементы: придумать вокальные украшения, альтерировать мелодию в пределах общей музыкальной концепции, импровизировать с ритмом, поменять фразировку, сместить кульминацию.
Главное - определить ту грань, чтобы не испортить, а украсить музыкальный материал, не перегрузив его бесплодными опеваниями и бесконечными ритмическими сбивками.
Если есть готовая фонограмма (-), то важно учитывать баланс звучания, чтобы фонограмма не забивала вокалиста, а, наоборот, помогала.
Формы и методы работы
Навыки пения прививаются постепенно, от простого к сложному. Все необходимые вокальные навыки вырабатываются во время распевания. Распевки помогают быстрой слуховой организации, «разогревают» голосовой аппарат. Распевки начинаются с упражнений на «дыхание». Техника, дыхания: короткий, бесшумный вдох и спокойное его расходование.
Для достижения протяжности, мягкости, напевности, следует использовать мелодии напевов. Такие упражнения укрепляют дыхание.
Полезным и эффективным для улучшения техники словопроизношения являются песни-скороговорки. Они оказывают большую помощь в развитии речи. Детям младших школьного возраста нравятся песни-игры, игры на координацию речи и движений, попевки.
Формы:   
· Коллективная 
· Групповая 
· Индивидуальная 
Методы:
· Игровой
· Словесный
· Практический
· Наглядный
· Стимулирование  творческой  деятельности, создание  ситуаций  успеха
· Аналитический 
Приёмы:
· Комментирование
· Инструктирование
· Корректирование
Вид контроля:
· начало учебного года - беседа, опрос;
· в течение всего учебного года - педагогическое наблюдение, опрос, контрольное занятие, самостоятельная работа;
· в конце учебного года или курса обучения – открытый урок – концерт, контрольный урок, отчетный концерт, конкурсные выступления.
Репертуар
Учебный репертуар составляется из произведений, позволяющих учащемуся закрепить вокальные навыки, стабилизировать наилучшее звукоформирование и звуковедение.
В начале каждого полугодия педагог составляет индивидуальный план, где необходимо учитывать индивидуальные особенности учащегося (его достоинства и недостатки) и на его основе составляет репертуарный план, постепенно усложняя его. Важно, чтобы учащийся не исполнял, завышенный по трудности, репертуар. При оценке вокальной доступности произведений учитывается наличие в вокальных партиях переходных звуков голоса, тесситура, темп, удобство словесного текста, эмоциональная насыщенность произведения.
На начальном этапе обучения полезны песни небольшого диапазона с плавным движением вокальной партии, без широких интервалов.
Песенный репертуар может (по необходимости) транспонироваться в удобные для данного голоса тональности. На первоначальном этапе рекомендуется исполнение  произведений, где  мелодия дублируется в аккомпанементе.
Особое внимание уделяется  пению на английском языке, потому что: во-первых, многие образцы лучшей эстрадной классики звучат на английском языке, во-вторых, в английских словах звучат только твердые согласные, что предполагает более активную атаку звука, столь необходимую в начале обучения.
Не допускается подмена пения на английском языке пению на русском. Исполнение на русском языке идёт параллельно.
При подборе репертуара важно, чтобы все направления эстрадной музыки за время обучения в творческом объединении  были освоены (ретро, джаз, эстрада советского периода, современные направления).

Материально-техническое обеспечение
1. Учебный класс для занятий вокалом.
2. Сценическое пространство.
3. Магнитофон.
4. Синтезатор, фортепиано.
5. Звукоусиливающая аппаратура (микрофоны).
6. Концертные костюмы, реквизит.

Учебно-методическое обеспечение
1.Фонограммы «Плюс», «Минус».
2.Методическая литература: словари, справочники, видео-пособия.

3.Нотные сборники: вокальные упражнения, учебно-тренировочная литература, эстрадные песни.

Вокализы и упражнения
Абт Ф. «Школа пения»
Ваккаи Н. «Школа пения»
Глинка М. «Упражнения для усовершенствования голоса»
Варламов А. «Школа пения. Избранные вокализы»
Зейдлер Г. «Избранные вокализы»
Конконе Дж. «Избранные вокализы»
Панофка Г. «Избранные вокализы»
Шарф Г. «Вокализы для средних голосов»
Татаринова Н. «Вокализы для начинающих»
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