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Пояснительная записка.
Данная программа разработана в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  Управления образования  администрации Вышневолоцкого городского округа от 12.03.2020 г. № 91),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41). 
Направленность программы – художественная.
Новизна программы  представлена в структуре индивидуального  педагогического воздействия на формирование певческих навыков учащихся, содержании,  методических формах работы, в подборе адаптированного музыкального репертуара для учащихся.
Актуальность программы. Воспитание детей на вокальных традициях является одним из важнейших средств нравственного и эстетического воспитания подрастающего поколения. Данная программа отвечает современным запросам потребителя, опирается  на методики классического вокально-хорового обучения и современные методики, в ней обобщён собственный педагогический опыт работы. 
Программа  развивает художественный вкус учащихся, расширяет и обогащает их музыкальный кругозор, способствует  развитию слуха, музыкальности учащихся, помогает формированию интонационных возможностей, необходимых для владения исполнительскими навыками. Во время обучения дети знакомятся не только с лучшими образцами классической музыки,  но и современной музыкальной культурой, народной и духовной музыкой.
Педагогическая целесообразность. Образовательная программа строится на принципах интегрированного подхода к музыкально-творческой деятельности, предполагающего обучение основам эстрадного вокального искусства, взаимосвязанного с грамотным сценическим движением, с искусством речи и теорией музыки. Программа призвана формировать не только систему специальных знаний, умений и навыков, позволяющих активно обогащать и расширять опыт музыкально-творческой деятельности учащихся, но и способствовать активизации развития всех творческих способностей детей, воспитанию самостоятельной творческой личности.
Цель:  эстетическое воспитание юного поколения средствами вокального искусства.
Задачи:
Образовательные
- формировать  вокальные навыки: правильное и естественное звукоизвлечение, певческое дыхание, верная артикуляция, четкая дикция, мягкая атака звука, чистая интонация и т.д.;
 - формировать навык адекватного и выразительного исполнения  вокальных произведений;
- обучать приемам сценического движения, актерского мастерства;
 - формировать навык публичного выступления: участие в конкурсах и фестивалях детского творчества, в отчетных и тематических концертах;
-  способствовать приобретению знаний: основ музыкальной и вокальной грамотности, физиологии голосового, речевого, опорно-двигательного и дыхательного аппарата, законов сцены.
Развивающие 
- развитие индивидуальных творческих способностей; 
- развитие координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса: звонкостью, полётностью, мягкостью индивидуальности звучания детского голоса;
- развитие и совершенствование  артикуляционной моторики;
- развитие чувства ритма и координации движений;
- развитие музыкального слуха - мелодического, гармонического, ритмического, динамического, темпового.
Воспитательные 
- формировать эмоциональную отзывчивость, основу художественного вкуса;
- формировать потребность общения с музыкой;
- воспитывать нравственные качества, формировать понимание, что музыка - важная часть жизни каждого человека; 


Здоровьесберегающие
- формирование навыка бережного отношения к голосу; 
- создание комфортного психологического климата, ситуации успеха;
- формирование навыка поддержки здорового образа жизни.
Отличительные особенности программы заключаются в том, что она разработана для учащихся общеобразовательной школы, которые сами стремятся  красиво и грамотно  петь. При этом дети не только разного возраста, но имеют разные стартовые способности.

Данная программа рассчитана на учащихся  8-16 лет, срок реализации 5 лет. 
Формы и режим занятий.
 Процесс обучения предусматривает групповые и индивидуальные занятия.
Режим занятий: группы 1 года обучения  3 часа в неделю, 105 часов в год, группы  2-5 года обучения 3 часа в неделю, 108 часов в год.
Ожидаемые результаты и их способы проверки.
Результаты освоения учащимися программы следующие:
За время обучения учащиеся узнают нотную грамоту, правила исполнения произведений, дыхательную гимнастику Стрельниковой А .Н., артикуляционную гимнастику В Емельянова, динамические оттенки.
За время обучения учащиеся умело  владеют голосом, грамотно и  выразительно исполняют произведения. 
Способы проверки: наблюдение, контрольное занятие, концертное выступление.
Формы подведения итогов реализации программы.
Текущий контроль осуществляется на занятиях. Промежуточная и итоговая аттестация осуществляется во время участия детей в концертах, школьных мероприятиях, городских фестивалях, проектах, декабрь, апрель, май, в соответствии с Положением и сроками проведения.







                                  
Учебно-тематический план 1 года обучения

	№
	Тема

	Количество
часов
	теория
	практика

	1
	Введение, владение своим голосовым аппаратом. Использование певческих навыков.
	9
	3
	6

	2
	Певческое дыхание. Звуковедени. Интонация.
	29
	5
	24

	3
	Работа над дикцией и артикуляцией. 
	10
	2
	8

	4
	Формирование чувства ансамбля.
	10
	4
	6

	5
	Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве.
	19
	5
	14

	6
	Выразительные средства исполнения.

	10
	3
	7

	7
	Использование элементов ритмики, сценической культуры
	10
	3
	7

	8
	Концертная деятельность.
	8
	
	8

	
	Всего:

	105
	25
	80




Учебно-тематический план 2-3 года обучения

	№
	Тема

	Количество
часов
	теория
	практика

	1
	Введение, владение своим голосовым аппаратом.
Использование певческих навыков.
	10
	3
	7

	2
	Певческое дыхание. Звуковедение. Интонация.
	30
	6
	24

	3
	Работа над дикцией и артикуляцией.
	10
	2
	8

	4
	Формирование чувства ансамбля (дуэт).
	10
	4
	6

	5
	Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве.
	20
	6
	14

	6
	Выразительные средства исполнения.
	10
	3
	7

	7
	Использование элементов ритмики, сценической культуры
	10
	3
	7

	8
	Концертная деятельность.
	8
	
	8

	
	Всего: 
	108
	27
	81





Учебно-тематический план 4-5 года обучения

	№
	Тема

	Количество
часов
	теория
	практика

	1
	Введение, владение своим голосовым аппаратом.
Использование певческих навыков.
	10
	3
	7

	2
	Певческое дыхание. Звуковедение. Интонация.
	30
	6
	24

	3
	Работа над дикцией и артикуляцией.
	10
	2
	8

	4
	Формирование чувства ансамбля (дуэт).
	10
	4
	6

	5
	Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве.
	20
	6
	14

	6
	Выразительные средства исполнения.
	10
	3
	7

	7
	Использование элементов ритмики, сценической культуры
	10
	3
	7

	8
	Концертная деятельность.
	8
	
	8

	
	Всего: 
	108
	27
	81



Содержание программы

1-2 год обучения

Вводное занятие. Знакомство с голосовым аппаратом. Строение голосового аппарата.

Певческая установка. Общие правила пения, петь можно сидя и стоя. При этом корпус должен быть прямым, плечи расправлены и свободны. Голову держать несколько наклоненной вперед, не боясь ею двигать. На занятиях дети могут петь сидя, но наилучшее голосовое звучание происходит при пении стоя. Добиться правильного положения корпуса и свободного положения гортани при пении, освобождение мышц лица и челюсти.

Дыхательный аппарат - виды дыхания. Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе пения; различные его приемы (короткое и активное в быстрых произведениях, более спокойное, но также активное в медленных).

Знакомство с различной манерой пения. Упражнения на раскрепощение голосового и дыхательного аппарата. Естественный свободный звук без крика и напряжения. Мягкая атака звука, округление гласных, способы их формирования в различных регистрах(головное звучание). Пение легато и нонлегато. Добиваться ровного звучания во всем диапазоне детского голоса, умение использовать головной и грудной регистры.


Артикуляционный аппарат. Развивать согласованность артикуляционных органов, которые определяют качество произнесения звуков речи. Разборчивость слов или дикции (умение открывать рот, правильное положение губ, освобождение от зажатости нижней челюсти, свободное положение языка во рту) Особенности произношения при пении: напевность гласных умение их округлять, стремление к чистоте звучания неударных гласных. Быстрое и четкое выговаривание согласных.

Формирование чувства ансамбля. Выработка активного унисона, ритмической устойчивости в умеренных темпах при соотношении простейших длительностей (четверть, восьмая,  половинная). Интонирование произведений в мажоре и миноре, ритмическая устойчивость в более быстрых и медленных темпах. Устойчивое интонирование при сложном аккомпанементе.

Вокально-хоровые навыки: специальные упражнения на развитие голоса по системе В. Емельянова. Артикуляционная гимнастика.  Интонационно-фонетические упражнения. Дыхательная гимнастика    А.  Стрельниковой.  Применение приобретенных навыков при исполнении песенного репертуара.

Выразительные средства исполнения. Развитие навыка уверенного пения. Работа над репертуаром для исполнения ансамблем. Раскрытие содержания текста и музыки, особенностей художественно-сценического образа. Разучивание репертуара с сопровождением и без него.

Использование элементов ритмики, сценической культуры. Упражнения на развитие дикции, ритмическая работа, работа над чистотой интонирования исполняемых произведений.
Работа с хореографом.

Концертная деятельность. Подготовка к школьным мероприятиям,  концертам, участие в различных проектах, городских фестивалях, отчетных концертах.

               Примерный репертуарный план.

В течение года учащиеся исполняют 8-10 произведений различного характера: классика, современная музыка, народные песни, классические произведения.

Гладков «Колыбельная», Шаинский «Пропала собака», Кабалевский «Наш край»,  Савельев «Если добрый ты», Николаев «Маленькая страна», Бах «За рекою старый дом», Калинников «Киска», р. н. п. «На горе калина», р. н. п. «Солдатушки - ребятушки», Соколов «Живи и здравствуй», Шаинский « Вместе весело шагать», Усачев «Гном и звезда», Журбин «Смешной человек», Чайковский «Осень», Брамс «Колыбельная»
3 год обучения

Продолжается работа над развитием вокально-технических и художественно-исполнительских навыков учащихся. Работа предусматривает расширение диапазона голоса, сглаживание регистров выравнивание звучности гласных, чёткого произношения согласных, работу над организацией дыхания, связанного с ощущением опоры.

Использование певческих навыков. Правильная позиция артикуляционного аппарата при пении. Особенности произношения согласных при исполнения произведений. Отработка упражнений, направленных на поддержание правильной позиции.

Навык естественного звукообразования, умение петь легко, свободно, без напряжения. Работа над чистотой интонации, постепенная и скачкообразная движение мелодии вверх и вниз. Навыки правильного певческого дыхания.

Ансамбль голосов, как элемент вокальной звучности. Художественное единство текста и музыки, взаимодействие всех средств музыкальной выразительности.
Работа с солистами и отдельными партиями. Исполнение одно-двухголосных произведений. Разновидности ансамблевого звучания: унисон, динамика, тембр, ритм. Работа над конкретными произведениями.

Выразительные средства исполнения. Закрепление сознательного отношения к своему пению и пению товарищей, выполнение правил пения, охраны голоса. Формирование певческой культуры. Совершенствование исполнительского мастерства. Уметь петь под фонограмму с различным аккомпанементом.

Разучивание хореографических элементов для более выразительного представления исполняемых произведений. Работа с хореографом над эмоциональным исполнение произведений.

Концертная деятельность в течении учебного года на мероприятиях разного уровня, участия в городских фестивалях и конкурсах.

Примерный репертуарный план

Шаинский «Улыбка», Гаврилов «Зелёные ботинки», Савельев «Большой хоровод», Савельев «Всё отлично», Дунаевский «Лев и Брадобрей», Дунаевский «Песня о капитане», р.н.п «Во кузнице», р.н.п «Милый мой хоровод», Калинников «Зима», Глинка «Попутная песня», Кюи «Задремали волны».
4-5 год обучения

Продолжается работа над укреплением вокально-хоровых навыков. Укрепление певческого дыхания, интонации. Работа над подвижностью голоса в упражнениях, над элементами филировки звука, чёткостью дикции, знакомство с импровизации. Работа с произведениями с разными тесситурными условиями. Тембр- как индивидуальный окрас мелодического звучания произведений. Зависимость произведения от тембральной окраски.

Работа над исполняемыми произведениями с учётом разбора по фразам, оборотом мелодической линии, кульминации произведения, динамических оттенков. Овладение собственной манерой вокального исполнения. Работа над звуковедением начинается с распевания, при которых проводится техническая обработка голоса, навыков дыхания, артикуляции, округление отдельных гласных, нефорсированный звук.

Систематические занятия целого ряда специальных упражнений способствуют постепенному углублению вдоха и выдоха, ощущение зевка, положение нёба, расслабление мышц шеи, нижней челюсти.

Дикция и артикуляция. Совершенствование навыков правильного певческого ясного произношения слов, хорошо открывать рот. Активизация речевого аппарата с использованием скороговорок. Сонорные и несонорные согласные звуки. Формирование у учащихся чёткой взаимосвязи между дикцией и ритмом.

Закрепление вокально-хоровых навыков в исполнительском мастерстве. Работа над чистой интонирования унисона и многоголосия. Формирование певческой культуры. Работа с солистами и ансамблем. Совершенствование исполнительского мастерства.
Исполнение концертных номеров в мероприятиях. Отчётные концерты. Городские фестивали.

                    Примерный репертуарный план


Молчанов «Журавлиная песня», Дербенко «Вышневолоцкий вальс», Осошник «Закаты алые»
Чичков «Детство», Шайдулов «Мама и дочка», Дунаевский «Непогода», Глиэр «Здравствуй гостья зима», Варламов «Красный сарафан», Рахманинов «Славься», Рубинштейн «Горные вершины», Соловьёв-Седой «Соловьи», Окуджава «Нам нужна одна победа», Газманов «Офицеры», р.н.п. «Ивушки», р.н.п. «Валенки».



Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы.
Формы и методы работы
Навыки пения прививаются постепенно, от простого к сложному. Все необходимые вокальные навыки вырабатываются во время распевания. Распевки помогают быстрой слуховой организации, «разогревают» голосовой аппарат. Распевки необходимо начинать с упражнений на «дыхание». Техника, дыхания: короткий, бесшумный вдох и спокойное его расходование.
Для достижения протяжности, мягкости, напевности, следует использовать мелодии напевов. Такие упражнения укрепляют дыхание.
Полезным и эффективным для улучшения техники словопроизношения являются песни-скороговорки. Они оказывают большую помощь в развитии речи. Детям младших групп нравятся песни-игры, игры на координацию речи и движений, попевки.
            Формы:   
1. Коллективная 
1. Групповая 
1. Индивидуальная 
   Методы:
1. Игровой
1. Словесный
1. Практический
1. Наглядный
1. Стимулирование  творческой  деятельности, создание  ситуаций  успеха
1. Аналитический 
             Приёмы:
1. Комментирование
1. Инструктирование
1. Корректирование
Материально-техническое  обеспечение.
- Наличие  учебного кабинета, актового  зала 
- Аудиоаппаратура, микрофоны
- Музыкальный  инструмент (фортепиано)
- Нотный  материал.
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