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Пояснительная записка
"Театр и музыка нас окружает,
И развиваться нам помогает».

Данная программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012  №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  ГОРОО администрации г. В.Волочёк от 12.03.2020 г. № 91),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41), Требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26). 

Новизна программы.
Программа призвана развивать музыкально-творческие способности старших дошкольников с включением элементов театрализованной игры, но при этом, не углубляясь в изучение приемов и методов профессионального театрального искусства. К тому же особое внимание при составлении программы уделялось развитию вокальных умений и навыков, а так же изучению произведений классической и народной музыки.

Актуальность  и педагогическая целесообразность программы.

Театр – синтетический вид искусства, его связь с музыкой естественна и необходима, так как оба вида искусства усиливают эмоциональную сферу ребёнка. Через театр мы можем прививать детям любовь к музыке, к литературе, к русскому слову. Занятия в театральном объединении помогут ребёнку легче воспринимать окружающий мир и действительность, находить правильные ответы на интересующие его вопросы, правильно поступать в тех или иных ситуациях. Музыкально-театрализованная деятельность – самая эффективная форма музыкального воспитания, способствующая формированию творческой личности ребёнка. Это хорошая возможность раскрытия творческого потенциала ребенка, воспитания творческой направленности личности. Дети учатся замечать в окружающем мире интересные идеи, воплощать их, создавать свой художественный образ персонажа, у них развивается творческое воображение, ассоциативное мышление, речь, умение видеть необычные моменты в обыденном.
Театрализованная деятельность позволяет формировать опыт социальных навыков поведения благодаря тому, что каждое литературное произведение или сказка для детей всегда имеют нравственную направленность (дружба, доброта, честность, смелость и т.д.). Благодаря сказке ребенок познает мир не только умом, но и сердцем. И не только познает, но и выражает свое собственное отношение к добру и злу.
Таким образом, музыкально-театрализованная деятельность позволяет ребенку решать многие проблемные ситуации опосредованно от лица какого-либо персонажа. Это помогает преодолевать робость, неуверенность в себе, застенчивость.

Цель: развитие личности ребёнка, способного к творческому самовыражению средствами  музыкального и театрального творчества.  

Задачи:
Образовательные:
- Формировать и активизировать познавательный интерес детей.
- Обучать детей созданию выразительных образов в песенных и танцевальных импровизациях, в этюдах и драматизациях, инсценировках песен.
- Формировать у детей стремление включать в самостоятельные игры песенные и танцевальные импровизации.
- Учить строить диалог.
- Формировать словарный запас театральными и музыкальными терминами.
- Обучать использованию интонаций, выражающих основные чувства.
- Знакомить с создателями спектакля, устройством зрительного зала и сцены.

Развивающие:
- Развитие вокально-слуховых навыков, музыкально-слуховых представлений, музыкального слуха, чувства ритма.
- Развитие зрительного и слухового внимания, памяти, наблюдательности, находчивости, фантазии, воображения, образного мышления.
- Развитие умения согласовывать свои действия с другими детьми.
- Развитие навыков действий с воображаемыми предметами.
- Развитие координации движений, пластической выразительности, музыкальности, двигательной активности, ловкости, подвижности.
- Развитие умения пользоваться разнообразными жестами.
- Развитие дикции, речевого дыхания и правильной артикуляции, четкого произношения согласных в конце слова.

Воспитательные:
- Воспитывать устойчивый интерес к музыкальной и театрально-игровой деятельности.
- Воспитывать желание выступать перед детьми и взрослыми.  
- Формировать нравственные качества личности ребёнка.

Здоровьесберегающие:
- Создать условия для своевременного и полноценного психического развития учащихся.
- Формировать правильную осанку посредством применения технологий ритмопластики.
- Нормализация и оптимизация кислородного обмена в тканях организма в результате проведения дыхательной гимнастики.
- Развивать артикуляционный аппарат.
- Обеспечить каждому ребенку возможность радостно и содержательно прожить период дошкольного детства.

Программа рассчитана на учащихся 5-7 лет.
Срок реализации: 2 года.

Формы и режим занятий.

Основная форма работы с учащимися – учебное занятие. Кроме того, используются и другие формы работы: викторины, тематические досуги и развлечения, выставки.

Занятия проводятся: для групп (подгрупп)1 года обучения  - 2 часа в неделю, 70 часов в год, для групп (подгрупп) 2 года обучения – 2 часа в неделю, 72 часа в год.
36 учебных недель

Ожидаемые результаты и способы их проверки.
В конце первого года обучения учащиеся знают:
- знают 5-8 артикуляционных упражнений;
- основную театральную терминологию;
- имена некоторых композиторов и названия их произведений;

Умеют:
- действовать согласованно;
- снимать напряжение с отдельных групп мышц;
- запоминать заданные позы;
- давать основную характеристику музыкальному произведению;
- придумывать и исполнять танцевальные импровизации;
- запоминать и описывать внешний вид любого ребенка;
- создавать элементарные образы под характерную мелодию;
- держать метроритм, исполняя на музыкальных инструментах;
- делать длинный выдох при незаметном коротком вздохе;
- произносить скороговорки в разных темпах, с разными интонациями;
- строить простейший диалог;
- составлять предложения с заданными словами.

В конце второго года обучения учащиеся знают:
- как действовать согласованно, включаясь одновременно или последовательно;
- как равномерно распределиться по площадке в различных видах музыкально-театрализованной деятельности;
- как с помощью мимики, пластики и жестов, используя вокальные и хореографические умения, создать образ персонажа на заданную тему;
-  комплекс артикуляционной гимнастики.
Умеют:
- двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в пары, тройки, четверки;
- коллективно и индивидуально передавать заданный ритм по кругу или цепочке;
- давать развернутую характеристику музыкальному произведению;
- придумывать и исполнять танцевальные и вокальные импровизации;
- петь выразительно соло и в ансамбле;
- снимать напряжение с отдельных групп мышц;
- запоминать заданные позы;
- создавать полноценные образы под характерную мелодию;
- делать длинный выдох при незаметном коротком вдохе, не прерывать дыхание в середине фразы;
- подбирать рифму к заданному слову;
- сочинять рассказ от имени героя;
- составлять диалог между сказочными героями;
- произносить скороговорки в разных темпах, шепотом и беззвучно;
- произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями;
- выразительно читать наизусть диалогический стихотворный текст, правильно и четко произнося слова с нужными интонациями;
- составлять предложения с заданными словами;
- строить простейший диалог;
-  сочинять этюды по сказкам, инсценировкам к песням.

Способы проверки: наблюдение, тематические выставки (по итогам прохождения темы), инсценирование песен, тематические досуги и занятия, викторины, ноябрь, декабрь, апрель, май.

Формы подведения итогов реализации программы: театрализованные постановки, итоговые занятия.



Учебно-тематический план первого года обучения

	№ блока
	Тема
	Количество часов

	1
	Музыкальное воспитание
	13

	2
	Культура и техники речи
	13

	3
	Коррекционная ритмика и хореография
	12

	4
	Введение в искусство
	4

	5
	Актерское мастерство и сценическое искусство
	12

	6
	Творческая мастерская
	5

	7
	 Работа над спектаклем
	11

	
	Всего:
	70 часов




Учебно-тематический план второго года обучения

	№ блока
	Тема
	Количество часов

	1
	Музыкальное воспитание
	13

	2
	Культура и техники речи
	13

	3
	Коррекционная ритмика и хореография
	12

	4
	Введение в искусство
	4

	5
	Актерское мастерство и сценическое искусство
	12

	6
	Творческая мастерская
	5

	7
	 Работа над спектаклем
	13

	
	Всего:
	72 часа






Содержание программы

1. «Музыкальное воспитание» - блок содержит музыкальные игры, направленные на интеллектуально-творческое развитие старших дошкольников, упражнения на развитие голоса, чувства ритма, музыкальности, звуковысотного слуха; занятия по слушанию музыки.
Задачи: формирование умения у детей слышать в музыке эмоциональное состояние и передавать его движениями, жестами, мимикой, определение разнохарактерного содержания музыки, дающее возможность более полно оценить и понять характер героя, его образ; формирование вокальных умений и обучение элементарному музицированию.
2. «Культура и техника  речи» - блок объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата.
Задачи: Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; развивать связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие сказки и рассказы, подбирать простейшие рифмы. Учить произносить скороговорки и стихи, тренировать четкое произношение согласных в конце слова. Учить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства. Пополнять словарный запас ребёнка.
3. «Коррекционная ритмика и хореография» -  включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей дошкольников, обретение ими ощущений гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений.
Задачи: Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь одновременно или последовательно. Развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их. Развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию. Добиваться создания образа животных и сказочных героев с помощью выразительных пластических движений. Воспитывать гуманные чувства. Формировать способности точного сочетания темпа музыки с ритмом речи и движений; развивать творческое воображение и чувство ритма; 
4. «Введение в искусство» - ознакомление с театральной и музыкальной лексикой и терминологией.
5. «Актерское мастерство и сценическое искусство» - формирование моторно-слуховой памяти, пантомимики, мимики; учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться по площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц; запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, а также интерес в сценическому искусству. Упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию. Воспитывать нравственно-эстетические качества, культуру поведения в театре и в жизни, доброжелательность, контактное отношение со сверстниками, любовь к фольклору.
6. «Творческая мастерская»- блок состоит из заданий по детской рефлексии, созданию необходимой театральной атрибутики.
Задачи: развитие творческих способностей детей через создание декораций, элементов костюмов, атрибутов театральной деятельности; выполнение творческих заданий по слушанию музыки и при подготовке с музыкальным сказкам.
7. «Работа над спектаклем» - блок объединяет в себе этапы подготовки к музыкальным сказкам: знакомство с содержанием, обсуждение, распределение ролей, показ сказки.
Задачи: Учить сочинять этюды по сказкам; развивать навыки действия с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.п.); пополнять словарный запас, образный строй речи.



Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы
Принципы ведения театрализованной деятельности:

Принцип адаптивности, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности ребёнка.
Принцип развития, предполагающий целостное развитие личности  ребёнка и обеспечение готовности личности к дальнейшему развитию.
Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации.
Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о предметном и социальном мире должно быть единым и целостным.
Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что окружающий его мир – это мир, частью которого он является и который так или иначе переживает и осмысляет для себя.
Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и воспитания.
Принцип ориентировочной функции знаний. Форма представления знаний должна быть понятной детям и принимаемой ими.
Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребёнка ориентироваться в мире и действовать в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей.
Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают «открытия», узнают что-то новое путём решения доступных проблемных задач
Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Предполагает опору на предшествующее спонтанное, самостоятельное, «житейское» развитие ребёнка.
Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо «выращивать» у дошкольников способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности.
 
Формы работы с учащимися:
• игра
• актерская и танцевальная импровизация
• инсценировки и драматизация
• объяснение
• артикуляционная и дыхательная гимнастика
• пение
• элементарное музицирование
• просмотр видеофильмов
• разучивание произведений устного народного творчества
• беседы, обсуждение
• наблюдения
• речевые и подвижные игры.
• пантомимические этюды и упражнения.

Материально- техническое обеспечение.
В музыкальном зале имеется необходимый инвентарь (стулья, столы, зеркала), ТСО (музыкальный центр, акустическая система проектор); уголок с музыкальными инструментами: бубны, деревянные ложки, барабаны, гармошки, погремушки, трещотки, дудки, металлофоны, детские гитары и балалайки, плоскостные музыкальные инструменты (балалайки, гармошки, пианино), колокольчики, ксилофоны.
Также имеются различные виды театров: кукольный, настольный, варежковый, пальчиковый.
Для создания полноценного и яркого художественного образа в театральных постановках имеется отдельное помещение для хранения атрибутов к спектаклям, театрального реквизита, декораций, сценариев, афиш, костюмов.
Для более активного и самостоятельного участия детей в творческом процессе в каждой  из групп детского сада созданы музыкально-театральные зоны для театрализованных представлений, спектаклей. В уголке располагаются:
- различные виды театров: бибабо, настольный, пальчиковый, теневой и др.
- реквизит для разыгрывания сценок и спектаклей: набор кукол, ширмы, костюмы, элементы костюмов, маски.
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