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Пояснительная записка
Данная программа разработана в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  Управления образования  администрации Вышневолоцкого городского округа от 12.03.2020 г. № 91),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41), Требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26). В основу настоящей программы положены: программа Т.С.Григорьевой «Маленький актёр» и программа М.Д. Маханевой «Занятия по театрализованной деятельности в детском саду».

Данная образовательная программа имеет художественную направленность.

Новизна данной программы заключается в том, что обучение по ней объединяет такие сферы как театральная деятельность, окружающий мир, обучение грамоте, сценическая речь, музыка, пластика.

Актуальность программы и педагогическая целесообразность. Программа соответствует фундаментальным основам возрастной психологии и дошкольной педагогики; реализует культурно - исторический, деятельностный, личностно-ориентированный подходы к развитию ребенка. Знакомство с искусством формирует свой эстетический идеал, помогает соотносить культуру разных эпох и народностей, а также совершенствует эстетический вкус. Наиболее эффективным является введение ребёнка в мир искусства через театральную деятельность, базирующуюся на игре. А игра, как мы знаем, является ведущей деятельностью для ребёнка на данном этапе. 
Занятия театральной деятельностью и частые выступления на сцене перед зрителями способствуют реализации творческих сил и духовных потребностей ребенка, раскрепощению и повышению самооценки. Чередование функций исполнителя и зрителя, которые постоянно берет на себя ребенок, помогает ему продемонстрировать товарищам свою позицию, умения, знания, фантазию.
Упражнения на развитие речи, дыхания и голоса совершенствуют речевой аппарат ребенка. Выполнение игровых заданий в образах животных и персонажей из сказок помогает лучше овладеть своим телом, осознать пластические возможности движений. Театрализованные игры и спектакли позволяют ребятам с большим интересом и легкостью погружаться в мир фантазии, учат замечать и оценивать свои и чужие промахи. Дети становятся более раскрепощенными, общительными; они учатся четко формулировать свои мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и познавать окружающий мир.
Участвуя в театрализованных занятиях, ребёнок знакомится с окружающим миром через образы, звуки, краски. Театрально – игровая деятельность способствует нравственно – эстетическому воспитанию детей, развивает интерес к литературе, увеличивает словарный запас, разговорную речь, обогащает детей новыми знаниями, умениями, впечатлениями. С переходом в школу, ребёнок сталкивается трудностями - эмоциональной адаптацией. Театральная же игра эмоционально раскрепощает ребёнка, снимается его «зажатость». Таким образом, данная программа помогает всесторонне развивать ребёнка.

Цель программы — развитие творческих способностей детей средствами театрального искусства.
        Задачи:
· Способствовать творческой активности и поэтапному освоению различных видов творчества. 
· Сформировать начальные навыки актёрского мастерства.
· Познакомить с различными видами театров (кукольный, драматический, музыкальный, детский, театр зверей и др.).
· Сформировать знания о театре, его истории, устройстве, театральных профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии.
· Обучить детей приемам манипуляции в кукольных театрах различных видов.
· Развивать  артистические, эмоциональные качества, исполнительские умения.
· Развивать память, мышление, внимание, речь.
· Воспитывать и развивать художественный вкус и  интерес к театрально-игровой деятельности.
Отличительная особенность программы  - её практическая направленность, реализуемая через участие детей в различных формах театрализованной деятельности, а также использование современных информационно-коммуникативных технологий в образовательном, воспитательном и развивающем процессах. Дополнительные творческие занятия с детьми позволяют расширить возможности всестороннего развития детей, укрепления их физического и психического здоровья.

Программа рассчитана на учащихся  5-7 лет.  
Срок реализации программы – 2 года.

Формы  и  режим занятий.
Основная форма работы – занятие.  

Режим занятий: для групп 1 года обучения занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу, 35 часов в год, для групп 2  года обучения занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу, 36 часов в год.

Ожидаемые результаты и способы их проверки.
Развитие личности каждого ребенка, его творческого потенциала, способностей, интересов. Способы проверки: участие в постановках, играх, концертах.

Формы подведения итогов реализации программы.
Формой подведения итогов реализации программы являются выступления детей на праздниках и досугах, муниципальных фестивалях, декабрь, май, в соответствии с Положением о проведении.

Учебно-тематический план первого года обучения 

	№п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во  часов

	
	Вводный раздел
	

	1
	Инструктаж. Знакомство. Игры на знакомство. 
	1

	2
	Знакомство с театром
	1

	3
	Психофизический тренинг
	1

	4
	Культура и техника речи.
	1

	5
	Ритмопластика
	1

	6
	Актёрское мастерство
	1

	
	Спектакль «Зимовье зверей»
	

	7
	Знакомство с содержанием спектакля «Зимовье зверей»
	1

	8
	Подготовка к спектаклю и репетиции.
	3

	9
	Театрализованное представление.
	1

	
	Мир игры и коллективного творчества
	

	10
	Игровой калейдоскоп
	2

	11
	Флешмоб
	1

	12
	Мир волшебных превращений
	1

	
	Словесное действие
	

	13
	Игровой речевой тренинг
	2

	14
	Чисто говорим
	2

	
	Сказка в стихах «Федорино горе»
	

	15
	Разбор сказки «Федорино горе» по ролям
	1

	16
	Репетиция «Федорино горе»
	6

	17
	Показ инсценировки «Федорино горе»
	1

	18
	Организация внимания, воображения, памяти
	1

	
	Литературно-музыкальная композиция. Подготовка ко «Дню Победы»
	

	19
	Разбор литературно-музыкальной композиции. Подготовка ко «Дню Победы» 
	1

	20
	Репетиция литературно-музыкальной композиции
	2

	21
	Показ литературно-музыкальной композиции на «День победы»
	1

	22
	Театральные этюды
	1

	23
	Викторина
	1

	24
	Итоги года
	1

	Итого часов
	35


Содержание программы
Тема: Инструктаж по технике безопасности. Знакомство. Коллективные игры на знакомство. Знакомство с коллективом. Игра «Снежный ком», «Знакомство-дразнилка», «Трамвай». Выявление уровня и объема знаний о театре.
Тема: Знакомство с понятием театр (показ слайдов, картин, фотографий). Знакомство с театральными профессиями (художник, гример, парикмахер, музыкант, декоратор, костюмер, артист). Формировать представления детей о театре, театральных профессиях; активизировать интерес к театральному искусству; расширять словарный запас.
Тема: Психофизический тренинг. Упражнения на внимание и координацию, на освобождение мышц и снятие психических зажимов.
Тема:  Культура и техника речи. Речевой тренинг,  речевые упражнения, чтение стихотворений, скороговорок.
Тема:  Ритмопластика. Пластический тренинг. Музыка и движение. Темп и ритм. Эмоциональное восприятие музыки через пластику тела. Пластические импровизации на музыкальную тему. Пластические импровизации на смену настроения. Пластические импровизации на передачу образа животных.

Тема:  Актёрское мастерство. Актёрский тренинг. Развитие фантазии и воображения. Этюды.
Тема:  Чтение сказки «Зимовье зверей». Работа за столом. Чтение пьесы. Обсуждение пьесы. Что понравилось. Какие вызвала чувства.
Тема: Распределение ролей в сказке «Зимовье зверей». Вызвать желание участвовать в играх – драматизациях; подводить детей к созданию образа героя, используя мимику, жест, движения; воспитывать дружеские взаимоотношения.
Тема:  Отработка ролей. Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением. Формирование эмоциональной выразительности речи.
Тема:  Проведение этюдной репетиции. Творческие этюдные пробы. Работа над созданием образа, выразительностью и характером персонажа. Поиск выразительных средств и приемов.
Тема:  Проведение рабочей репетиции. Работа над отдельными сценами.
Тема:  Музыкальная репетиция. Подбор музыки в спектакль. 
Тема:  Изготовление реквизита, декораций. Эскизы декораций и костюмов. Оформление сцены. Изготовление костюмов, реквизита, декораций.
Тема: Прогонные и генеральные репетиции. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта.
Тема:  Показ спектакля. Премьера. Показ спектакля зрителю. Учить детей принимать на себя роли сказочных героев; развивать исполнительские умения через подражание повадкам животных. Анализ показа спектакля. 
Тема:  Игровой калейдоскоп. Приёмы концентрации и удерживания слухового и зрительного внимания. Способы развития образного мышления, наблюдательности. Сходства, различия воображения и фантазии. Возможности игровых вариаций в различных условных обстоятельствах. Способы ориентирования в окружающей обстановке. Самостоятельность, взаимовыручка, координирование движений и действий.
Тема:  Флешмоб. Танцевальные игры. Создание танцевального флешмоба с коллективом. Развитие музыкального слуха, ритма.
Тема:  Мир волшебных превращений. Игровые ситуации с различными сценическими отношениями к месту действия и партнёрам с логическим оправданием условных превращений: «Перемещение по городу», «Перемещение в лесу», «Музей восковых фигур», «Поход».
Тема:   Игровой речевой тренинг. Способы ритмической организации слов. Пробы словесных действий. Игры-малютки со словом: «Вкусные слова», «Подбор рифм», «Вопрос – ответ», «Живое слово»». «Фантазёры», «Ручной мяч»
Тема:  Чисто говорим. Особенности и разновидности скороговорок. Правильность, скорость и мелодика произношения. Чистое и скорое говорение. Возможности использования простых скороговорок в построении игр и сюжетов.
Тема:   Сказка в стихах «Федорино горе». Развивать ассоциативное мышление, внимание, усидчивость; воспитывать доброжелательные отношения между детьми
Тема:  Разбор сказки «Федорино горе» по ролям. Учить детей дружно и согласованно договариваться; воспитывать чувство коллективного творчества; соизмерять свои возможности, развивать речевое дыхание, учить пользоваться интонацией, улучшать дикцию.
Тема:    Прогонные и генеральные репетиции инсценировки «Федорино горе». Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта.
Тема:  Показ инсценировки «Федорино горе»
Тема:   Организация внимания, воображения, памяти. Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских навыков. Коллективные коммуникативные игры.
Тема:   Литературно-музыкальная композиция. Подготовка ко «Дню Победы». Заинтересовать детей в изучении материалов, посвященных ВОВ. Формирование у старших дошкольников нравственно-патриотических чувств. 
Тема:   Репетиция литературно-музыкальной композиции. Застольная, рабочая, прогоны и генеральные репетиции. Прослушивание музыкального сопровождения, чтение композиции по ролям. Выстраивание мизансцен. Подбор и создание костюмов, реквизита, декораций. 
Тема:  Показ литературно-музыкальной композиции на «День победы». Развить духовно- нравственный и интеллектуальный потенциал художественно-эстетическими средствами; музыкальной культурой, художественным словом. Воспитывать чувство коллективизма, настойчивости в достижении поставленной цели.
Тема:  Театральные этюды. Развивать индивидуальные способности воспитанников к перевоплощению через работу над этюдами. Формировать способности к импровизации. Развивать умения взаимодействовать с партнёром.
Тема:  Викторина. Творческие задания: Викторина о театре, творческие задания по театральным направлениям
Тема:  Итоги года. Впечатления от занятий. Что понравилось? Чем бы хотелось заниматься?
Учебно-тематический план второго года обучения  
	№п
	Наименование разделов и тем
	 Кол-во часов

	
	
	

	
	Вводный раздел  
	

	1
	Повторение понятия театр
	1

	2
	Ритмопластика
	4

	3
	Культура и техника речи
	5

	4
	Основы театральной культуры
	2

	
	«Заюшкина избушка».
	

	5
	 Знакомство с содержанием спектакля «Заюшкина избушка».
	1

	6
	Сценическое  актёрское мастерство.
	9

	7
	Театрализованное представление.
	2

	
	Виды театров
	

	8
	Театр на кавролине
	2

	9
	Пальчиковый театр
	3

	10
	Настольный театр
	3

	11
	Театр маски
	2

	12
	Музыкально-драматический театр
	2

	Итого часов
	36


Содержание программы
Тема. Повторение понятия театр (показ слайдов, картин, фотографий).
Цель: дать детям представление о театре; воспитывать эмоционально положительное отношение к театру.
Тема. Знакомство с театральными профессиями (художник, гример, парикмахер, музыкант, декоратор, костюмер, артист).
Цель: формировать представления детей о театральных профессиях; активизировать интерес к театральному искусству; расширять словарный запас.
Тема. Как вести себя в театре.
Цель: знакомство с правилами поведения в театре. Расширять интерес детей к активному участию в театральных играх.
Тема. Сюжетно – ролевая игра «Театр».
Цель: вызвать интерес и желание играть (выполнять роль«кассира», «билетера», «зрителя»); воспитывать дружеские взаимоотношения.
Тема. Знакомство с видами театров.
Цель: познакомить детей с разными видами театров; углублять интерес к театрализованным играм; обогащать словарный запас.
Тема. "К бабушке в деревню".
Цель: вовлечь детей в игровой сюжет; активизировать слуховое восприятие, побуждать к двигательной и интонационной имитации; учить действовать с воображемыми предметами. (Н. Ф. Губанова "Театр.деятельн. дошк." с.84)
 Тема. А. Барто«Игрушки», прибаутки.
Цели: развивать интерес и бережное отношение к игрушкам; поддерживать желание слушать стихи, отвечать на вопросы педагога. Формировать умение мимикой, жестами, движением передавать основные эмоции. (Н. Ф. Губанова "Театр.деят. дошкольн." с.47)
Тема. Сказки из сундука.
Цель: познакомить детей с новой сказкой; учить внимательно слушать ее, пробудить обыгрывать понравившуюся сказку в пластических этюдах. (Н. Ф. Губанова "Театр.деятельн. дошк." с.181)
Тема. Чтение сказки «Под грибом».
Цель: развивать внимание, усидчивость; стимулировать эмоциональное восприятие детьми сказки; воспитывать доброжелательные отношения между детьми.
Тема. Распределение ролей в сказке «Под грибом».
Цель: вызвать желание участвовать в играх – драматизациях; подводить детей к созданию образа героя, используя мимику, жест, движения; воспитывать дружеские взаимоотношения.
Тема. Отработка ролей. Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением.
Цель: продорлжить формировать эмоциональную выразительность речи детей;
Тема. Выступление со сказкой "Под грибом" перед малышами.
Цель: учить детей принимать на себя роли сказочных героев; развивать исполнительские умения через подражание повадкам животных.
Тема. Зимние забавы.
Цель: создать атмосферу волшебства; учить детей придумывать игровые ситуации; порадовать и увлечь детей игровой ситуации. (Н. Ф. Губанова "Театр.деятельн. дошк." с.175)
Тема. Игровые упражнения «Пойми меня», «Измени голос».
Цель: развивать внимание, память, наблюдательность, образное мышление детей.
Тема. Культура и техника речи. "Забавные стихи"
Цель: учить произносить фразы разными интонациями (грустно, радостно, сердито, удивленно).
Тема. Знакомство с настольным театром. Освоение навыков владения этим видом театральной деятельности.
Цель: продолжать знакомить детей с кукольным театром; навыками владения этим видом театральной деятельности; воспитывать любовь к театру.
Тема. Чтение сказки "Репка".
Цель: продолжать учить слушать сказки; развивать ассоциативное мышление, внимание, усидчивость; воспитывать доброжелательные отношения между детьми
 Тема. Распределение ролей. Работа над речью.
Цель: учить детей дружно и согласованно договариваться; воспитывать чувство коллективного творчества; соизмерять свои возможности, развивать речевое дыхание, учить пользоваться интонацией, улучшать дикцию.
 Тема. Инсценировка сказки "Репка".(настольный театр – для детей своей группы).
Цель: учить детей входить в роль; изображать героев сказки; воспитывать артистические качества.
 Тема. Знакомство с видом театральной деятельности – театром масок.
Цель: продолжать знакомить детей с видом театральной деятельности – театром масок; развивать творческий интерес.
Тема. Чтение стихотворения В.Антоновой "Зайки серые сидят". Подготовка масок (каждый ребенок готовит для себя маску, раскрашивает готовую заготовку).
Цель: развивать умение детей самостоятельно изготавливать атрибуты; воспитывать аккуратность в работе; развивать творчество и фантазию.
Тема. Подготовка спектакля по стихотворению.
Цель: развивать умение строить диалоги между героями; развивать связную речь; воспитывать уверенность; расширять образный строй речи; следить за выразительностью образа.
Тема. Инсценировка спектакля "Зайки серые сидят" "для своей группы".
Цель: создать условия для проявления своей индивидуальности; формировать в детях артистичность.
Тема. Развлечение «Улыбайся, детвора»
Цель: вызвать интерес к персонажам праздника. Доставить детям радость и удовольствие от праздника.
 Тема. Сказка «Заюшкина избушка». Знакомство с персонажами сказки, распределение ролей.
Цель: развивать воображение, фантазию, память у детей; умение общаться в предлагаемых обстоятельствах; испытывать радость от общения.
 Тема. Репетиция спектакля по сказке «Заюшкина избушка».
Цель: развивать выразительность жестов, мимики, голоса; пополнять словарный запас.
 Тема. Репетиция спектакля по сказке «Заюшкина избушка».
Цель: развивать в движениях чувство ритма, быстроту реакции, координацию движений; совершенствовать двигательную способность и пластическую выразительность; расширять диапазон в силу звучания голоса.
 Тема. Показ спектакля по сказке «Заюшкина избушка» (для родителей).
Цель: создать положительный эмоциональный настрой; воспитывать чувство уверенности в себе; приобщать детей к искусству театра.
 Тема. Театральные игры. Артикуляционная гимнастика;
Цель: развиваем игровое поведение, готовность к творчеству; развиваем коммуникативные навыки, творческие способности, уверенность.
 Тема. «Игры с бабушкой Забавушкой»
Цель: создание игровой мотивации. Развивать правильное речевое дыхание; 
совершенствовать двигательные способности, пластическую выразительность.






Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы.

Формы  и  методы  работы:
• объяснение;
• чтение воспитателя;
• беседы;
• просмотр презентаций и видео;
• разучивание произведений устного народного творчества;
• обсуждение;
• наблюдения;
• словесные, пальчиковые и подвижные игры;
• пантомимические этюды и упражнения;
• артикуляционная и дыхательная гимнастика;
• импровизация;
• инсценировки и драматизация.
Методы организации образовательного процесса: 
- словесный (объяснения, вопросы, указания, образные сюжетные рассказы); 
- наглядный (показ упражнений, использование пособий, имитация, зрительные ориентиры и т.д.); 
- практический (повторение упражнений, проведение в игровой форме);
- уподобления характеру художественного образа (моторно-двигательного, мимического, вокального, словесного, тактильного, интонационного)

Техническое оснащение
Ноутбук, колонки, музыкальный центр;
Проектор, презентации
Костюмерная
Декорации
Атрибуты к играм и инсценировкам
Реквизит к спектаклям и инсценировкам
Информационное обеспечение программы
Интернет-ресурсы:
1. http://doto.ucoz.ru/metod/
2. dramateshka.ru/
3. www.horeograf.com/
4. www.musicworld-spb.ru
5. https://www.stihi.ru
6. www.olesya-emelyanova.ru/
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