Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования

«Дом детского творчества»

                                                                                                                
                                                                  

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа  Клуба допризывной подготовки молодежи «Патриот»

 «ПАТРИОТЫ РОССИИ»
Возраст учащихся: 9-18 лет

Срок реализации: два года
Автор: Гнатенко Николай Михайлович,                                                                                                    педагог дополнительного образования                                                                                      

г. Вышний Волочек

2019 г.

Содержание

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА………………………………………………с.3

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН………………………………………… с.6,7

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ…………………………………………… ....с 6,7
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ…………………………………………..с 9

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ……………………………………………………….с 10
Пояснительная записка

Патриотизм – это не значит 

только одна любовь к своей Родине. 

Это гораздо больше…

Это осознание своей неотъемлемости

 от Родины и неотъемлемое переживание с ней

  её счастливых и несчастных дней.

А.Н. Толстой

Клуб допризывной  подготовки «Патриот» основан в 2003 году. Это время, когда работа по патриотическому и гражданскому воспитанию молодежи только начала активизироваться. Положение позитивно изменилось с принятием Правительством РФ государственной программы «Патриотическое воспитание граждан РФ», в соответствии  с которой образовательные учреждения получили реальную возможность активизации работы по патриотическому воспитанию. 
Данная программа разработана в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012           № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  ГОРОО администрации г. В.Волочёк от 15. 07.2015 г. № 86),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41).
Направленность: социально-педагогическая. 

Новизна программы заключается в том, что юноши и девушки готовят себя к защите Отечества уже со школьной скамьи. Поэтому одним из перспективных направлений развития учащихся в плане подготовки  к службе в армии, является развитие сети дополнительного образования детей и подростков.
Актуальность и педагогическая целесообразность программы: 
Данная программа направлена на социальное становление, патриотическое воспитание, формирование активной гражданской позиции подростков в процессе интеллектуального, духовного, нравственного и физического развития, подготовку обучающихся к защите Отечества, формирование чувства гордости за свой народ и страну, приобщение к системе культурных ценностей, воспитание стремления к здоровому образу жизни.

В современных условиях развития нашего общества глубокие перемены, происходившие в жизни России, повлияли на ослабление внимания к патриотическому воспитанию подрастающего поколения. В общественном сознании и в сознании молодежи получили широкое распространение равнодушие, эгоизм, цинизм, не мотивируемая агрессивность, неуважительное отношение к государству и социальным институтам. И как вследствие этого, отношение большинства молодежи к жизни - потребительское. Увеличилось число юношей не готовых к службе в армии ни физически, ни морально.

Патриотизм активизирует духовный потенциал ребенка, поднимает уровень развития личности на более высокую ступень. Ценностные ориентации, связанные с патриотическими чувствами, обеспечивают активное деятельностное вхождение детей в жизнь общества.

Поэтому как никогда актуальна программа «Патриот», разработанная и реализуемая военно-патриотическим объединением с учетом изменений социально-политического климата страны.

            Цель программы: формирование высокого патриотического сознания, верности Отечеству, готовности к выполнению конституционных обязанностей.

Программа нацеливает образовательный процесс на решение следующих взаимосвязанных задач:
1. Обучающие:

· Освоение и использование в практической деятельности новых педагогических технологий в области  патриотического воспитания;

2. Воспитательные:

· использование всех возможностей средства для воспитания у учащихся верности духовным традициям России, ответственности, правосознания, уважения к ценностям демократического общества;

· воспитание понимания Отечества как непреходящей ценности, связи с предыдущими поколениями;

· воспитание готовности к защите своей Родины;

· подготовка воспитанников к служению Отечеству;

· развитие и совершенствование работы по воспитанию здорового образа жизни и негативного отношения к вредным для здоровья привычкам.

3. Развивающие:

· Развитие  потребностей к самостоятельному получению знаний, самосовершенствованию, способность к самореализации и профессиональному самоопределению.
Отличительные особенности программы в том что, программа клуба допризывной подготовки «Патриот» рассчитана на 2 года обучения и ориентирована на формирование у молодежи высокого патриотического сознания, идей служения Отечеству, способности к его вооруженной защите, изучение русской военной истории, воинских традиций. В ней патриотизм как качественное образование личности проходит через воспитание убеждений, утвердившись в сознании школьника, и реализовывается в деятельности.

Освоение программы предполагает большую самостоятельную работу воспитанников. Они развивают уже имеющиеся у них навыки исследовательской работы.

Поскольку военно-патриотическая деятельность учащихся носит добровольный характер, то при организации образовательного процесса и планировании важное значение имеет учет мотиваций учащихся, удовлетворение спектра их потребностей, что отражено в содержании и методах обучения. 
Программа рассчитана на учащихся  9-18 лет. Срок реализации - 2 года. Основная форма работы – учебное занятие.

Наполняемость групп 10-12 человек. Продолжительность занятия 45 минут.
Формы и режим занятий.

Первый год обучения – 2 раз в неделю по 2 часа, 4 часа в неделю, 140 часов.

Второй год обучения- 2 раза в неделю по 2 и 3 часа, 5 часов в неделю, 180 часов.

Первый год обучения.

Реализуется потребность детей в физической активности, развивается познавательный интерес об истории Российской армии, Вооруженных силах РФ. Тематика первого года обучения предусматривает подготовку воспитанников к преодолению посильных физических нагрузок, введение в начальную строевую, огневую и медицинскую подготовку. При этом используются следующие организационные формы обучения: занятия, экскурсии в воинские подразделения, музеи, практические занятия в помещении и на местности, военно-полевые сборы, занятия с элементами игры и т.д.

Второй год обучения.

Образовательный процесс строится на основе последовательного изучения тем с целью приобретения тех знаний, умений и навыков, которые должны подготовить учащихся к деятельности. Такая логика построения занятий направлена на постепенное формирование у ребят морально-волевых качеств, формирование опыта служения Отечеству, самоутверждению личности при освоении социально-значимых должностных обязанностей в группе, достижению признания в коллективе. Большое внимание уделяется практической направленности.

После завершения учебного года проводятся учебно-полевые сборы.

Ожидаемые результаты и способы их проверки.

После полного курса обучения в объединении «Патриоты России» клуба допризывной подготовки «Патриот» выпускающиеся:

   Знают:
· порядок первоначальной постановки граждан на воинский учет;

· содержание и порядок обязательной подготовки граждан к военной службе, в том числе медицинского освидетельствования и обследования граждан, подлежащих первоначальной постановке на воинский учет и призыву на военную службу;

· порядок прохождения военной службы по призыву и по контракту;

· ответственность граждан за нарушение правил воинского учета и за уклонение от прохождения военной службы по призыву;

· требования правил безопасности при обращении с оружием и проведении стрельб;

· перечень воинских званий военнослужащих Вооруженных Сил РФ и знаков различия;

· сущность исторических и боевых традиций русской армии и современных Вооруженных Сил РФ.


Имеют представление:

· об особенности прохождения военной службы в различных видах Вооруженных Сил РФ и других войсках;

· об основных мероприятиях Гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· о назначении, составе и принципах комплектования Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований и органов;

· о средствах поражения и их  поражающих факторах;

· о защитных сооружениях гражданской обороны и правилах их использования;

· о размещении и о быте военнослужащих

· о здоровье военнослужащих и их здоровом образе жизни, факторах влияющих на здоровье;

· о правилах противопожарной безопасности;

· о правилах дорожного движения;

· о правилах поведения в туристическом походе.


Владеют навыками:
· пользования индивидуальными средствами защиты;

· оказания первой медицинской помощи;

· выполнения физических упражнений в объеме требований к уровню подготовленности учащихся соответствующего возраста;

· подготовки к Военно-полевым сборам;

· организации быта в условиях лагеря;

· разборки и сборки АК;

· ведения стрельб из пневматической и малокалиберной винтовок. 
Способы проверки: наблюдение, контрольные задания, контрольное занятие.
Формы подведения итогов реализации программы.
Итоги реализации программы подводятся на контрольных занятиях, военно-полевых сборах, играх, смотрах,  декабрь, май.

 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Первый год обучения  
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1. 
	История Российской армии
	10
	10
	

	2. 
	Вооруженные силы РФ. Служба Отечеству
	11
	11
	

	3. 
	Тактика
	10
	2
	8

	4. 
	Военно-специальная подготовка
	20
	5
	15

	5. 
	Медицинская подготовка (охрана здоровья).
	18
	3
	15

	6. 
	Строевая подготовка.
	60
	5
	55

	7. 
	Уставы Вооруженных сил.
	9
	9
	

	8. 
	Резерв руководителя.
	2
	2
	

	ВСЕГО ЧАСОВ:
	140
	47
	93


Содержание программы первого года обучения.

1. История Российской армии.

· Ратная слава русских дружин и ополчений;

· Век русской воинской славы; 

· Армия и флот России в войнах XIX – начала XX веков;

· Сила Воинских традиций; 

· История Российской армии (дни воинской славы).

2. Вооруженные силы РФ. Служба Отечеству.

· Как научиться героической профессии; 

· подготовка к военной службе; 

· размещение и быт военнослужащих; 

· основы военного строительства РФ; 

· правовые основы военной службы.

3. Тактика

· Военизированная игра; 

· организация вооружения и боевая техника; 

· изучения действий солдата в бою; 

· основы ведения боевых действий подразделениями.

4. Военно – специальная  подготовка

· Оружие массового поражения и защита от него; 

· средства индивидуальной защиты; 

· оказание первой помощи при поражении ядерным, 

· химическим и бактериологическим оружием; 

· использование защитных свойств.

5. Медицинская подготовка

· Оказание медицинской помощи после боя; 

· первая помощь при ожогах и травмах; 

· травматический шок; 

· первая помощь пострадавшему на воде; 

· помощь при отравлениях препаратами бытовой химии; 

· первичные медицинские знания.

6. Строевая подготовка

· Строевые приемы и движения без оружия; 

· строевые приемы и движения с оружием; 

· тактика в командовании строями отделения; 

· организация и методика проведения занятий по строевой подготовке; 

· выполнение физических упражнений.

7. Уставы Вооруженных сил РФ

· Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы; 

· поощрения и права командиров по их применению; 

· взыскания за нарушение воинской дисциплины; зачет по Уставам.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Второй год обучения

	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1. 
	Тактика
	35
	8
	27

	2. 
	Огневая подготовка
	32
	5
	27

	3. 
	Военная подготовка
	26
	2
	24

	4. 
	Медицинская подготовка (охрана здоровья)
	23
	5
	18

	5. 
	Строевая подготовка
	59
	5
	54

	6. 
	Уставы Вооруженных сил
	5
	2
	3

	ВСЕГО ЧАСОВ:
	180
	27
	153


Содержание программы второго года обучения.

1. Тактика.

· Основы ведения боевых действий подразделениями
· Основы ведения наступления подразделениями
· Средства воздушного нападения иностранных армий и борьба с ними
· Отделение в обороне в непосредственном соприкосновении с противником
· Отделение в поиске
· Отделение в проходном охранении
· Отделение в разведке
· Взвод в обороне
· Взвод в наступлении
· Организация и методика проведения тактико-строевых занятий по действиям солдата в бою.
2. Огневая подготовка.

· История развития стрелкового оружия
· Стрелковое оружие и гранатометы
· Боеприпасы и приборы наблюдения
· Общие сведения по основам стрельбы
· Правила стрельбы по неподвижным, появляющимся и движущимся  целями
· Подготовка стрелкового оружия к стрельбе и уход за ним после стрельбы
· Проверка боя стрелкового оружия
· Общие сведения по основам стрельбы
· Рассеивание снарядов и пуль
· Вероятность попадания
· Действенность стрельбы
· Методика огневой подготовки.
3. Военная подготовка.

· Местность как элемент боевой подготовки
· Чтение карт
· Изучение рельефа
· Ориентирование и движение на местности с картой и без карты
· Составление схемы местности и карточки ведения огня
· Контрольное занятие
· Ориентирование и определение расстояния по карте
4. Медицинская подготовка.

· Оказание медицинской помощи после боя
· Первая помощь при ожогах и травмах
· Травматический шок
· Первая помощь пострадавшему на воде
· Первая помощь при отравлениях препаратами  бытовой химии
· Первичные медицинские знания
· Контрольные занятия
5. Строевая подготовка.

· Строевые приемы и движения без оружия
· Строевые приемы и движения с оружием
· Тактика в командовании строями отделения
· Организация и методика проведения занятий по строевой подготовке
6. Уставы Вооруженных сил.

· Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы

· Поощрения и права командиров, взыскания воинской дисциплины
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
Формы и методы работы.

Методы:

1. Словесные: рассказ, беседа, работа с литературой, дискуссия, лекция.

2. Наглядные:

· использование экспонатов, плакатов, подлинных вещей;

· просмотр фотографий, видеофильмов, рисунков, макетов.

3. Практические:

· спортивные игры;

· обучение навыкам рукопашного боя;

· выезд в летние лагеря и Военно-полевые сборы.

4. Методы контроля: 

· теоретические и  практические зачеты; 

· тестирование.


Формы:

1. Практические занятия: коллективные, по подгруппам, индивидуальные.

2. Беседы.

3. Экскурсии.

4. Военизированные игры.

5. Великие  даты календаря.

Основная форма – комплексное учебное занятие, включающее в себя вопросы теории практики.

В программе соблюдается хронологический принцип, что позволяет раскрывать темы взаимосвязано и последовательно, «от простого к сложному».

Условия реализации программы

Внутренними условиями реализации программы являются:
· наличие необходимого для занятий Военно-патриотической деятельности снаряжения и инвентаря;

· обеспечение наполняемости групп в соответствии с программой.

Внешними условиями являются:
· достаточное финансирование мероприятий, как бюджетное, так и внебюджетное;

· устойчивый рост материального благосостояния населения, обеспечивающий приток обучающихся, поскольку из-за отсутствия финансирования значительную долю расходов на организацию и проведение Учебно-тренировочных сборов, участие в соревнованиях несут родители обучающихся;

· взаимодействие с учреждениями и организациями, занимающимися патриотической работой: общественная организация ветеранов войны и ВС, правоохранительные органы, ветераны локальных войн, служащие силовых структур города и района, военный комиссариат;

· взаимодействие с учреждениями дополнительного образования, школами и другими образовательными учреждениями.
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