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Пояснительная записка.
Данная программа разработана  в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012  N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  ГОРОО администрации г. В.Волочёк от 15. 07.2015 г. № 86),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 N 41), Требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26).
   Данная образовательная программа имеет художественную направленность.
Новизна: Данная образовательная программа представляет широкие возможности обучения основам танцевального искусства, дает возможность ввести детей в мир танца, с помощью игровых технологий познакомить с некоторыми хореографическими жанрами, видами и стилями.
Актуальность данной образовательной программы обусловлена тем, что в настоящее время интерес к искусству хореографии неуклонно возрастает. Появляются новые современные танцевальные стили, которые очень привлекают детей к их изучению на занятиях хореографии.
Хореографический коллектив - это особая среда, предоставляющая самые широчайшие возможности для развития ребенка: от изначального пробуждения интереса к искусству танца до овладения основами профессионального мастерства. Танцевальное искусство обладает огромной силой в воспитании творческой, всесторонне развитой личности. Занятия хореографией приобщают детей к миру прекрасного, воспитывают художественный вкус. Соприкосновение с танцем учит детей слушать, воспринимать, оценивать и любить музыку.
Педагогическая целесообразность: Представив хореографию во всем ее многообразии, дав возможность ребенку попробовать себя в различных направлениях, мы тем самым открываем более широкие перспективы для самоопределения и самореализации.
Цели программы: приобщение детей к искусству хореографии, развитие их художественного вкуса, духовное и физическое развитие.
Задачи программы:
1. Образовательные
- формирование у детей танцевальных знаний, умений и навыков;
- формирование навыков правильного и выразительного движения в области классической, народной и современной хореографии;
- обучение детей приемам актерского мастерства, организация постановочной работы и концертной деятельности;
- расширение знаний (знакомство детей с историей балета, современной хореографией).
- обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля, организация поиска новых познавательных ориентиров (организация творческой деятельности, самостоятельного добывания знаний).

1. Развивающие 
- развитие координации, гибкости, пластичности, общей физической выносливости;
- развитие внимательности и наблюдательности, творческого воображения и фантазии через пластичность;
- развитие артистичности способностей средствами хореографии.

1. Воспитательные
- формирование общей культуры и личности ребенка, способностей адаптироваться в обществе;
-воспитывать и развивать художественный вкус.
Отличительные особенности программы состоят в том, что программа направлена не только на разучивание хореографических композиций, но и на интеграцию танцевального и театрального искусства.  Для этого в программу включены занятия по вырабатыванию пластики тела, основам обучения дыханию в хореографии,  развитию способности к импровизации и сочинению танцевальных движений, комбинаций, используемых в танце.
Возраст детей, сроки реализации программы.
Данная программа предназначена для детей 4-10 лет, рассчитана на 3 года обучения.
Деятельность детей осуществляется по возрастным группам. Списочный состав каждой группы формируется с учетом возраста, санитарных норм (медицинская справка о состоянии здоровья).
Представленная программа предназначена для занятий в объединении «Хореография». Участники программы воспитанники от 4  до 10 лет, которые разделены на группы по возрасту:
1. Две подготовительных группы 4 - 6 лет;
2. Одна средняя группа 7-12 лет.
Формы и режим занятий: 
1. Подготовительная группа второй год обучения, 2 раза в неделю по 2 часа, в год – 144 часа;
1. Младшая группа третий год обучения 3 раза в неделю по 2 часа, в год - 216 часов;
1. Индивидуальная работа 1 часа в неделю, в год – 36 часов.
Форма занятий: групповая и индивидуальная. Индивидуальные занятия ведутся с одаренными детьми.
Ожидаемые результаты.
За период обучения дети приобретают определенные знания, умения, навыки.

1 год обучения:
- навыки музыкально-ритмической деятельности;
- навыки правильного и выразительного движения;
- усвоение подготовительных танцевальных движений и рисунков;
- знакомство с ритмическим строением музыки, с ее размером, частями и фразами;
- изучение легких народных и игровых танцев;
- раскрытие творческих способностей;
- развитие организованности и самостоятельности.

2 год обучения:
- развитие музыкальности и пластичности;
- усвоение приемов классической, народной и своевременной хореографии;
-выработка сильных натянутых ног, большого танцевального шага, высокого прыжка;
-развитие координации движений;
- знакомство с танцами народов мира;
- развитие творческих способностей.

3 год обучения: 
- выработка правильности и чистоты исполнения позиций и поз, движений;
- развитие силы, выворотности и устойчивости ног;
- усвоение учащимися приемов актерского мастерства;
- развитие творческого потенциала в процессе обучения и в постановочной работе.


Формы и методы оценки результатов
1 год обучения.
1. Практический тест по разделу музыкальная грамота.
2. Контрольный срез на знание танцевальных терминов.
3. Творческие игры на воображение и фантазию: «Сказочный лес», «Тряпочные и деревянные куклы»; «Зоопарк», 
4. Импровизация под музыку.
5. Промежуточная аттестация.

2 год обучения.
1. Устный опрос: культура танца.
2. Контрольный срез на знание терминов классических и народных танцев.
3. Практический тест на ориентировку в пространстве: точки зала, колонна, линия, лучик, круг, пары, тройки.
4. Промежуточная аттестация.
5. Постановочная практика.
3 год обучения.
1.Устный опрос по разделу «Историко – бытовой танец: полонез, вальс».
2. Практический тест «Руки, ноги, позы в классическом танце».
3. Практический тест по актёрскому мастерству.
4. Промежуточная аттестация.
5. Постановочная практика «Буратино наш сосед».

Этапы педагогического контроля.
Входной контроль: сентябрь.
Текущая аттестация: декабрь.
Промежуточная аттестация: апрель.
Итоговая: открытое занятие 1-ый год обучения.
Отчётный концерт: 1-ый год обучения.

Форма подведения итогов реализации программы.
За период обучения в хореографическом коллективе учащиеся получают определенный объем знаний и умений, качество которых проверяются ежегодного. Для этой цели проводится промежуточный контроль: участие в концертах, фестивалях, конкурсах. Для учащихся первого и второго годов обучения проводится итоговый открытый урок для родителей. Ежегодно коллектив отчитывается о своей работе, проделанной за весь учебный год, творческих отчетом, который проводится в форме концерта для родителей и всех желающих в апреле-мае текущего года.

Учебно-тематический план
	Содержание и виды работы
	2 год обучения
	3 год обучения

	
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика

	
Вводное занятие.
	
	
	
	
	
	

	Постановочная работа
	10
	2
	8
	24
	6
	18

	Репетиционная работа
	10
	2
	8
	24
	6
	18

	Азбука музыкального движения
	20
	5
	15
	22
	5
	17

	Элементы классического танца
	20
	5
	15
	25
	5
	20

	Элементы народного танца
	22
	5
	17
	25
	3
	22

	Историко-бытовой и современный танец
	15
	5
	10
	25
	5
	20

	Танцевальная импровизация
	10
	5
	5
	25
	
	25

	Воспитательная работа 
	17
	
	17
	16
	
	16

	Стретчинг, аэробика
	20
	5
	15
	30
	5
	25

	
	144
	34
	110
	216
	35
	181



Содержание программы
 I,II года обучения.
Раздел 1. Музыкально-ритмическая деятельность.
С первых занятий дети приобретают опыт музыкального восприятия. Созданию у детей эмоционального настроя способствует музыкальное оформление занятий, правильный подбор музыкальных произведений в соответствии с исполняемыми движениями, художественное и выразительное музыки, что является главным методическим приемом преподавателя.
Музыкально-ритмическая деятельность включает в себя различные задания:
- научить ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо, громче, тише), регистрами (высокий, средний, низкий);
- переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу;
-отмечать в движении метр (сильную долю такта), простейший ритмический рисунок в хлопках, притопах;
- менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой и музыкальными фразами;
- закреплять понятия о трех жанрах музыки (песня-танец-марш).
Упражнения игрового плана и является составной частью урока 1 курса обучения.
Раздел 2. Классический танец.
Классический танец является основной хореографической подготовки учащихся. Уже на первом году обучения, начиная с первых уроков, занимаются постановкой корпуса, рук, ног, головы, показывают I, II, III позиции ног и четыре позиции рук, изучаются demi plie, batman tendu, отрабатывается балетный шаг и техника простого прыжка (saute). Занятие по классическому танцу состоит из упражнений у станка и на середине зала.
Последние делятся на экзерсис, adagio (сочетание поз и положений классического танца) и allegro (прыжки). Последовательность упражнений у палки определена: от plie до gr. bat. jete. Упражнения на середине зала выполняются в той же последовательности, что и у палки. Затем вводится adagio, allegro. Далее исполняются композиции из движений экзерсиса (музыкальный размер 2/4, ¾, 4/4).
При изучении движения, положения или позы дети обучаются раскладывать их на простейшие составные части, а затем в совокупности этих частей воссоздают образ движения. При этом используется подражательный вид деятельности учащихся.
Раздел 3. Народный танец.
Народный танец имеет важное значение для развития художественного творчества и танцевальной технике учащихся, знакомит с национальными традициями и культурой разных народов. Особое место в программе отводится изучению хореографического наследия русского народа. Уже на первого года обучения детей изучают простейшие элементы русского танца. Основной задачей данного раздела является привитие вкуса и любви к русскому народному танцу у обучающихся, сохранение его чистоты и богатства. Изучение русского народного танца, как старинного, так и современного, правильное понимание стиля, характера и манеры его исполнения дают возможность обучающимся создать яркие сценические образы. На формирование народно-сценического танца в современном виде оказала влияние школа классического танца.
В системе преподавания народно-сценического танца упражнения у станка и на середине зала способствуют:
- развитию всего организма учащегося, его двигательного аппарата (костей, суставов, связок, мышц);
- повышению технической стороны танца, выработка силы, гибкости, мягкости и точности движения;
- развитию у учащихся той выразительности, которая характерна для народного танца.
Сценические движения, исполняемые на середине зала и на диагонали, включают ходы и проходы русского танца, движения русского народного танца (ковырялочка, веревочка, притоп, «ключи» и т.д.). В программе изучения народно-сценического танца русский и белорусский танец, итальянский танец, украинский, латиноамериканский.
Раздел 4. Историко-бытовой танец.
Занятия историко-бытовым или бальным танцем органически связаны с усвоением норм этики, выработкой высокой культуры общения между людьми. Выдержка, вежливость, чувство меры, простота, скромность, внимания к окружающим, доброжелательность – вот те черты, которые воспитывают у учащихся в процессе занятий. Систематические занятия бальным танцем соразмерно развивают фигуру, вырабатывают правильную и красивую осанку. В программный материал по изучению историко-бытового танца входит:
- усвоение тренировочных упражнений, которые выполняются на середине зала без опоры (упражнения для рук, ног, корпуса), ритмические упражнения;
- разучивание танцевальных композиций полонеза, польки, вальс,  паде-грасс, «Сударушки», танго.
В начале учащихся знакомятся с происхождением танца, с его отличительными особенностями, композиционным построением, манерой исполнения и характером музыкального сопровождения. В танцах определенной композиции отмечается количество фигур, частей и количество тактов. Далее идет усвоение учащихся необходимых специфических движений по степени сложности. После этого все разученные элементы собираются в единую композицию.
В комплекс упражнений по развитию современной пластики включены:
1. Французская партнерская гимнастика: позы и движения на растяжку:
- позы «Лягушки», «Звезды», «Цирули»;
- движения на сгибание и разгибание стопы и колена;
- движения на развитие гибкости позвоночника;
2) элементы акробатики (кувырки, мостики, шпагаты);
3) элементы тренажа, выполняемые на середине зала: упражнения для отдельных групп мышц (шеи, плечевого пояса, рук, ног, бедер, корпуса);
4) в последней части тренажа приводятся танцевальные движения и комбинации различной координационной сложности, соответствующие стилями: джаз, модерн, техно-рейр.

III и более год обучения.

Раздел 1. Музыкально-ритмическая деятельность.
Динамические оттенки в музыке. Форте – меццо, форте – фортиссимо, пиано – меццо, пиано – пианиссимо, крещендо – усиление,          диминуэндо – ослабление.
Сочетание синкопированных и несинкопированных ритмов. Ритмические рисунки и движения (сочетание четвертей и восьмых).
Практические упражнения на развитие музыкальности (осуществляются непосредственно на уроке классики, народного и историко-бытового танца);
Прослушивание музыки классического и современного направления на дисках, кассетах.

Раздел 2. Классический танец. 
Основные правила движений у станка. Понятие о поворотах ан деор и ан дедан. Эпальман. Эстетика, логика и техника Эпальман. Законы и эстетика равновесия в позах классического танца. Движения – связки (па де бурре). Закономерности координации движений рук и головы в пор де бра. Позы классического танца вперед эффосе и 1-ый арабеск (носком в пол). Размер ¾, темп-адажио.

Раздел 3. Народный танец.
Русский танец (продолжение изучения).
Основные технические навыки. Открытые и закрытые. Свободные позиции ног. Дробные движения русского танца; настроение и характер (задорный, озорной дух соревнования, удаль и т.п.). Хороводы и кадрили.
Их содержание и связь с образом жизни. Закрепляются навыки и знания по народному танцу первого и второго года обучения и добавляются новые.

Раздел 4. Историко-бытовой танец.
Танцы XVIII-XIX веков. Стиль и манеры. Движения, костюмы. Практические занятия: на шассе (5 форм), на эльве, на польке в паре, на вальса-соло; композиции из пройденных элементов. Освоение и изучение современного бального танца. Композиции «Иоксу – полька - парный», построен на беге с подскоком и парным вращением.
Перикона – вальс – парный, со сменой пар, построен на вращение в парах на полтора тура и поклонах. «Вару- вару» - в композиции.

Раздел 5. Современная пластика.
Продолжение изучения движений джаз-танца и их умножение на координацию. Построение комбинаций из изученных движений джаз-танца. Техника джаз-танца. Соединение ритмических рисунков в музыкальных темпах для исполнения джаз-танца.



Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы.
В процессе реализации поставленных задач, педагог сталкивается с проблемой выбора форм и методов развития ребенка, обеспечения максимально комфортных условий для занятий с детьми, поиска наиболее эффективных способов достижения результатов.
Одним из условий успешной работы является выбор оптимальной системы занятий, что связано с использованием в работе с детьми двух уровней работы.
Первый – тренинговый, он предполагает освоение ряда         музыкально-ритмических  композиций. Этот материал выполняется по показу педагога. В процессе наблюдений педагог определяет уровень индивидуального развития своих воспитанников и на этом основании подбирает специальный, индивидуально-ориентированный материал (танцы, упражнения, игры) с тем, чтобы раскрыть способности каждой ребенка, вывести его умения и скрыть недостатки.
В системе работы выделяется 3 этапа.
На первом этапе опирается на способность детей к подражанию. Подражая взрослому, ребенок осваивает разнообразные виды движений и постепенно начинает их использовать в самостоятельной деятельности (в играх, в танцевальных импровизациях).
Второй этап обучения способствует развитию у детей умений самостоятельно исполнять выученные ранее упражнения, композиции в целом и отдельные движения.
Третий этап – подведение детей к творческой интерпретации музыкального произведения, развитие способности к самовыражению в движении под музыку, формирование умения самостоятельно подбирать знакомые и придуманные собственные оригинальные упражнения. Реализация этих задач наиболее важна, так как в развитии творчества, способности к импровизации концентрируется основная идея – владение собственным телом, тонкость музыкального восприятия, нестандартность мышления, психологическая свобода.
Реализация программы с детьми младшего возраста предполагает, что основной деятельностью, в которой проявляется их творчество, нравственные и моральные качества, эстетический вкус, является игра. В самой природе детских игр заложены возможности развития оригинальности мышления, способности развивать свои собственные замыслы, предложения других людей.
Реализация программы с детьми среднего и старшего возраста предлагает использование педагогических технологий, сотворчества педагога и детей.
Формы занятий: беседы, игры, практические занятия, подбор музыки, изготовление костюмов, проведение выступлений.
Техническое оснащение занятий: фортепиано, специально оборудованный класс, звуковая, световая аппаратура.
Образовательный процесс проходит в условиях неформального общения, содружества детей и взрослых, объединенных общими интересами. Он отличается демократичностью общения, что способствует более интенсивному процессу социализации личности, выработке норм социального общения, помогает формировать навыки принятия самостоятельных решений.
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