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Пояснительная записка.
Данная программа разработана  в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196),  Уставом МБУ ДО «Дом детского творчества» (утв. Приказом руководителя  ГОРОО администрации г. В.Волочёк от 16.04.2018 г. № 83),  Требованиями  СанПиН 2.4.4.3172-14 " Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41).
Данная программа имеет художественную направленность.	
Новизна программы заключается в том, что она создана с учетом специфики образовательного процесса в театральном коллективе «Золотой ключик». Программа ставит перед собой задачи не только достичь правильного хореографического исполнения, но и раскрыть пластическую выразительность и органику у учащихся. Большое внимание уделяется компонентам актёрского мастерства через пластическую выразительность.
Актуальность и педагогическая целесообразность. Пластика, как средство театральной выразительности, занимает очень важное место в истории театра. Без пластики – тела актера – нет театра. Начиная с древнегреческого театра и заканчивая современным театром, актер не мог обойтись без пластики, используя её, как материал для создания целостного образа. 
Воспитание пластической культуры актера, которой способствует данная программа,  состоит в развитии и расширении выразительности актерского тела, а также в осуществлении создания возможностей целенаправленного и образного сценического действия.
Программа нацелена на то, чтобы научить участников театрального коллектива управлять своим телом через развитие и раскрытие эмоций и волевых импульсов. На сегодняшний день это направление остаётся актуальным, так как помогает развить творческую, всесторонне развитую,  глубоко гармоничную личность.  Данная программа будет полезна учащимся в их личностном развитии, так и желающим связать свою жизнь с профессиональным театром.

Цель: развитие личности ребёнка, способного к творческому самовыражению средствами занятий пластикой в процессе обучения в театральном коллективе. 
Задачи: 
Обучающие:
· обучать базовым танцевальным элементам;
· обучать учащихся владеть своим телом;
· обучать самостоятельному использованию полученных знаний и навыков в работе над пластическими образами в спектаклях; 
· обучать основам импровизации.
Развивающие:
· развитие творческого потенциала и индивидуальности каждого учащегося;
· формирование художественного вкуса, творческой инициативы, умения логически мыслить;
· развитие общих двигательных навыков: конкретность и точность движения, правильное распределение мышечных усилий, ритмичности и музыкальности;
· развитие координации движения;
· развитие общей физической подготовки.
Воспитательные: 
· воспитывать психофизическую выносливость и работоспособность;
· формировать навык толерантного отношения к окружающим;
· приобщать к здоровому образу жизни и гармонии тела.
Здоровьесберегающие:
· обеспечивать эмоциональную разгрузку учащихся;
· способствовать устранению мышечного напряжения и психофизических зажимов;
· укрепление суставно-двигательного и связочного аппарата;
· способствовать развитию восприятия, внимания, воли, памяти и подвижности нервных процессов.
Отличительной особенностью данной программы является комплексный подход тем и упражнений, способствующий созданию основ для воспитания учащихся театрального коллектива средствами занятий пластикой, развитию их самостоятельности, танцевальной подготовки, выразительности и индивидуальности. 

Программа  рассчитана  на учащихся 13-17 лет, срок реализации-  2 года.  

Формы и режим занятий:

Формы  проведения занятий: учебное  занятие, репетиция, участие в показе «спектакля», выступление.
Режим занятий:
1 год  обучения - 2 часа  в  неделю, 70 часа в год.  
2  год обучения – 2 часа в неделю, 72 часа в год.

Ожидаемые результаты и способы их проверки.
В конце обучения учащиеся знают:
· о роли хореографии в театральном искусстве;
· правила техники безопасности;
· основные понятия музыкальной грамоты;
· основные положения рук, позиции ног;
· точки ориентировки в пространстве;
· название изученных танцевальных элементов;
· методику исполнения изученных танцевальных элементов;
· понятия: «импровизация», « художественный образ», « образная лексика»;
· основы импровизации.
умеют:
1. осуществлять контроль над эмоциями;
1. контролировать работу тела, держать корпус;
1. воспринимать, запоминать, применять предлагаемый материал;
1. использовать полученные знания и навыки для участия в танцевальных этюдах и постановках;
1. гармонично пользоваться пластикой тела совместно с театральным действом, органично двигаться;
1. соотносить свои движения с услышанной музыкой;
1. ориентироваться в пространстве;
1. взаимодействовать друг с другом;
1. исполнять  движения, характерные заданному образу;
1. самостоятельно применять изученный материал, импровизировать.


Способы проверки: наблюдение, анализ, опрос, контрольное занятие, выступление.

Формы  подведения  итогов реализации программы.
 
На  протяжении  всего  учебного года   учащиеся  получают  определённый  объём  знаний, умений  и  навыков, которые им предстоит продемонстрировать во время показа спектакля (декабрь, май). 
Результаты работы  оцениваются самими учащимися, педагогами, руководителем театрального коллектива и  коллегами-профессионалами. Помимо этого, по окончании  учебного  года,  проводится  творческий  отчёт  о  работе  педагога  и  учащихся.  Педагог  подводит  итог  всей  учебно-воспитательной  работы, проводит  анализ  творческих  достижений  учащихся.
· 

Учебно – тематический план
Первый год обучения
	№ п/п 
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретических занятий
	Практических занятий

	1
	Вводное занятие.
	1
	1
	-

	2
	Ритмика.
	4
	2
	2

	3
	Тренаж физического аппарата.
	15
	1
	14

	5
	Партерная гимнастика.
	6
	1
	5

	6
	Основы импровизации.
	10
	3
	7

	7
	Постановочная работа.
	16
	3
	13

	8
	Репетиционная работа.
	15
	-
	15

	9
	Заключительное занятие
	3
	1
	2

	Итого часов:
	70
	12
	58



Второй год обучения 

	№ п/п 
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретических занятий
	Практических занятий

	1
	Вводное занятие.
	1
	1
	-

	2
	Ритмика.
	4
	2
	2

	3
	Тренаж физического аппарата.
	15
	1
	14

	5
	Партерная гимнастика.
	6
	1
	5

	6
	Основы импровизации.
	10
	3
	7

	7
	Постановочная работа.
	16
	3
	13

	8
	Репетиционная работа.
	17
	-
	17

	9
	Заключительное занятие
	3
	1
	2

	Итого часов:
	72
	12
	60




Содержание  программного  материала
1. Вводное занятие. 
На  первом занятии осуществляется знакомство учащихся с педагогом. Проводится  инструктаж  по  технике  безопасности. Педагог знакомит  учащихся  с  содержанием  предстоящей  работы. Проводится беседа о связи хореографического и театрального искусства.	
2. Ритмика.
Этот раздел программы включает в себя занятия по основам музыкальной грамоты, где
осуществляется слушание,  анализ и обсуждение  музыкального  материала. Учащиеся знакомятся с понятиями: «ритм», «счёт», « музыкальный размер», «такт», « музыкальная фраза». Изучается и строение музыкального материала, через объяснение понятий: «вступление», «основная часть», «тема», «кульминация», «заключение». А для наилучшего усвоения материала учащиеся выполняют различные музыкально ритмические упражнения. Например: осуществить «хлопок» в ладоши на сильную долю в заданном музыкальном материале; отбить ритмический рисунок заданного педагогом музыкального материала при помощи притопов или придумать самостоятельно ритмический рисунок- хлопушку и другие.
3. Тренаж физического аппарата.
Самый большой раздел программы, включающий общеразвивающие музыкально- ритмические, танцевальные упражнения, упражнения для развития координации, силы, выносливости. Раздел включает в себя:

Упражнения с продвижением (в кругу, по линии танца, друг за другом):
· Шаг с вытянутой стопы;
· Шаг с высоко поднятыми коленями;
· Шаг на высоких полупальцах, на пятках (чередуя);
· Шаг «гуськом», «гуськом» с подскоком;
· Шаг- выпад (угол 90 градусов);
· Шаг с наклоном корпуса вперёд к работающей ноге;
· Шаг с наклоном корпуса в сторону работающей ноги;
· Продвижение по линии танца в положении «складка» стоя;
· Мелкий бег с носка на пятку;
· Бег с поджатыми ногами;
· Бег с высоко поднятыми коленями перед корпусом;
· «Ножницы» вперёд, назад;
· Подскоки, подскоки с приземлением на 2 ноги;
· Галоп в сторону.
Общеразвивающие упражнения:
· Для головы (наклоны по всем направлениям, повороты в сторону, круговые движения);
· Для подвижности плечевых суставов (поднятие и опускание, круговые движения вперёд и назад, чередование);
· Для рук (сокращение кистей на себя и от себя, круговые движения кистями, локтями, круговые махи руками от плеча вперёд и назад);
· Для подвижности суставов позвоночника, мышц пресса (наклоны в сторону, развороты корпуса, круговое движение корпусом, круг корпусом «4 точки», наклоны вперёд и вниз);
· Для ног (шаг «гуськом», маленькие приседания (demi plie), «цапля», разворачивание ноги от бедра(к себе, от себя), приседания (plie) по 6 и 2 поз., выпады(вперёд, назад, в сторону), «стульчик»);
· Для стоп (различные виды releve);

Упражнения, исполняющиеся по диагонали:
· Приставной шаг из 6позиции ног во 2 позицию ног на plie;
· Шаг «лыжи» по направлению движения спиной;
· Махи ногами с продвижением (вперёд, назад, в сторону);
· Прыжки по 6 позиции ног с вытягиванием колен;
· Прыжки с поджатыми ногами по 6 позиции ног;
· Прыжки на одной ноге;
· Прыжок «Солнышко»;
· «Паук» (лицом, спиной);
· «Тюлень»;
Перекаты (лёжа);
«Паровоз» (лицом, спиной).

Прыжки на месте:
· Трамплинные по 6 позиции ног;
· «Разножка».
4. Партерная гимнастика.
Целью занятий партерной гимнастики является повышение гибкости суставов и силы мышц, улучшение эластичности мышц и связок, общее развитие пластичности тела. В этот раздел входят упражнения, способствующие улучшению эластичности мышц и связок, повышению гибкости суставов. Упражнения  выполняются в положении лёжа  на  спине, на  животе или сидя. Применяется  ряд  комплексных  упражнений  для  различных  групп  мышц  тела: 
· упражнения для эластичности мышц стопы, растяжения ахилловых сухожилий, подколенных мышц и связок ( натяжение, сокращение и поворачивание стоп; «складка»;«русалочка», «полушпагат»);
· упражнения для развития выворотности ног, подвижности и гибкости коленного сустава(«бабочка», «лягушка», «паук», «йог», «буква П»;
· упражнения для укрепления мышц брюшного пресса ( «часы», «берёзка», «ножницы», «ветер», «стол», «мост»);
· упражнения на развитие гибкости позвоночника («кошка», «корзинка», «рыбка», «кольцо», «мостик»). 
Прежде чем начать выполнение комплекса упражнений, обязательно, проводится разминка с целью разогрева мышц и суставов. 
Разминка включает в себя:
1. мелкий бег( с носка на пятку);
· бег с  поджатыми   коленями;
1. бег «ножницы» спереди, сзади;
1. трамплинные прыжки по 6 позиции ног.
А также движения для:
· головы (наклоны по всем направлениям, повороты в сторону, круговые движения);
· подвижности плечевых суставов (поднятие и опускание, круговые движения вперёд и назад;
· рук (сокращение кистей на себя и от себя, круговые движения кистями, локтями, круговые махи руками от плеча вперёд и назад);
· подвижности суставов позвоночника, мышц пресса(наклоны в сторону, развороты корпуса, круговое движение корпусом, круг корпусом «4 точки», наклоны вперёд и вниз);
· ног (шаг «гуськом», маленькие приседания (demi plie), «цапля», разворачивание ноги от бедра(к себе, от себя), приседания (plie) по 6 и 2 поз., выпады(вперёд, назад, в сторону), «стульчик»);
· стоп (различные виды releve);
5. Основы импровизации.
Этот раздел в большей степени подразумевает самостоятельную работу учащихся, но прежде учащиеся знакомятся с понятиями «импровизация», «художественный образ», «образная лексика». Разбираются основные движения для передачи образов. За основу взяты образы животных ( птицы, рыбы, звери) и  движения, имитирующие движения животных. Разбираются как общие движения, так и отличительные для определённого вида животного. Например: образ птицы можно передать, имитируя взмах крыльями, но при передаче образа воробья движения будут мелкими, быстрыми, а, образ лебедя будет отличаться движениями большей амплитуды, плавностью. Для создания художественного образа  имитационные движения перерабатываются и выводятся в несложную танцевальную лексику, дополняется  образ пантомимой и артистизмом. При работе над образом нужно учитывать каждую деталь: возраст, характерные особенности, внешние и физические особенности. Только так получится раскрыть его полноценно и оригинально. Важно обучить учащихся гармонично совмещать всё вышеперечисленное, за счёт этого, в дальнейшем, будет проще осуществляться работа над образом, как в хореографических, пластических постановках, так и в театрализованных.
Учащиеся выполняют творческие задания, например: 
- всей группе задаётся общий образ. Опираясь на свои знания, ассоциации, своё восприятие, каждый учащийся, посредством пластики тела исполняет импровизационный фрагмент. Такое упражнение развивает эрудицию, позволяет раскрывать и обращать внимание на  новые детали для дальнейшей работы над образами.
- каждому учащемуся задаётся отдельный образ, небольшое кол-во времени для подготовки, после чего остальные должны угадать, какой образ пытался раскрыть исполнитель. Это упражнение развивает способность анализировать, прорабатывать детали, развивает интерес к поиску оригинальных решений и особенностей, а так же стремление к индивидуальности.
Варианты образов для разбора, передачи пластикой тела отличительных особенностей: 
· Птица: петух, ястреб, колибри.
· Рыба: рыба- меч, фугу, сельдь.
· Медведь: бурый, белый, панда.
· Змея: кобра, уж.
· Кот: домашний, уличный, лев.
· Обезьяна: горилла, макака.
· Крыса: дикая, декоративная.
· Лошадь: жеребец, пони.
Варианты образов для творческого задания:
· Заяц- топотун;
· Ослик Иа;
· Золотая Антилопа;
· Кот-ворчун;
· Упрямая коза;
· Трусливый лев;
· Кролик-гигант;
· Гадкий утёнок;
· Ежик в тумане;
· Сонная мышь;
· Енот-полоскун.
Учащиеся могут предлагать свои варианты.
6. Постановочная работа. 
Постановочная работа – это работа над созданием хореографического произведения, этюда или зарисовки. На основе изученного материала осуществляется постановка  танцевальных этюдов для спектакля. Для  учащихся подбирается и  изучается с ними  доступная  танцевальная лексика, способствующая раскрытию образа и личности учащегося, как в данном образе, так и в целом. 
7. Репетиционная работа.
 Репетиционная работа отведена для   технической    отработки   разученного танцевального материала и законченного хореографического произведения. Оттачивается работа над образом в движении. Осуществляется сводные с театрализованными сценами репетиции, репетиции в костюмах, репетиции на сценической площадке. Репетиционная работа, посредством повторения и отработки лексической составляющей, придаёт хореографическим и любым другим постановкам эстетическую целостность и оригинальность.
8. Заключительное занятие.
Заключительное занятие включает в себя показательное выступление учащихся, а именно показ спектакля, в сценарный план которого входят хореографические этюды и зарисовки, над которыми производилась работа.  По окончании показа осуществляется анализ проделанной работы и подведение итогов. 






Методическое  обеспечение дополнительной образовательной программы
Этапы  прохождения  программы:
Образовательный процесс построен как последовательный переход воспитанника от одной ступени мастерства к другой. Каждая ступень представляет собой определённый уровень образования, отличается особенностью содержания, применяемых педагогических технологий, технических средств обучения, использованием на занятиях дидактического и наглядного материала. Программа «Пластика. Золотой ключик» строится на следующих концептуальных принципах:
Принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира. 
Принцип динамики. Предоставить ребенку возможность активного поиска и освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что нравиться.
Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на предстоящий учебный год.
Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных  возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных перегрузок.
Принцип наглядности. В  учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, видео и аудиоматериалы.
 Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе  воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов.
Реализация программы осуществляется за один год обучения. Программа рассчитана на обучение основам и развитие пластики тела учащихся театрального коллектива посредством хореографического искусства, что в свою очередь позволит раскрыть творческий потенциал и развить природные способности учащихся. Процесс обучения осуществляется за счёт изучения материала «от простого к сложному», включающего изучение основных аспектов и требований для общего развития учащихся театрального коллектива, для раскрытия их личностно- индивидуальных качеств.
В  программе  используются  современные  подходы  к  образованию  и  воспитанию:  
· Гендерный
· Акмеологический
· Деятельностный
· Системный
· Личностно-ориентированный

Формы  и  методы  работы.

 (
Приёмы:
Комментирование
Инструктирование
Корректирование 
)
 	Формы:   
1. Коллективная 
1. Групповая 
1. Индивидуальная 


Методы:
1. Словесный
1. Практический
1. Наглядный



· Литература  по  хореографическому  искусству.
· Литература по театральному искусству.
· Видеозаписи профессиональных выступлений.
· Сценарный план
· Специально подобранный музыкальный плейлист.

Материально - техническое  обеспечение

· Просторное оснащённое для занятий помещение
· Аудиоаппаратура
· Видеоаппаратура
· Реквизиты
· Костюмы 
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