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Самообразование – это целенаправленная работа педагога по расширению и углублению своих теоретических знаний, совершенствованию имеющихся и приобретению новых профессиональных навыков и умений в свете современных требований педагогической и психологической наук.
Самообразование способствует формированию индивидуального стиля профессиональной деятельности, помогает осмыслению педагогического опыта и собственной самостоятельной деятельности, является средством самопознания и самосовершенствования (Словарь по педагогике.  Коджаспирова Г.М,                       Коджаспиров А.Ю.).
Цели самообразования педагога могут быть разными: расширить общепедагогические и психологические знания с целью   совершенствования методов обучения и воспитания; углубить знания по разным методикам; овладеть достижениями педагогической науки, передовой педагогической практикой; повысить общекультурный уровень. 
Все поставленные цели достигаются определёнными действиями, например: общение с высококлассными педагогами, мастерами своего дела, использование новой технологии, применение нужных дидактических материалов, изучение передового педагогического опыта, учёт ошибок и  неудач  в последующей работе с детьми. Именно для этого, на мой взгляд, и необходим процесс самообразования: планомерная системная работа педагога.
Современное образование сегодня требует регулярного совершенствования знаний педагога. И я также использую вышеперечисленные способы повышения своих профессиональных и личностных компетенций.
 Но особый акцент сделаю на одну из форм, самостоятельно освоенную и применяемую на занятиях в клубе «Мэри Поппинс». Её применение  способствует повышению  качества профессиональной и личностной компетентности, а также процессу усвоения учащимися учебного материала. А называется она модным современным словом «тренинг».
Понятие «тренинг» пришло к нам из английского языка. Варианты трактовки данного слова таковы: Тренинг-а, м. (спец.). Система, режим тренировок. (словарь С.И Ожегова ); Train – воспитывать, учить, приучать к хорошим навыкам, дрессировать (собаку); тренироваться (Новый англо-русский словарь под ред. В.К.Мюллера); Тренинг- тренировочный режим, тренировка (Большой словарь иностранных слов).
Тренинг давно используется в нашей работе, только он, возможно, по- другому называется: упражнения, тренировка, отработка знаний, умений и навыков, натаскивание или как-то иначе.
Существует классификация тренингов: групповая дискуссия, игровые методы, развитие социальной перцепции, телесная терапия. Я использую тренинг, прежде всего, для сплочения  нового коллектива и формирования положительной эмоциональной обстановки на своих занятиях. Предлагаю я его в виде  игры или  игровых приёмов согласно возрасту и индивидуально- психологическим особенностям детей.
Игровой приём «Посвящение в члены клуба». Ребята рассаживаются на стульчики - кубики и образуют круг. Сидя на своих местах каждый из них произносит несколько предложений о себе и здоровается с присутствующими. На последующих занятиях дети по очереди становятся педагогами и самостоятельно начинают его.
Игра в мяч-мякиш: я кидаю его ребёнку и здороваюсь с ним, тот возвращает мяч и произносит речевой образец. Когда ребята привыкнут друг к другу можно добавить элемент мобильности: ребёнок встаёт и выбирает того, с кем он будет здороваться. А чтобы этот процесс малышам не наскучил, мы разучиваем приветственную песенку. Несмотря на разные вариации тренинга, цель остаётся неизменной: запомнить фразу на английском языке.
 Игра «Леди и джентльмены» (приём театрализации). Мальчики надевают цилиндр и становятся джентльменами, а девочки - женскую шляпку и представляют себя леди. Далее между ними происходит разговор.
Игра «Путешественники». На этот раз у всех детей в руках                         «заграничный паспорт»-портфолио, которые они оформляли в первом полугодии. Педагог- представитель таможни аэропорта, он задаёт вопросы ребятам- путешественникам и только после этого они «вылетают» в другую страну или континент.
Игры «Морской бой», «Найди лишнее слово» или «Поймай слово» (использование книг на печатной основе). Таким способом, происходит повторение транскрипции гласных звуков.
Приём «Виртуальная экскурсия» (отработка аспекта страноведения). Ребята сначала дискутируют по поводу увиденных  достопримечательностей или предметов, людей, потом они описывают увиденное  самостоятельно и, наконец, пишут итоговый тест.
Мною успешно применяются ещё 2 игры: «Печатная машинка» для построения английских слов и «Живые буквы», когда каждый дошкольник становится какой-то буквой английского алфавита и выстраивается в одну общую линию из детей-букв.
Игра «Грамматический массаж». Учащиеся рисуют на спине друг другу разные формы базовых глаголов указательным пальцем,  будто ручкой или указкой, а  затем отгадывают.
Выбрать правильные формы отработки и закрепления полученных знаний, соответствующие методы и способы организации учебного процесса  в  состоянии педагог, хорошо осознающий собственные проблемы и стремящийся к профессиональному росту. 
Тренинг - метод активного обучения, направленный на развитие знаний, умений и навыков, социальных установок и форма интерактивного обучения не только учащихся, но и метод развития компетентности личностного и профессионального поведения педагогов.

